
ことぶき大学  【申込み不要】 
感動をお届け！ 車いすダンスパフォーマンス 
～障がいのある人も高齢になった人も元気で輝くために～ 

車いすを使用する方と、使用しない方が、二人一組のパートナーとなり、
息を合わせて、華麗に舞う車いすダンスは、まさに情熱のダンス。 
ぜひ、ご覧ください。 

日 時 ３月２２日（金）13:30～15:00（受付 13:00～） 

場 所 戸坂公民館 ３階 大集会室  

対 象 おおむね６０歳以上の方  

定 員 ８０人 
出 演 広島車いすダンスくらぶのみなさん 
内 容 ①私が車いすダンスを始めたきっかけ 
    ②車いすダンスパフォーマンスショー 
持参物 飲み物、筆記用具 
その他 ８０人を超えての参加はできません。ご了承ください。 

 

 
 

 

 
 

 
 

環境講座   
親子で考えよう 地球の未来 ～温暖化と災害～ 
クイズや実験を通して、温暖化と災害の関係性、地球にやさしい未来を 
親子で、考えてみませんか。 
お天気にまつわる何でも質問コーナーもあるよ！ 
 
日 時 ３月２４日（日）10:00～12:00 

場 所 戸坂公民館 ３階 研修室２  

対 象 小学生と保護者 / 定 員 ８組 
講 師 気象予報士 波田 健一さん 
内 容 ①地球温暖化と災害の関係について 

②実験教室 ③何でも質問コーナー 
参加費 1 組 300 円 
持参物 飲み物、筆記用具 
申込み 3/16（土）までに戸坂公民館へ電話または窓口で 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

オンラインふれあいサロン  

リモトーク こうみんかん 
リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！ 
Zoom を使って気軽にオンラインで交流しませんか？ 
日 時 ３月２３日（土）10:00～11:30 頃 
場 所 各自宅等のインターネット接続できる環境から Zoom でオンラ

イン参加 / 対 象 どなたでも 
内 容 ❶日本遺産に選ばれた北前船の寄港地「外ノ浦（とのうら）」 

の魅力と絶品のどぐろグルメ（島根県浜田市） 
❷令和に復活！かつて上等な生藍の産地で地元愛（あい）育む
「三篠藍染会」を突撃リポート（広島市西区三篠地区） 
❸今年注目の“伝統的酒造り”へ、広島に根ざして創業 200 年
「八幡川酒造」の蔵開き直前リポート（広島市佐伯区八幡） 

申込み 戸坂公民館へ電子メール hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp           
（件名は「リモトークこうみんかん申込」、本文に名前、電話
番号を記入）または来館か電話で。 
メール申込みから 5 日以内に返信がない場合は電話でお問合せ
ください。 

共 催 戸坂・三篠・井口・古市・安・可部・高陽・湯来西・石内公民館 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00まで) 

 編集/発行 公益財団法人広島市文化財団 戸坂公民館  〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10番 26号 
TEL FAX (082)229－3110  E-mail hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp   http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/  

[個人情報の取り扱いについて]公民館主催の講座にお申込みの際、ご提供いただいた個人情報は、厳正に管理し、講座に関連した諸連絡の目的以外で使用いたしません。 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

公民館だより  ３月 ２０２４年（令和６年） №６５２  

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手牛田センター、ASA広島販売広島本店)、読売新聞(読売センター広島駅前、読売センター安芸府中)  

主催事業のご案内  参加申し込みは、3月 1日(金)から受け付けます  ☎２２９－３１１０ 

は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

<２月の川柳> 
「愛」    「雑詠」   
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戸坂川柳サロン【申込み不要】 
日々の何気ない日常を「５･７･５」で詠んで 
みませんか？ 
日 時 ３月１３日（水）13:30～14:30 
場 所 戸坂公民館 ３階 会議室４ 
対 象 どなたでも 
内 容 題詠「巣立ち」と雑詠の自由句を 1 句ずつ 

考えて持ち寄ります。 
＊題詠とは、与えられた「題」で句を 

作ることです。  
   ＊雑詠とは、自由句のことです。何を 

  題材にしても OK。 
共 催 戸坂地域包括支援センター 
 公式 Facebook 公式ＬＩＮＥ 

☆最新情報はコチラから☆ 

登録・フォロー 

お待ちしています♪ 

 

歌のひろば  
 
昔なつかしい歌を、みんなで楽しく歌いましょう。 

日 時 ３月２２日(金) 10:00～11:30 

場 所 東浄集会所（戸坂新町 2-37-5） 

対 象 概ね６０歳以上の方 

定 員 ３０人(申込み順 定員になり次第締切り) 

講 師 大下 純三さん、神谷 文女さん 

持参物 飲み物、スリッパ 

申込み 戸坂公民館へ電話または窓口で 

 
松笠山探検＆クリーン作戦！ 
私たちの身近にある松笠山に登ろう！松笠観音寺の清掃、昔
遊びやまき割体験をして、大自然を思いっきり楽しもうよ！ 

日 時 ３月１７日(日) 9:10～15:00  
 9:10 までに戸坂駅前に集合 

対 象  小・中学生 20 人（先着順）小学 3 年生以下は、保護者同伴 
＊幼児の同伴については、ご相談ください。 
＊豚汁のふるまいがあります♪ 

参加費 無料 
持参物 弁当、飲み物、タオル、軍手、敷物、帽子、長ズボン 

登山しやすい服装と靴で参加してください 
申込み 3/13(水)までに、戸坂公民館へ電話または窓口で 
協 力 NPO 法人 松笠山の会のみなさん 
その他 雨天中止(前日の午後 3 時に判断します) 
     

木曜こどもひろば 特別企画   
MY箸を作って、豚汁を食べよう！ 

ノコとナイフを使って、竹で自分専用の食器と箸を作ります。へさかっ子 
クラブのみなさんが作る豚汁は、おいしいですよ！ 

日 時 ３月２３日（土）10:00～13:00 （受付 9:30～） 

場 所 戸坂公民館 １階 会議室 1、車庫  

対 象 小学 4～6 年生 

定 員 15 人（申込み順） 
講 師 ボーイスカウト広島第 5 団リーダー 平賀 忍さん 
参加費 100 円 
持参物 軍手、飲み物 ※汚れてもよい服装で参加してください  
申込み 3/18（月）までに戸坂公民館へ電話または窓口で 
共 催 へさかっ子クラブ 
その他 申込時、利き手を教えてください。利き手用のナイフを準備します。 

食物アレルギーに対応しておりません。ご了承ください。 
 

・雲をつくる実験 

・温暖化をおこす二酸化炭素の

性質を調べる実験をするよ☆ 
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