
わくわく図書展 ＜ 期間内に貸し出します ＞ 

「親子で楽しむ絵本の世界」 
 

貸出期間 ３月１１日（月） ～ ２９日（金）まで 

読み聞かせボランティア講座 
～本で心をはぐくむために～ 

年齢に適した絵本の選び方、読み方など、読み聞かせのワンポイント
を一緒に学びませんか。 

日 時 ３月９日（土）13:00～15:00 

場 所 戸坂公民館 ２階 研修室１  

対 象 どなたでも 

定 員 １０人 
講 師 えほんくらぶ ぐりとぐら 

代表 角田 寛子さん 
内 容 絵本の選び方・読み方、読み聞かせの導入の仕方など 
申込み 3/8（金）までに戸坂公民館へ電話または窓口で 
協 力 「サークルあめんぼ」のみなさん 
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おはなし会【申込み不要】 
 
“サークルあめんぼ”のみなさんが、絵本の読み聞かせをします。 
子どもさんと一緒に絵本の中で時間を過ごしてみませんか。 
 

日 時 ３月９日(土) 11:00～12:00 
場 所 戸坂公民館 ２階 研修室１ 
対 象 乳幼児と保護者及び小学生 
内 容 絵本本「ねことことり」「ぼくと弟はあるきつづける」 

英語の絵本「Who's Behind Me?」ほか 
持参物 飲み物(お茶など) 
協 力 「サークルあめんぼ」のみなさん 
 

木曜こどもひろば【申込み不要】 
戸坂公民館では、毎週木曜日の午後、一緒に楽しく過ごせる広場を 
提供しています。宿題や読書、静かにもの作りやおしゃべりも OK。 
行き先をきちんとお家の人に伝えて、公民館へ来てね。 
 

 
日 時 ３月７日、１４日、２１日(木)14:00～16:30  
場 所 戸坂公民館 １階 会議室１ 
対 象 主に小学生 / 定 員  １０人程度 
共 催 へさかっ子クラブ 
その他 水分補給のための飲み物(お茶など)を持って来てください。 

行き帰りについては保護者とよく話し合ってご利用ください。 

子育てオープンスペース 【申込み不要】  

公民館学習グループ 「なごみの会」絵手紙作品展 
期 間 ３月１日(金) ～２５日（月） 

 

みんなで楽しく             
 
みんなで楽しく卓球をしましょう。ワンポイントレッスン付！  
日 時 ３月１７日(日) 10:00～12:00 
場 所 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対 象 小中高生４人、大人８人(申込み順 定員になり次第締切り) 

※3/10(日)以降定員に空きがある場合は、年齢に関係 
なく受け付けます。 

持参物 ラケット（貸出もあります）、タオル、飲み物 
申込み 3/15（金）までに戸坂公民館へ電話か窓口で 
協 力 戸坂学区体育協会卓球部のみなさん 

 
 

行政相談＆介護よろず相談室【申込み不要】 
 

行政相談委員と戸坂地域包括支援センター介護相談員が担当します。
秘密厳守、相談無料です。(原則第 1 木曜日) 
 

日 時 ３月７日（木） 13:00～16:00 
場 所 戸坂公民館 １階 会議室１ 
 

ロビー展 （場所 戸坂公民館 ２階 ロビー） 

いきいき百歳体操 【申込み不要】 
「百歳体操」と「カミカミ体操」を実施します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日 時 ３月６日、１３日、２７日(水)   
場 所 戸坂公民館 ３階 大集会室 / 持参物 タオル、飲み物  
共 催 戸坂学区公衆衛生推進協議会、戸坂地域包括支援センター 

グループ 時　間 お住まいの地域

Ａ 10:00～10:45

Ｂ 10:50～11:35 Ａグループ以外

戸坂くるめ木、戸坂千足、戸坂出江、
戸坂惣田、戸坂桜東、戸坂桜西、戸坂桜上

 

ごろごろ赤ちゃん、ハイハイ赤ちゃん、よちよち赤ちゃんいらっしゃい！時間内
は、出入り自由です。お散歩の途中にお気軽にお立ち寄りください。 
保育士経験者のスタッフが、手作りおもちゃを広げてお待ちしています。 

「すくすく」 
 
日 時 ３月１３日(水) 10:00～11:30  
場 所 戸坂公民館 ３階 和室   
対 象 乳幼児とその保護者 
内 容 オープンスペース、育児相談など 
 

グループからのお知らせ 

■予約サービスの停止日時 （３月１８日（月）の施設の利用は可能です） 

3 月 18 日（月）0:00 ～ 3 月 19 日（火）6:00 
 

■停止する主な業務 
予約サービス・窓口・電話等における予約申込、予約変更・取消 
利用者登録、利用者情報変更・削除 

 

   暮らしのパソコン何でも相談室 
パソコンを上手に使って、日々の生活をもっと楽しみましょう。 
 
日 時 ３月１４日、２８日（木）13:30～15:30 
場 所 戸坂公民館 ２階 会議室２ / 対 象 どなたでも 
定 員 ８人(申込み順 定員になり次第締切り)  
内 容 ワードやエクセル、インターネットなどに関する基本操作 
持参物 ノートパソコン（Windows のみ)  

＊貸出パソコン(Windows10)が 1 台あり 
申込み 戸坂公民館へ電話または窓口で 

＊お申込みの際、持ち込まれるパソコンの OS をお知らせください。 
協 力 パソコンボランティアのみなさん
 

図書室からのお知らせ  

図書室の本は、図書ボランティアさんの協力で、毎月 100 冊(こども用 50
冊・大人用 50 冊)入れ替えています。 
今月の入替日は、3 月 27 日(水)です。 
 

おたまじゃくしの会 （ルンルン♪ リトミック♡） 【申込み不要】 
音とリズムで、子どもたちの笑顔がはじけています♪ 
ぜひ、一度、体験に来てくださいね！ 
日 時 ３月１８日(月)  10:00～11:00  
場 所 戸坂公民館 ２階 研修室１ 
参加費 300 円 / 定員 5 人 
内 容 音楽に合わせて、体を動かそう！ 

「びゅんびゅんロケット」を作ろう！ 
 
 

公民館の予約受付停止について 
「ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス」のリニューアルに伴うシス
テム更新のため、下記期間での予約サービスの利用及び窓口・電話等での
予約受付等業務を停止します。ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 
●新システム更新後の新 URL 

  https://yoyacool.e-harp.jp/facility/ 
（右記の二次元コード）にアクセスしてください。 
 

※その他、詳しくは、館内のチラシ、ひろしま・やまぐち公共施設予約 
サービストップページをご覧ください。 

 

 

 

地域人材活用事業 もぐもぐ保健室 ☆３月は要申込み            
 
健康寿命を延ばすために、最期まで口から食べれるまちづくりを目指し
て、嚥下（えんげ）についての相談ができるサロンです。  
日 時 ３月１５日、２２日、２９日（金）10:00～13:00 
場 所 戸坂公民館 ２階 ロビー 
対 象 どなたでも 
相談員 摂食嚥下障害看護認定看護師 田中 季良さん 
内 容 嚥下についての相談、簡単にできるトレーニング指導等 
申込み 戸坂公民館へ電話または窓口で 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/
https://yoyacool.e-harp.jp/facility/

