
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１日は、戸坂公民館の５０歳の誕生日です！ 
１０月１１日（土）・１２日（日）の公民館まつりに向け
て様々なイベントを企画中。歌詞と写真を募集して
います！ 
 
★戸坂のまちの歌を作詞・作曲します。「戸坂の好
きなところ」や「思い出」など歌詞の文言を募集し
ています。詳細は公民館にお問い合わせください。 
                

★昭和５０年に撮影され 
た思い出の「写真」を、 
募集しています。 
エピソードと一緒に、お 
持ちください。 

                 １０月の公民館まつりで 
                 掲示します。 

※写真は返却いたします。 

                 
 
 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

申込みは、5 月 1 日(木)から 

受付けます。☎229-3110 

◀高齢者いきいき活動ポイント対象講座

   

 

▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00 まで) 

 

 

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA 牛田山手、ASA 安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつも、ありがとうございます！ 

髪は戸坂の「戸」 

まゆ毛は「安芸大橋」 

口は「へ」 

胸には「長尾古墳」のワッペン 

着物は「太田川の水色」 

千足の地名の由来になった 

「わらじ」も履いているよ♪ 

 

発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 
■ 東区内ネットワーク事業 地域のいいとこ再発見 

平和への虹の架け橋～地域でつなぐ平和への願い～ 
 
被爆８０周年を迎える今年は、東区内公民館で活動している団体による、平和 
への願いを発信します。７館７色の発表を通して、東区民の交流の場とすると 
ともに、平和であることに思いをよせ、次世代につなぐことを目的とするイベ 
ントです。お誘いあわせて、ぜひご参加ください。 

〈プログラム〉 

基調講演 １０:００～１０:２０ 「地域からの平和の声を～あなたも、ほら！あなたも～」 

講師   言の葉工房“和”主宰  滝 和子 さん 

 時間 公民館 グループ名 内容 

１  
 
 
１０:20 
～１２:30 
 

早稲田 Kids ABC・ちびっこクラブ 子どもたちによる合唱 

２ 二葉 「原爆の子の像」語り部の会 語り 

３ 温品 アロハリリーズ フラダンス 

４ 馬木 ゆずりは会 紙芝居、パネルシアター 

５ 福田 フレッシュハーモニー ハーモニカ演奏 

６ 牛田 広島マーガレット F.D.C フォークダンス 

７ 戸坂 れいわのみんわプロジェクト in ＨＥＳＡＫＡ 子どもたちによる演劇 

まとめのお話し １２:３０～１２:４０ 言の葉工房“和”主宰  滝 和子 さん 

※詳しい内容（演目）は、チラシ・HP をご確認ください。  

日時◆ ５月３１日（土）１０:００～１２:４０ 
場所◆ 東区民文化センター スタジオ１ 

（広島市東区東蟹屋町 10番 31号） 
対象◆ どなたでも 
申込◆ 不要（直接会場へお越しください。） 
主催◆ 東区内公民館（二葉・福田・馬木・温品・戸坂・牛田・早稲田公民館） 

■ 骨のアンチエイジング 

していますか？ 
今回のテーマは、骨粗しょう症。健康で丈夫な骨
を維持できるよう知っておきたいポイントや予防
法を学びましょう！ 
 

日時◆ ５月２８日（水） 1３:３０～1４:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ ３０人 
講師◆ 医療法人社団輔仁会 太田川病院 

外科 医師 吉岡 伸吉郎さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 
申込◆ ５/２３（金）までに公民館へ電話または窓

口で 
共催◆ 医療法人社団輔仁会 太田川病院 
 

もっとー！健康増進 
 

 

地域に愛され 50年！！ 

祝  戸坂公民館開館５０周年 
 

ことぶき大学 
 

■ いま行きたい いま乗りたい 

瀬戸内海の島めぐりと船の旅 
温暖な気候に恵まれた、美しい海と島々が広がる
瀬戸内海の魅力をお届けします。 
 

日時◆ ５月２３日（金） 13:30～15:０0     
※当日の受付は、13:00からです。 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室  
対象◆ おおむね６０歳以上の方   
定員◆ ８０人 
講師◆ 元 RCC中国放送 

番組制作者 延藤 靖さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 

 
 

認知症について知ろう～病気の理解と接し方～   
もしも、あなたの家族や知人が認知症になったとき、認知症を正しく理解し、見守って、少しの助けが
あれば、住みよい町になるかもしれません。まずは、〝認知症を知る〟ところから始めてみませんか。 
 

日時◆ ５月２４日（土） 10:00～11:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 ／ 対象◆ どなたでも ／ 定員◆ ５０人 
講師◆ 広島市認知症アドバイザー 飯島 大介さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 
申込◆ ５/1７（土）までに公民館へ電話または窓口で 
共催◆ 広島市戸坂地域包括支援センター  
その他◆ 受講者には「認知症サポーターカード」をお渡しします。 

知っ得！講座 
 

 

【申込不要】 

公民館だより  ５月 ２０２５年（令和７年） №６６６  

 

    

へさか魅力 百景 №14 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄）の歴史や魅力

あふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶらり散
歩してみませんか？ 

 戸坂
へ さ か

取水場
しゅすいじょう

  
東区戸坂千足２丁目 

 

戸坂在住の方々から聞き取った「戸坂原爆
の記録」（昭和５２年発行）をもとに作成し
た「劇：戸坂からあの日の声を」を子どもた
ちが上演します。 


