
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域に愛され 50年！！ 

祝  戸坂公民館開館５０周年 
 

“もしも”に備える シニア世代の家族と自分のこれから 
人生１００年時代。平均寿命が延びる一方で、突然起こるかもしれない、家族や自分自身の「病気」や
「入院」そして「介護」。〝もしも〟に備えて、知っておきたい２つのテーマを取り上げます。 
家族と自分のこれからを考えてみませんか。 
 

日 時 内 容 講 師 

6月 28日（土） 

１０：00～１１：30 

【健康・介護編】 これからの人生プラン 

介護保険のポイント・ACP（人生会議） など 

広島市戸坂地域包括支援センター 
職員 

７月５日（土） 

１０：00～１１：30 

【お金編】 これからのお金の管理 

 判断能力が低下する前に知っておきたい 

家族信託のしくみ、財産管理 など 

（一社）広島家族信託協会 

行政書士 藤本 祐希さん 

 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ ／ 対象◆ どなたでも（２回参加できる方） 
定員◆ ３５人 ／ 持参物◆ 筆記用具、 飲み物 
申込◆ ６/２０（金）までに公民館へ電話または窓口で 
共催◆ 広島市戸坂地域包括支援センター  

■ 民話×演劇 創作ワーク ６月『シアターゲーム』        
戸坂地域に伝わる民話を元にした演劇をみんなでつくるプロジェクト「れいわのみんわ」。今年度一緒

に戸坂地域の民話に係る史跡を巡ったり、演劇をつくるメンバーを募集します。「演劇ってはじめて！」

という子も大丈夫。みんなの参加をお待ちしています。   
日時◆ ６月２８日(土) １３：００～１５：００  

場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 

対象◆ 戸坂中学校区や近隣に在住または通学の小・中学生 １０人程度 

講師◆ （一社）舞台芸術制作室無色透明  坂田 光平さん、山田 めいさん 

持参物◆ 飲み物、動きやすい服装で ／ 申込◆公民館へ電話または窓口で 

■ 熱中症対策講座 
～夏を元気に過ごすために～ 
熱中症は適切に対策すれば防ぐことができ
ます。クイズ形式で楽しく学びましょう。 
 

日時◆ ７月３日（木）1０:０0～1１:０0 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２  
対象◆ どなたでも ／ 定員◆１０人 
講師◆ 熱中症対策アドバイザー  

大塚製薬(株)中国支店広島営業所 
灘田 利明さん 

内容◆ 熱中症についての講義 
申込◆ 6/26（木）までに 

公民館へ電話か窓口で 
共催◆ 戸坂学区女性会、 

戸坂城山学区女性会 
 

 

戸坂公民館は 1975年（昭和 50年）に開館していま
す。ただいま１０月１１日（土）・１２日（日）の公民館まつ
りに向けて様々なイベントを企画中です。 
 
 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

申込みは、6 月 1 日(日)から 

受付けます。☎229-3110 

◀高齢者いきいき活動ポイント対象講座

   

 

▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00 まで) 

 

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手、ASA安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつも、ありがとうございます！ 

髪は戸坂の「戸」 

まゆ毛は「安芸大橋」 

口は「へ」 

胸には「長尾古墳」のワッペン 

着物は「太田川の水色」 

千足の地名の由来になった 

「わらじ」も履いているよ♪ 

 

発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 

公民館だより  ６月 ２０２５年（令和７年） №６６７  

 

    

へさか魅力 百景 №15 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄）の歴史や魅力あ

ふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶらり散歩し
てみませんか？ 

 戸坂
へ さ か

の郷土
き ょ う ど

芸能
げ い の う

『段物
だ ん も の

』  
戸坂小学校校庭（本番）・戸坂公民館(練習会場) 

知っ得！講座 
 

 

■ 段物と盆踊り講習会【申込不要】 
はじめての方大歓迎♪扇子踊りの踊り手や音頭の唄い手も募集！ 

戸坂の郷土芸能「段物
だんもの

」と盆踊りの講習会です。楽しく練習し
て 8/２(土)の盆踊り（戸坂小学校校庭）にのぞみましょう。 
 
日時◆ ６月２６日、７月３日、１０日、１７日、２４日、３１日（木） 

19:30～21:00 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
内容◆ 募集する段物の役割 

①段物（仮装踊り）…どじょうすくい、稲刈り、弁慶と牛若丸など 
②扇子踊り…段物といっしょに、両手に扇子を持って踊る 
③音頭の唄い手…盆踊り唄 「鈴木主水白糸口説き」 
盆踊り（炭坑節やホームラン音頭など）の練習もします。 

対象◆ 小学生～大人 
持参物◆ タオル、飲み物 
共催◆ 戸坂学区社会福祉協議会 

戸坂段物保存会、戸坂学区女性会 

女性会研修 
 

 

れいわのみんわプロジェクト 2025 in HESAKA こども演劇体験プログラム 

戸坂のまちの歌 募集！ 
「戸坂の好きなところ」や「思

い出」など歌詞の文言を募集

しています。公民館に置いて

いる「歌 BOX」に素敵な「こ

とば」を入れてください。 
                
                 
 
 

★シアターゲーム…シアターゲームとは演劇のおけいこでやる、楽しい
あそびのこと！みんなで声を出したり、体を動かしたり、だれかと気持
ちを合わせたりして、ドキドキワクワクするゲームをします。 

■ リモトークこうみんかん 

リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！  
 
▼日 時 6月 21日(土)10:00～12:00頃 
▼内 容 ❶「あの日」から 26年。豪雨にさらされ 

た被災地より（広島市佐伯区河内地区） 
❷中学生の声から生まれた多世代つなぐ
地域の居場所（広島市西区古江）❸大雪
山旭岳の山開き、アイヌ伝統の祭り北海
道東川町）ほか 

▼申込み 参加形態に合わせ、次のいずれかで。 
参加形態 申込方法 

①自宅等で Zoom
視聴 

戸坂公民館へ電子メールで。 

②戸坂公民館会場
でオンライン中継
(1階 会議室１) 

戸坂公民館へ電話か来館で。
先着１０人 

※①の電子メール申込みの場合、件名は「リモトー
クこうみんかん申込」、本文に名前と電話番号を
記入。メール送信から１週間以内に返信がない場
合は電話でお問い合わせください。 

 
戸坂公民館で、 

視聴できます！ 

ヘさまろ 


