
【申込不要】 

旧い服と古い男は捨てる 

これからの生き方、しまい方  
自分自身の生き方や終活について、考えたことは 
ありますか。医師の視点から考える「人生」とは何か
「自分らしく生きる」ヒントを見つけてみませんか。  

日時◆ ２月２７日（金）13:30～15:０0  
     ＊当日の受付は、13:00からです。 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室  
対象◆ おおむね６０歳以上の方 
定員◆ ８０人 
講師◆ 安佐医師会病院  

病院長 土手 慶五さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 国際理解講座 

韓国の家庭料理 

～チヂミ・キンパ・ホットクづくり～  
楽しくおいしく韓国の家庭料理をつくってみません
か。どの料理も辛くないので、家族みんなが楽しめる
お料理です♪ 

日時◆ ３月７日(土)１０:00～１３:００ 
場所◆ 戸坂公民館 2階 実習室 
対象◆ 小学生または中学生とその保護者 
定員◆ ２０人  
講師◆ 韓国語講師 李 菊枝さん 
内容◆ 韓国の食文化体験 
参加費◆ 1人 1,000円 （当日徴収） 
持参物◆ エプロン、三角巾、てふき、飲み物、マスク 
申込◆ 2/２1(土)までに公民館へ電話または窓口で 
その他◆ 締切日を過ぎてのキャンセルは材料準備のた

め、参加費をいただきます。 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

申込みは、2 月 1 日(日)から 

受付けます。☎229-3110 

◀高齢者いきいき活動ポイント対象講座 

戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00まで) 

 

 ▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

髪は戸坂の「戸」 

まゆ毛は「安芸大橋」 

口は「へ」 

胸には「長尾古墳」のワッペン 

着物は「太田川の水色」 

千足の地名の由来になった 

「わらじ」も履いているよ♪ 

 

発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 

公民館だより  ２月 ２０２６年（令和 8 年） №６７５  

 

    

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手、ASA安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつもありがとうございます！ 

■ 生演奏を聴こうじゃないか！ 

二胡とピアノが奏でる 
スプリングコンサート 
中国の伝統楽器「二胡」。やさしい音色から哀愁に
満ちた音色が二胡の世界へ誘います。ピアノとの
セッションをぜひ、お楽しみください。   
日時◆ ３月１日（日） １３:３0～1５:０0 
     ※開場は 13:0０からです 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆6０人 
出演◆ 二胡：原田 由紀さん 

ピアノ：三浦 雄希さん 
申込◆ 2/２７(金)までに公民館へ電話か窓口で 

ことぶき大学 
 

■ 戸坂ふるさと歴史講座 広島からの移民の歴史 ～移民の村 戸坂～ 

広島県は、明治中期以降、全国で最も多くの海外移民を送出した移民県です。かつての戸坂村も、一時は
村のおよそ２戸に１人の割合でアメリカなどへの海外移民を送出しており、“移民村”として知られていま
した。当時の村には、出稼ぎで得た資金で建てた立派な瓦ぶきの家がいくつもあったそうです。 
なぜ広島から多くの人がハワイやアメリカ本土へ渡ったのか？広島と戸坂の歴史を学んでみましょう。 

日時◆ ２月２２日（日） 13:30～１5:００ 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ ３０人  
講師◆ 広島経済大学 教授  田中 泉さん 
持参物◆ 筆記用具 ／ 申込◆ 2/２1(土)までに公民館へ電話または窓口で 

【演奏予定曲】  
・蘇州夜曲 ・川の流れのように ・You Raise Me Upなど  

骨を鍛えて転倒予防 
骨粗鬆症になるとどうなる？一緒に運動して
予防していきましょう！ 
※当日は軽い運動があります。動きやすい
服装で参加ください。 

 
日時◆ ２月２6日（木）13:30～1４:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２  
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ 3０人 
講師◆ 医療法人社団輔仁会 太田川病院 

理学療法士 萩原 花さん  
小山 紀香さん     

持参物◆ 飲み物、筆記用具 
申込◆ 2/20（金）までに 

公民館へ電話または窓口で     
共催◆ 医療法人社団輔仁会 太田川病院               
 

もっとー！健康増進 
 

 

地域情報・お知らせ 
 ■ きてみんさい ぼうさい 

戸坂で育む 防災フェア【申込不要】 

日時◆ ３月８日（日）１１:０0～1４:０0 

場所◆ 戸坂公民館  

対象◆ どなたでも 

内容◆ ・防災博士決定！〇×クイズ、 

・防災タイムトライアル・非常食の試食会 

・乳幼児家庭の防災 

・防災ぬりえ 

・体験してみよう！ 

※簡易トイレの使用方法や 

  ゆれマットでゆれを体験 
主催◆ 戸坂学区まちづくり運営 

委員会（戸坂 LMO） 
協力◆ 戸坂学区社会福祉協議会 

地域防災企業連携ネットワーク 

■ 松笠山探検＆クリーン作戦！  
私たちの身近にある松笠山に登ろう！ 松笠観音寺の清掃、昔遊びや 
薪わり体験をして、大自然を思いっきり楽しもうよ！ 

日時◆ ３月１４日（土） ９:１０～１３:3０（予定） 
集合場所◆ 9:10までに戸坂駅前に集合  
対象◆ 小・中学生 ※小学３年生以下は、保護者同伴 

※幼児の同伴については、ご相談ください。 
定員◆ 20人  
持参物◆ 弁当（おにぎり程度でOK、豚汁があります）、飲み物、 

タオル、軍手、敷き物、帽子、長ズボン 
※登山しやすい服装と靴で参加ください。 

申込◆ 3/１１（水）までに公民館へ電話または窓口で 
共催◆ NPO法人 松笠山の会のみなさん 
その他◆ 雨天中止(前日の午後 3時に判断します) 

＝スケジュール（予定）＝ 

9:10 戸坂駅前集合後、 

龍泉寺へ移動 

9:30 龍泉寺で準備体操 

登山開始 

10:１５ 松笠観音寺到着 

清掃活動、八畳岩展望台 

11:30 下山開始 

12:１５ 戸坂駅近くの広場に 

到着、昼食 

★とん汁のふるまいがあります 

昔遊び体験（竹弓や竹馬等） 

13:30 解散（戸坂駅） 

へさか魅力  百景 №23 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄学区）の歴史や

魅力あふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶ
らり散歩してみませんか？ 

 石ヶ原駅
い し が は ら え き

跡
あ と

  
東区戸坂大上 

 

 
スタンプを集めて 

プレゼントをもらおう！ 


