
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ のびのび子育てセミナー 

乳幼児期に起こりやすい事故 
や病気と手当の仕方 

 
大切なお子さんのもしもの時にあわてないために。 
乳幼児期に起こりやすい事故や病気のお話と、ダミ 
ーの人形を使って手当の仕方を体験します。 
 
日時◆ ６月１０日（水） 10:00～11:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 和室 
対象◆ 乳幼児（０～3 歳頃）とその保護者 
定員◆ ８組 
講師◆ 日本赤十字幼児安全法指導員 

乳幼児教育保育アドバイザー 
阿部 直美さん 

持参物◆ 飲み物、筆記用具、動きやすい服装 
お子さんのおもちゃなど 

申込◆ ５/３１（日）までに公民館へ電話または窓口で 

■ 知っ得！講座 

認知症の理解を深めよう！ 
～私にできる支援を考える～   

 
もしも、あなたの家族や知人が認知症になったとき、
認知症を正しく理解し、見守って、少しの助けがあれ
ば、住みよい町になるかもしれません。まずは〝認知
症を知る〟ところから始めてみませんか。 
 

日時◆ ５月２３日（土） 10:00～11:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ ４０人 
講師◆ 広島市認知症アドバイザー、太田川病院 

 認知症看護認定看護師  山本 圭子さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 
申込◆ ５/８（金）までに公民館へ電話または窓口で 
共催◆ 広島市戸坂地域包括支援センター、 

医療法人社団輔仁会 太田川病院 
その他◆ 受講者には「認知症サポーターカード」をお 

渡しします。 

■ みんなのまちプロジェクト 

「みんなのまち へさか」 

合唱部員 募集 
 
昨年、戸坂地域のみなさんから集めた「ことば」に
曲をつけて、戸坂の歌「みんなのまち へさか」が
できました。この歌を CD にして戸坂のまちに響
かせるプロジェクトを計画しています。みんなで
一緒に楽しく歌ってみませんか？ 
 
練習日◆ 月に３回程度 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ 小学生以上どなたでも  
定員◆ ３０人 
持参物◆ 飲み物 
申込◆ 公民館へ電話 

または窓口で 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

申込みは、５月 1 日(土)から 

受付けます。 229-3110 

高齢者いきいき活動ポイント対象講座 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ 4 ５ 6 7 ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 

 

26 27 28 29 30 

31       

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00まで) 

 

 
戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

 

 発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL・FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ホームページ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 

公民館だより  ５月 ２０２６年（令和 8 年） №６７8  

 

    

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手、ASA安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつもありがとうございます！ 

 ▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

■ 戸坂地域の新しい地域情報共有アプリ 

「戸坂ともいきためまっぷ」 
戸坂・城山学区の色々なイベントや地域情報な
どを見ることができます。 
下の二次元コードを読みとって、「へさまろア
イコン」をインストールしてください。 
今日、どこで、どんな催しがあるのか、戸坂地
域がまるわかり。ためまっぷを見て、出かけて
みませんか？ 
 

■ ことぶき大学 

夏目漱石と広島【申込不要】 
～宮島・広島市訪問とゆかりの人々～   

 
文豪夏目漱石は、広島にも縁があることをご存じで
すか。今回は、宮島・広島市訪問と、漱石ゆかりの友
人・知人・門下生などについてご紹介します。 
ことぶき大学は、申し込み不要です。 
 
日時◆ ５月２２日（金） 1３:３0～１５:０0        

※当日の受付は、13:00 から開始します。 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ おおむね６０歳以上の方 
定員◆ 8０人 
講師◆ 楽山文庫主宰 

 松本 洋二さん 
持参物◆ 飲み物・筆記用具 
 

へさまろ 
アイコンを 
ゲット‼ 

 

 

「コーラス体験」 
老若男女、ソプラノとアルト二部合唱で、楽しく歌
い、活動しています。初心者大歓迎です♪お気軽
にご参加ください。 
 
日時◆ ５月２１日(木)９:３０～１２:３０ 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ １０人 
参加費◆ 無料 ／ 持参物◆ 飲み物 
申込◆ 公民館へ電話か窓口で 

戸坂公民館グループ 「ちどりコーラス」 
毎月１，２，３木曜日 9:30-12:30 活動中        

「おりがみ体験」 
おりがみで「ツバメ」や「馬」などを作りましょう。先
生がやさしく教えてくれますよ。毎月、季節折々の
作品を作っています。皆で楽しくすごしましょう。 
 
日時◆ ５月１８日(月)１０:００～１２:００ 
場所◆ 戸坂公民館 ２階 会議室３ 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ １０人 
参加費◆ 無料 ／ 持参物◆ なし 
申込◆ 公民館へ電話か窓口で 

戸坂公民館グループ 「折紙教室」 
毎月３月曜日 10:00-12:00 活動中      

公民館グループ体験会のお知らせ 
 

へさか魅力  百景 №26 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄学区）の歴史や

魅力あふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶ
らり散歩してみませんか？ 

 条里制
じ ょ う り せ い

跡
あ と

  

戸坂千足・戸坂川～安佐南区東原・東野 

戸坂 

■ 戸坂アーカイブズ委員会 

戸坂の大切な歴史を残しましょう！ 
 
問合◆ 公民館までご連絡ください 

 

戸坂アーカイブズ委員会は、戸坂地域の昔の写
真（明治～昭和）や資料を収集・保存する活動を
しています。ご家庭にある写真など、処分され
る前に、ぜひご相談ください。 


