
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ もっとー！健康増進 

脳の元気のまもり方 
～軽度認知障害(MCI)ってなに？～   

 
国立長寿医療研究センター発行「あたまとからだを
元気にする MCI ハンドブック」を使って、症状や対
策などについてポイントをお話し、気になることも
相談できます。MCI について学んでみませんか。 
 

日時◆ ６月２４日（水） 1３:３0～１４:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ ３０人 
講師◆ 医療法人社団輔仁会 太田川病院 

脳神経外科医師 橋詰 顕さん 
持参物◆ 飲み物、筆記用具 
申込◆ ６/２０（土）までに公民館へ 

電話または窓口で 

■ みんなのまちプロジェクト 

公民館をデコレーション！みんなで切り絵アート  
戸坂公民館の玄関のドアガラスに貼る大きな切り絵をみんなで作って 
かざりましょう！にぎやかな戸坂の町を表現した切り絵の下絵が準備 
されたシートを、はさみやカッターで切り抜いて作品にします。 
 
日時◆ ６月２８日(日) 1３:00～1６:０0 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 
対象◆ 小学生、中高大生、大人 ※小学１・２年生は保護者同伴  ／  定員◆１５人 
講師◆ 地域在住のペーパークラフト作家  遊馬 しいしさん 
持参物◆ はさみ、飲み物、筆記用具 ／ 申込◆６月２４日（水）までに電話か来館で 

遊馬しいしさん 作 

戸坂の町なみや自然、生き物など
の切り絵を予定♪お楽しみに

■ 身近な環境から考える 

生ごみリサイクル講習会 
 ～段ボールコンポストにチャレンジ～  
生ごみを家庭でリサイクルできる段ボールコンポスト
について学びます。微生物の力を使って発酵・分解
し、たい肥としてリサイクルできる段ボールコンポス
ト。ぜひ一緒に学びましょう。 

日時◆ ６月２９日（月） 10:00～11:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 
対象◆ どなたでも ／ 定員◆ １０人 
講師◆ 広島友の会 久保田 秀子さん 
参加費◆ 無料（制作したコンポストを持ち帰る場合は

１，３００円の要材料費） 
持参物◆ 飲み物、筆記用具、カッターナイフ 
申込◆ ６/１９（金）までに公民館へ 

電話または窓口で 
※コンポストを持ち帰る方は、その 
旨を申込時にお伝えください。 

共催◆ 広島市環境局 

《公民館からのお知らせ》 
木・金曜日の夜間の受付時間が変更となります！ 
令和８年８月１日から窓口業務（公民館使用承認申請書受付（仮予約含む）、印刷サービス、主催 
事業申込受付、図書利用の新規受付など）の受付時間が８：３０～１９：００までに変更になります。 
お気をつけください！なお、公民館の開館時間（８：３０～２２：００）の変更はありません。  
空調機の不具合により諸室の冷房が使えない時があります 
空調機の不具合により、諸室の冷房が効かなくなっています。利用者の皆様には、ご迷惑をおかけしています。 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

申込みは、6 月 1 日(月)から 

受付けます。☎229-3110 

◀高齢者いきいき活動ポイント対象講座 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 

 

30     

30  開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15(木･金は 21:00まで) 

 

 
戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

 

 発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL・FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ホームページ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 

公民館だより  ６月 ２０２６年（令和 8 年） №６７９  

 

    

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手、ASA安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつもありがとうございます！ 

 ▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

《ロビー出展者大募集！》 書や絵画、小物など、あ
なたの作品を公民館ロビーで展示しませんか？ 

ロビー展のお知らせ 
 ■へさか魅力百景展 

公民館だよりで連載中の「へさか魅力百景」の 
これまでのバックナンバーを展示します。 

展示期間 ： ６月３日(水)～６月２９日(月) 
 

■ 段物と盆踊り講習会【申込不要】           
戸坂の郷土芸能「段物

だんもの

」と盆踊りの講習会です。 

「段物」とは、歌舞伎を題材とした扮装をし、踊り手が音頭に合わせて踊る、明治時代から伝わる盆

踊りです。代表的なものに、弁慶と牛若丸の「京の五条の橋の上」などがあります。 

楽しく練習して 8/１(土)の盆踊り（戸坂小学校校庭）にのぞみましょう。 

 

■ 広島市公民館ピースネットワーク事業 

絵本『にじのはし』朗読とジャズライブ  
広島市出身のジャズシンガー上西千波さんが、実話をもとに制作した絵本『にじのは
し』の朗読とジャズ演奏で平和のメッセージを届けます。戦前カナダで活躍した日系
人野球チーム「バンクーバー朝日軍」の歴史や、戦中の収容所で人々をつないだ野球
の物語をとおして、国境を越えた友情と平和の尊さを感じてください。 

 
日時◆ ７月５日(日)15:30～17:30（開場 15:00） 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ 小学生～大人までどなたでも（小学生は保護者同伴） ／ 定員◆６０人 
講師◆ ジャズ歌手 上西 千波さん、 ピアニスト 鳥岡 香里さん 
申込◆ ７/３（金）までに公民館へ電話か来館で 
その他◆ 当日来場の抽選 20 名の方に絵本『にじのはし』をプレゼント！ ジャズ歌手 上西千波さん 

日時◆ ６月２５日（木）、７月２日、９日、１６日、２３日、 
３０日（木） 19:30～21:00  

場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ 子ども～大人 ／ 持参物◆タオル、飲み物 
共催◆ 戸坂学区社会福祉協議会、戸坂段物保存会、戸坂 

学区女性会 

へさか魅力  百景 №27 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄学区）の歴史や

魅力あふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶ
らり散歩してみませんか？ 
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東区戸坂町６８７番 

右の二次元コードから「MCI ハンド
ブック」の内容を閲覧できます。 


