
■ ことぶき大学【申込不要】 

一生動ける体をつくろう！ 
今日から実践。 
「ラジオ体操」健康法   
 
ラジオ体操は、｢いつでも、どこでも、だれでも｣ 
気軽にできる全身運動です。 
お馴染みのメロディーに合わせて一緒に身体を
動かしてみませんか？ 
ラジオ体操でいつまでも若々しく過ごしましょう。 
 
日時◆ ９月２５日(金) 13:30～1５:０0 

※当日の受付は、13:00 から開始します。 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 
対象◆ おおむね６０歳以上の方 
定員◆ ４０人 ※動きがあるため定員を少なくして 

います。 
講師◆ １級ラジオ体操指導士 

岩﨑 真由美さん 
持参物◆ 飲み物・筆記用具 

      動きやすい服装で 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ リモトークこうみんかん 

リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！ 
 
日時◆ ９月１９日(土)10:00～12:00 頃 
内容◆ ❶保護猫と人がふれあう猫カフェは猫の第
二の人生を応援できる場所（広島市中区本通）❷佐賀
発「おじさんトレカ」で商店街のおじさんが子どもた
ちのヒーローに!?（佐賀県佐賀市）❸うごく本屋さん
誕生！「一箱古本市いずえ」開店奮闘記（岡山県井原
市）❹オンラインでレクを楽しむチャレンジ・ザ・ゲー
ム！（広島市レクリエーション協会） 

参加形態に合わせ、 
次のいずれかで申込 

申込方法 

①自宅等でＺｏｏｍ視聴 
戸坂公民館へ電子メールで 
（hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp） 

②戸坂公民館会場で 
オンライン中継（１階会議室１） 

戸坂公民館へ電話か来館
で。先着１０人 

 
※①のメール申込みの場合、件名は「リモトークこうみ
んかん申込」、本文に名前と電話番号を記入。 
※メール送信から１週間以内に返信がない場合は電話
でお問い合わせください。 

■ 食券の前売り販売のご案内  
戸坂公民館で、バザーの食券を前売り販売します。 
当日券は、数に限りがありますので、ぜひ事前にお買い求めください。 

販売品目◆うどん ３５０円、いなり(３個入)２５０円、おはぎ（２個入）２５０円 ※おはぎは前売券分のみ販売 
販売期間◆９月１８日（金）～１０月５日（月）  /  販売場所◆戸坂公民館 事務室窓口  
販売時間◆公民館開館日の 9：００～17：００(木・金のみ１９：００まで) 
 

■ わかものボランティア募集中！  
戸坂公民館まつりを盛り上げてくれる「わかもの」を大募集中です！！販売や体験コーナーのお手伝い
をしたり、小さい子たちの遊びのコーナーを盛り上げるボランティアをしてみませんか？ 

日  時◆ 公民館まつり１０月１１日(土)、１０月１２日(日)の 2 日間 ※１日だけの参加も OK 
対  象◆ 中学生・高校生・青年(概ね３０歳まで) 
申 込◆ 9/2０（日）頃までに戸坂公民館へ電話または窓口、またはメール・ＦＡＸで 
 

■ 遊休品バザー(お宝市)の品物を集めています！ 
ご家庭で使われていない品物があれば、提供してください。 

回収日◆ ９月１８日（金）、２５日（金）１０：００～１２：００ 
回収場所◆ 戸坂公民館内「戸坂まちづくりセンター」まで ／受付◆戸坂女性会 
※電器製品、書籍、使用済肌着、また破損や汚れがひどいものはご遠慮ください。 

 

へさか魅力  百景 №30 
戸坂公民館エリア（戸坂･城山･東浄学区）の歴史や

魅力あふれるスポットをご紹介。お住まいの町をぶ
らり散歩してみませんか？ 

 千足
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東区戸坂千足 

■ れいわのみんわプロジェクト 2026  in HESAKA 

戸坂地域に伝わる「民話×演劇」こども出演者募集中！ 
戸坂地域に伝わる民話を舞台にした演劇に出演する仲間を募集しています。仲間と表現することを楽しみ
ながら、10 月１０日(土)戸坂公民館まつりで上演するステージをいっしょにつくってみませんか？  
 
回 日 時 内 容 
１ １０月 １日(木)１９：００-２１：００ 練習① 
２ １０月 ３日(土)１３：００-１５：００ 練習② 
３ １０月 ４日(日)１０：００-１２：００ 練習③ 
４ １０月 ７日(水)１９：００-２１：００ 練習④ 
５ １０月 ８日(木)１９：００-２１：００ 練習⑤ 
６ １０月 ９日（金）１９：００-２１：００ リハーサル 
7 １０月１０日(土)  まつり本番 

 

公 民 館 カ レ ン ダ ー 

 

 

 

 

 
戸坂の愛されキャラ「へさまろ」 

 

 発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂公民館  TEL・FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
E-mail◆ hesaka-k@cf.city.hiroshima.jp  ホームページ◆ http://www.cf.city.hiroshima.jp/hesaka-k/ 

 

公民館だより  ９月 ２０２６年（令和 8 年） №６８２ 

 

    

公民館だより「へさか」は、次の各新聞販売所様のご厚意により地域の皆様へ配付しております。中国新聞(戸坂販売所、中山販売所、牛田販売所)、 
朝日新聞(ASA牛田山手、ASA安芸府中)、読売新聞(読売センター安芸府中) いつもありがとうございます！ 

 ▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

申込みは、９月２日(水)から 

受付けます。☎229-3110 

◀高齢者いきいき活動ポイント対象講座 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

30  
開館時間 8:30～22:00    ■…休館日 

受付時間 8:30～17:15 (木･金は 19:00 まで) 

 

１０月１０日（土） １０：００～１５：００ 
１０月１１日（日） １０：００～１４：００ 

場所◆ 戸坂公民館  
対象◆ 戸坂地域･近隣に在住、通学し 

ている小・中学生 
定員◆ ２０人程度 
講師◆ （一社）舞台芸術制作室無色透明 

坂田 光平さん、山田 めいさん 
申込◆ 9/１６(水)までに公民館へ電話 

または窓口で 

★図書室の本は、毎月１００冊配本され、図書ボ
ランティアさんの協力で整理しています。 

 
★広島市立図書館 返却ポスト回収日 

9 月2 日(水)、16 日(水) 

広島市立図書館で借りた本を公民館で返却でき
ます。図書館には次の日に返却されます。 

図書室からのお知らせ 

❶中区本通 保護猫カフェ   ❷佐賀発おじさんトレカ 

 


