
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 音
お と

のふしぎ実験室
じ っ け ん し つ

 バードコールをつくろう♪ 

音ってなんだろう？いろんな道具
ど う ぐ

で音をならして音の正体
しょうたい

にせまります。 

最後
さ い ご

に「バードコール」を工作して、音が出るしくみを説明
せつ め い

できるように

なろう！ 

日時◆ ８月７日（金） １０：００～１１：３０ 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 

対象◆ 小学生 ／ 定員◆ １５人 

講師◆ 子ども科学実験教室 講師 中田 深雪さん 

参加費◆ 材料費 300 円(当日徴収) 

持参物◆ 飲み物、筆記用具 

申込◆ ７/３１（金）までに公民館へ電話または窓口で 

■ こども電気
で ん き

教室
きょうしつ

 ペットボトルでエコライトを作
つく

ろう！ 
電気の安

あ ん

全
ぜ ん

な使
つ か

い方
か た

や省
しょう

エネについて学
ま な

びながら、使用済
し よ う ず み

ペットボトルと太陽
た い よ う

 

電池
で ん ち

・ＬＥＤ照明
しょうめい

を使った自分
じ ぶ ん

だけのエコライトを作ろう！ 

日時◆ ７月２３日（木） 10:00～11:30 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 

対象◆ 小学生（1～3 年生は保護者同伴） 

定員◆ 2０人 

講師◆ 中国電気保安協会 職員 

持参物◆ 飲み物、筆記用具 

使用済ペットボトル(500ml 円形で直径 65～70mm のもの)１本 

申込◆ 7/16（木）までに公民館へ電話または窓口で 

共催◆ 一般財団法人 中国電気保安協会 

発  行◆ (公財)広島市文化財団 戸坂
へ さ か

公民館
こうみんかん

  TEL・FAX◆ (082)229－3110  
住  所◆ 〒732-0016 広島市東区戸坂出江二丁目 10 番 26 号 
休館日◆ 火曜日及び祝日，8 月６日 ／ 受付時間◆ 8:30～17:15，木･金曜日は 21:00（８/1 から木･金曜日は 19:00）までになります。 

 

もうすぐ夏休
な つ や す

みですね。元気
げ ん き

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう！ 公民館
こ う み ん か ん

でも楽
た の

しいもよおしがたくさんあるよ。 

おうちの人
ひ と

とよく相談
そ う だ ん

して参加
さ ん か

してね。★参加申込の受付開始は、７月５日(日) 朝８時３０分からです。 
※お申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。  ※参加費の記載のないものは、無料です。 

※申込後のキャンセルについて、欠員待ちの方にお譲りしますので、わかりしだいお早めにご連絡をお願いします。   

▼ホームページ  ▼Facebook     ▼LINE 

へさまろ 

WVC★わかものボランティアクラブ 

■ 夏休
な つ や す

みこども茶道
さ ど う

体験
た い け ん

 

戸坂
へ さ か

中学校
ちゅうがっこう

茶道部
さ ど う ぶ

のみなさんが、お茶席
ち ゃ せ き

でのお茶の飲
の

み方
か た

やおじぎ 

などのお作法
さ ほ う

をおしえてくれるよ。 

日時◆ ７月３１日(金)10:00～11:30 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 和室 
対象◆ 小学生  ／ 定員◆ ２４人 
講師◆ 戸坂中学校茶道部 指導者 山中 宗春さん 

戸坂中学校茶道部のみなさん 
◆ ２５０円 ／ ◆靴下をはいてきてください（あれば白色） 

申込◆ 7/2６（日)までに公民館へ電話または窓口で

２０２６年（令和８年）   夏休み特別号  

■ ヨーグルトのひみつ 
ヨーグルトの歴史

れ き し

や乳酸
にゅうさん

菌
き ん

の働
はたら

きなど学
ま な

びながら、そのひみつを探
さ ぐ

り、 

『のむヨーグルト』をつくってみよう！！ 

日時◆ ８月１９日（水） 10:00～11:30 

場所◆ 戸坂公民館 ３階 研修室２ 

対象◆ 小学生 ／ 定員◆ ３０人 

講師◆ 株式会社 明治 食育担当 加藤 美穂さん 

持参物◆ 飲み物、筆記用具 

申込◆ 8/10（月）までに公民館へ電話または窓口で 

共催◆ 株式会社 明治 

■ れいわのみんわプロジェクト 2026 in HESAKA こども演劇体験プログラム 

表現
ひょうげん

ってなんだろう？言葉
こ と ば

がなくても伝
つ た

わる？ 

「シアターゲーム」で遊
あ そ

んでみよう
体
からだ

や表情
ひょうじょう

、声
こ え

のトーンを使
つ か

えば、言葉
こ と ば

がなくても相手
あ い て

に気持ち
き も ち

が伝
つ た

わる！ 

そんな楽しさを演劇的
え ん げ き てき

方法
ほ う ほ う

で体験
た い けん

できるゲーム（シアターゲーム）をみんなで

やってみませんか？  

「演劇ってはじめて！」「人と話すのはちょっと苦手
に が て

かも…」という子でも、ゲー

ム感覚で楽しく参加できるので大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています♪ 

日時◆ ７月２９日(水) １３：００～１６：００  
場所◆ 戸坂公民館 ３階 大集会室 ／ 対象◆ 小・中・高校生 ２０人程度 
講師◆ 舞台芸術制作室無色透明  坂田 光平さん、山田 めいさん 

◆ 飲み物、動きやすい服装で 
申込◆ ７/２６(日)までに公民館へ電話または窓口で 

■ 木曜
も く よ う

こどもひろば 【申込不要】 

毎週木曜日、いっしょに楽しくすごせる広場を提供
ていきょう

しています。 

宿題
しゅくだい

や読書
ど く し ょ

、静
し ず

かにもの作
づ く

りやおしゃべりも OK だよ。 
 
日時◆ ７月２３日、３０日、８月２０日(木) ９：００～１２：００ 
場所◆ 戸坂公民館 2 階 会議室３ ／ 対象◆ 小学生１０人程度 
共催◆ へさかっ子クラブ ／ 持参物 ◆飲み物 
その他◆ 行き帰りについては保護者の方とよく話し合ってご利用ください。 

  
高校生
こ う こ う せ い

のお兄
にい

さん・お姉
ね え

さんたちが、たのしいイベントを企画
き か く

したよ。 

ゲームやたべものがもりだくさん！みんなあそびにきてね☆ 

日時◆ ８月９日（日） 10:00～15:00 場所◆戸坂公民館 
                    ※時間中、チケットがあれば出入り自由。申込不要 

★もぐらのいえ          ★ねらって！あてて！ビンゴ＋わなげ 

★ワクワクすごろくチャレンジ‼  ★スナック海
かい

 

★旧校舎
きゅうこうしゃ

の七不思議
な な ふ し ぎ

             ★スーパーボールすくい  

★わくわく的倒
まとたお

しチャレンジ    ★クエスト・モルティス などを予定
よ て い

 

 

カレー、ポップコーン 
わたあめ、かきごおり 

各 100 円 

今年も 
夏休み中 
にあるよ! 

へさかっ子クラブとは・・・前身は戸坂母親クラブ。「まちの子はみんなわが子 みんなで育てる
地域の子」をスローガンにこどもたちの体験や交流の場を支援・提供するボランティア組織です 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 内 容 日 時 対 象 定員 申込締切 持参物 ・ 留意点 実施グループ 

1 楽器
が っ き

にふれてみよう！  
７月２2 日(水) 
1５:00-1６:00 

 

小学生 ８人 ７/１3㈪ 
飲み物 
☆マンドリンやギターなど色
んな楽器を体験 

マンドリンアンサンブ
ル tutti 

2 

 

空手
か ら て

に挑戦
ちょうせん

しよう！ 
 

７月２2 日(水) 
19:30-20:30 

年中～高校生 １０人 当日まで 

飲み物、タオル、動きやすい
服装 ※スカート不可 
※小学生以下は保護者同伴
必須 

スポーツ少年団 
戸坂空手道 

3 かぎ針
はり

編
あ

みにチャレンジ！ 
７月２４日(金) 
10:00-12:00 

小５～中学生 １０人 ７/１6㈭ 

はさみ、かぎ針７か８号、 
飲み物 
★材料費：１５０円 
☆ペットボトルカバーづくり 

手編同好会 

4 
ピザ風

ふう

おやつづくりに 

挑戦
ちょうせん

！ 

７月２４日(金) 
10:00-11:30 

 

小・中学生 １５人 前日まで 
エプロン、三角巾、手ふきタオ
ル、飲み物 

健康料理教室 

5 卓球
たっきゅう

をたのしもう！ 
７月３１日(金) 
13:30-15:30 

小学生 8 人 前日まで 飲み物、運動できる服装 卓球クラブ金曜会 

6 手話
し ゅ わ

をやってみよう！ 
８月１日(土) 
13:30-15:30 

小学生 １０人 ７/３０㈭ 
飲み物 
☆手話で歌おう他 
☆おみやげ付き 

手話サークル 
おやゆびひめ 

7 

ＨｉｐＨｏｐ(ヒップホップ) 

ダンスを踊
おど

ろう！ 

 

８月２日(日) 
9:05-10:00 

幼児～小２ 

各 
10 人 

7/26㈰ 
運動しやすい服装、飲み物、 
タオル、靴（室内シューズ） 
※スカート不可 

BeecrAcker 

9:05-10:00 小３～6 

10:00-10:55 
ダンス経験のある

小学校高学年 

10:55-11:50 
ダンス経験者か 

中学生・高校生 

8 
おいしいそばを 

打
う

ってみよう！ 

８月２日(日) 
９:00-12:00 

小４～中学生 １６人 7/２3㈭ 

エプロン、三角巾、手ふきタオ
ル、持ち帰り容器(約２５×１８

×４㎝程度)、飲み物 
★材料費：1,500 円  
（約３人前、麺は食べずに持ち帰り） 

 
戸坂そば打ち道場 

9 絵
え

手紙
て が み

をかいてみよう！ 
８月５日(水) 
10:00-11:30 

小学生 ８人 7/３０㈭ 
文ちん、フェルトの下じき、 
自分の描きたいもの、飲み物 
★材料費：５０円 

なごみの会 

10 
習字
し ゅ う じ

の宿題
しゅくだい

を 

やっちゃおう！ 

８月７日(金) 
13:30-15:30 

小・中学生 2０人 前日まで 

習字道具一式、ぞうきん、 
飲み物 
★材料費：１００円 
☆作品展出展の指導もします 

 
友筆会 

11 卓球
たっきゅう

にチャレンジ！ ８月１３日(木) 
13:30-15:00 

小学生 １０人 当日まで 
飲み物、動きやすい服装、 
タオル、室内シューズ 

木曜卓球同好会 

12 おりがみにチャレンジ！ 
８月１７日(月) 
10:00-12:00 

小・中学生 １0 人 前日まで 
飲み物 
☆はなごま、しおり作り 

折紙教室 

13 モルックにチャレンジ！ 
８月２０日(木) 
10:00-1２:０0 

小学生 ３０人 ８/１７㈪ 

タオル、飲み物  
☆モルックとはフィンランド発の棒
（ぼう）をなげてピンをたおすゲーム
だよ  ☆参加賞もあるよ♪ 

戸坂健歩会 

14 ヨガをやってみよう！ 
８月２０日(木) 
13:０0-15:０0 

小学生 ３人 前日まで 
飲み物  
※スカート不可 

木曜ヨーガグループ 

15 
お店屋

み せ や

さんごっこで 

英語
え い ご

を学
まな

ぼう！  

８月２２日(土) 
10:０0-12:０0 

年中～小学３年生 ５人 ８/１５㈯ 
飲み物、筆記用具 
★材料費 100 円 
※保護者同伴必須 

えいごであそぼう 

今年
こ と し

も戸坂
へ さ か

公民館
こ う み ん か ん

で活動
か つ ど う

するグループのみなさんの協力
きょうりょく

で、「夏休みこどもワクワク公民館デビュー」を 

実施
じ っ し

します。地域
ち い き

の方
か た

がやさしい先生
せ ん せ い

になってくれるので、はじめての体験
た い け ん

にもチャレンジしてみよう！ 

７月５日（日）から、それぞれの申込み締切日までに電話（☎229－3110）か来館でお申込みください。 

●申込みの受付は先着順で、定員になり次第、締切りとさせていただきます。 ●申込後のキャンセルについて、お早めにご連絡をお願いします。 

●複数の講座参加も歓迎！  ●開催場所：戸坂公民館   ●材料費の金額の記載がない講座は参加無料です。(材料費は当日徴収) 
 

★申込みの際ご提供いただいた個人情報は、厳正に管理し講座に関連した諸連絡の目的以外では使用しません。 
 

■ おはなし会  

“サークルあめんぼ”のみなさんが、絵本の読み聞かせをします。 
こどもさんと一緒に絵本の中で時間を過ごしてみませんか。 
 

日時◆ 7 月１1 日(土) 11:00～1１:３0 
場所◆ 戸坂公民館 ３階 和室 ／ 対象◆ 乳幼児と保護者及び小学生 
内容◆ 絵本「へんしん！たまごにいちゃん」、「かたつむりくん」 
◆ 飲み物(お茶など)／ 協力◆ 「サークルあめんぼ」のみなさん 

■ 戸坂こども将棋部  

7 月はお休みします。8 月の予定は、公民館だより８月号を
ご確認ください。★毎月１～２回開催 

対象◆ 幼児から中学生まで（幼児は保護者同伴） 
      将棋を初心者から腕に自信がある子まで大歓迎！ 
定員◆ １０人程度 
講師◆ みんなに将棋広め隊 隊長 高牟礼 龍さん 


