
体 験 内 容 

① 漢詩と和歌を詠う   
 まずは声を出してみましょう！ 

② 気功太極拳 
 太極拳で下半身が強くなります 

2 月 18 日（土）10:00～11:30  2 月 18 日（土）14:00～15:00  

  講師；広島鷺友会 
田村夕聖さん 

  対象；どなたでも 
  定員；10 名    
  持参物など；筆記用具 

  講師；気功太極拳愛好クラブ 
池田須美枝さん 

  対象；どなたでも 
  定員；若干名    
  持参物など；運動靴 
        動きやすい服装 

③ 健美体操 
体調不良などの改善になるストレッチ  

④ ヴァイオリン 
音を出すところからやってみよう！ 

2 月 1９日（日）10:00～11:00  2 月 1９日（日）14:00～15:00  
  講師；健美体操 

松谷みゆきさん 
  対象；50 歳代～ 
  定員；15 名    
  持参物など；飲み物・長いタオル  
         5 本指ソックス 
          動きやすい服装 

  講師；ヴァイオリンサークル 
高口浩二さん 

  対象；小学生～一般 
  定員；6名    
  持参物など；なし 

(ヴァイオリンは借りられます) 

丸をつけてください 

① 漢詩と和歌を詠う ②気功太極拳  ③健美体操  ④ヴァイオリン 

 号番話電 齢年 前名
 
         ̶      ̶   

保護者名                     ※中学生以下の方の申込の場合は必ずご記入ください。  

住所 
 
 〒 

きりとりせん 

※ご記入いただいた個人情報は、公益財団法人広島市文化財団主催事業での利用及び、新型コロナウイルス
感染症の感染発生が疑われる場合には、保健所等の公的機関へ提供されることがあります。 


