
安芸奇術同好会 令和 8 年 2 月 1 日（日）9:00～10:30 大会議室 
人を楽しませること大好き人間にぴったりのマジック。入会して沢山の人に笑顔を届けませんか！ 

【対象者】 小学校 4 年生以上 【定 員】 10 名 【材料費】 なし 

【講 師】 廣瀬功洋 【持参物】 なし 

【申し込み先】 大江 090-7507-1527 ✉ yasukoooe@gmail.com 

ワイズジャパン 令和 8 年 2 月 4 日（水）17:30～18:30 親子クラス 19:30～20:30 大人クラス 練習室 
未経験、初心者大歓迎！遊び感覚で楽しく体験♪礼儀、集中力、自信が自然と身につき、自己肯定感もアップ！男女問わず参加

OK です。 

【対象者】 5 歳〜23 歳 【定 員】  5 名 【材料費】 なし 

【講 師】 山肩優輝 【持参物】 タオル、飲み物、動きやすい服装 

【申し込み先】 山肩和輝 080-2343-4141 ✉ taekwondo.hiroshima@gmail.com 

くらしの習字 令和 8 年 2 月 6 日（金）10:00～12:30 美術工芸室 
楽しく学べます。 

【対象者】 どなたでも 【定 員】  2 名 【材料費】 なし 

【講 師】 清原礼子 【持参物】 特にありません 

【申し込み先】 清原 082-237-1834 

ひろしま三線クラブ 令和 8 年 2 月 7 日（土）18:00～21:00 大広間 
三線を愛し、沖縄を愛し、音楽を愛する人は、是非！ 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 10 名 【材料費】 なし 

【講 師】 桐木悠俊 【持参物】 なし 

【申し込み先】 奥野 090-7544-5181 

古典芸能南京玉すだれ広島保存会 令和 8 年 2 月 8 日（日）10:00〜11:30 大広間 
「玉すだれって何かしら？」と思う方も「やってみたい」と思う方もどしどし体験に来てください。 

のばしたり、ひねったり返したりと自由自在に動きます。楽しいですよ〜 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 10 名 【材料費】 なし 

【講 師】 芝辻󠄀千仙 【持参物】 なし 

【申し込み先】 佐久間 090-2868-9333 

やさしいヨーガ＆ストレッチ 令和 8 年 2 月 8 日（日）15:00～17:00 和室 
ピンピンコロリは何もせずには叶いません！生涯現役目指して楽しみましょう！お待ちしてます！！ 

【対象者】 中高年 【定 員】  3 名 【材料費】 なし 

【講 師】 伊藤富子・上河内ゆかり 【持参物】 タオル、飲み物、室内シューズ、動きやすい服装 

【申し込み先】 伊藤 090-8242-5013 ✉ tommy.itoh@gmail.com 上河内 090-1355-2609 

カマイレヒヒアロハ 令和 8 年 2 月 12 日（木）12:00～15:00 練習室 
楽しくフラ練習いたしましょう。 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 なし 【材料費】  0 円 

【講 師】 立野佐栄子 【持参物】 なし 

【申し込み先】 立野 090-2803-5012/082-280-1691 ✉ nagajtukue@yahoo.co.jp 

楽しい書の教室 2 月 12 日（木）13:00〜16:00 中会議室 
初めて筆を持つ人、子ども達を現役の学校教員や塾の先生方が自分も学びながらやさしく見守ってくれている楽しい教室です。 

【対象者】 学生・一般・初心者・趣味の人 

 

【定 員】 20 名 【材料費】  0 円 

【講 師】 広島県書美術振興会理事  

      宮本喜苑 

 

【持参物】 あれば書道用具 貸し出しあり 

【申し込み先】 宮本 090-4658-4560 

広島みちのく会 令和 8 年 2 月 17 日（火）14:00～17:00 和室 
津軽三味線で民謡を唄ってみよう「迫力満点」 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 5〜7 名 【材料費】 なし 

【講 師】 伊野木ミドリ 【持参物】 三味線 無くても可 

【申し込み先】 伊野木 090-6847-8740 

雅尚書道（毛筆・硬筆） 令和 8 年 2 月 21 日（土）9:30〜11:30 美術工芸室 

お友達と一緒に「干支カレンダー」を作ろう 

【対象者】 小学生 【定 員】 5 名 【材料費】 なし 

【講 師】 日本習字認定教授・師範 

      休見潤香 
【持参物】 なし 

【申し込み先】 休見 080-2902-1546 

広島横笛会 令和 8 年 2 月 22 日（日）13:00～15:00 小会議室 
東区民文化センターで毎月第 2、第 4 日曜日に練習を行っています。皆さんと一緒にやりましょう 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 4 名 【材料費】 笛代 2,000 円 

【講 師】 竹田文雄 【持参物】 なし 

【申し込み先】 竹田 090-8716-1273 
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Dance In The Wings 令和 8 年 2 月 25 日（水） 
バレエストレッチ 9:40～10:40 レッスン 10:50～12:20 練習室 
踊る楽しさ感じる喜び！迷っているならまず体験から！初めての方もブランクのある方でも楽しく一緒に踊ってみませんか？ 

【対象者】 16 歳以上 【定 員】 10 名 【材料費】 なし 

【講 師】 兼井美由季 【持参物】 ストレッチ（ヨガマット、靴下、飲み物、動きやすい服装） 

      レッスン（靴下又はバレエシューズ、飲み物、動きやすい服装） 

 【申し込み先】 兼井 070-8442-4817 ✉ danceinthewings@gmail.com 

歩道ひろしま歌会 令和 8 年 2 月 26 日（木）13:00～16:00 小会議室 
ご自身の日々の心の思いを短歌にしてみませんか。 

【対象者】 どなたでも 【定 員】  なし 【材料費】 なし 

【講 師】 香川哲三 【持参物】    筆記用具 

【申し込み先】 石原 090-3534-7053 ✉ kt_ishihara0304@outlook.jp 

オカリナ土音記号 令和 8 年 2 月 27 日（金）10:30～11:30 美術工芸室 

【対象者】 どなたでも 【定 員】   なし 【材料費】 なし 

【講 師】 ライリッシュ・オカリナ連盟認定講師 

沖本雅子 

【持参物】 オカリナ 

      オカリナ貸し出し可 

【申し込み先】 沖本 090-4108-1051 

サンディーズフラ＆タヒチアン 令和 8 年 2 月 28 日（土）13:00～14:30 音楽室 
フラってどんな感じか気になっていた貴方、音楽に合わせて身体を動かしたい貴方、簡単なステップで、フラやタヒチアンダン

スを一緒に楽しみませんか？ 

【対象者】 どなたでも お子様連れも可 【定 員】  15 名 【材料費】 なし 

【講 師】 梶川さやか 【持参物】 T シャツとスカート又はジャージなど動きやすい服装・靴下（足元

が冷えるため必要な方のみ） 

希望あればパウスカート、パレオ貸し出し可 

【申し込み先】 瀬野 090-8602-3157 ✉ smtetatoru7@softbank.ne.jp 

 日本画 茜会 令和 8 年 2 月 28 日（土）13:30～15:30 工作実習室 
年に 1 回県立美術館（予定）で展覧会を開催します。 

【対象者】 どなたでも 【定 員】 なし 【材料費】 なし 

【講 師】 横田良作（顧問） 【持参物】 描きたいものの画像、写真、鉛筆、消しゴム、スケッチブック 

【申し込み先】 西原 090-2005-6099 ✉ masayasu@dd.em-net.ne.jp 

 
 

※参加申し込みは各サークルの申し込み先に直接ご連絡ください。 
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