
 ◆東野公民館だより 2025 年 7 月号 №376 

  

 
東野公民館だよりは次の各新聞販売所のご厚意により新聞折り込みしていただいています。   ◆中国新聞 古市東販売所 ◆中国新聞 祇園東販売所 ◆朝日新聞 サービスアンカーASA 安佐南 ◆読売新聞 安芸古市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ふ  

団 体 名 場 所 基本実施日 実施時間 参加費 

中筋サロン 中筋福祉会館 毎週：水 
(祝日･5 週目休み) 

10:00～11:00 
第 1･2 水 200 円 
上記以外 100 円 

第一福笑会健康くらぶ 東野集会所 毎週：金(祝日休み) 10:00～11:00 100 円/回 

スマイル百歳体操 東原慈光園 毎週：土(5 週目休み) 10:15～11:30 無料 

東原健康クラブ 東原集会所 毎週：月 9:30～11:30 1,000 円/年 

ひがしのサロン 東野公民館 7/7(月)､7/14(月) 10:00～11:00 100 円/回 

東原サロン 東原集会所 第 2･4 金 9:00～10:00 100 円/回 

※お問い合わせは、東原･祇園東地域包括支援センター(☎850-2220)へ 

■中筋健康づくりとお楽しみ広場    
日時▶7 月 22 日(火) 10:00～11:45   場所▶中筋福祉会館(才ノ木神社境内)  

内容 1 茶話会、健康チェック  内容 2 ストレッチ体操 

参加費▶150 円  持ち物▶マスク､飲み物､上靴(靴下でも可)   

※お問い合わせは、広島医療生協･健康まちづくりセンター(☎879-8124)へ 

詳しくはそれぞれの施設までお問い合わせください 

中筋幼稚園 ☎879-1349 
【わくわくひろば】雨天開催 
日 時▶7 月 4 日(金) 9:30～11:00 
対 象▶
内 容▶七夕飾りを作ろう 
 
【園庭開放･おはなし会】雨天開催 

日 時▶7 月 9 日(水) 9:30～11:00 
対 象▶未就園児 
内 容▶好きな遊びをしよう 
 
【ぴょんぴょんひろば】雨天開催 

日 時▶7 月 23 日(水) 9:30～11:00
対 象▶未就園児 
内 容▶
※毎週火･木曜日 9:30～10:30 は園庭開放です。 
 
※途中からの参加も大歓迎です。 
※

※
 

  

【健康相談室】  

日 時 7 月 24 日(木)9:30～11:00

内 容

持参物

 

中筋保育園 ☎879-0180 
【おひさまひろば(全園一斉園庭開放)】

日 時▶7 月 8 日(火) 10:00～11:00
対 象▶未就園親子/15 組(申込順)

内 容▶

【サタデー広場】

日 時▶7 月 19 日(土) 10:00～11:00
対 象▶未就園親子/15 組(申込順)

内 容▶

※8 月の行事はありません 

要申込 
 

日 時▶7 月 3 日(木)･17 日(木)、8 月 7 日(木) 
10:30～11:30 

対 象▶0 歳～1 歳半程度の 

乳幼児とその保護者 

協 力▶中筋･東野地区民児協、 

中筋保育園 

あかちゃんひろば(原則第 1･3 木曜日) 
親子で一緒に楽しく遊びましょう！ 

パソコン相談室  

日 時▶7 月 26 日(土) 9:30～11:30 
対 象▶どなたでも 

講 師▶東野公民館パソコンボランティア 

持参物▶ノートパソコン  

初心者対象、時間内出入り自由。参加費不要です。 中筋児童館 ☎870-0852 
【七夕かざりをつくろう】 
月 日▶7 月 1 日(火)～4 日(金) 
 
【避難訓練(洪水･土砂災害)】 
月 日▶7 月 17 日(木) 
 
公民館被爆 80周年事業  
【平和のつどい】思いをつなぐ
月 日▶7 月 24 日(木) 
内 容▶おはなしどんどんたからばこさん 

による平和のおはなし会 
 
【夏休み工作】Ｔシャツ型のプラ板 
月 日▶7 月 28 日(月)、29 日(火) 
定 員▶各回 40 人(先着順) 
 
【夏休み工作】ハートのチャームづくり 
月 日▶7 月 30 日(水) 
定 員▶30 人(先着順) 
※詳しくは中筋児童館にお問合せください。 

申込不要 
 

日 時▶7 月 27 日(日) 10:00～11:30 
対 象▶どなたでも 

内 容▶  

講師:安佐南警察署 生活安全課 柿原 大輝さん 

地域の犯罪事例と対策 

講師:安佐南警察署 川内交番 当番長さん 

主 催▶安佐南防犯組合連合会(☎875-3063)、東野公民館

主 管▶中筋･東野学区防犯組合 

防犯講習会 

申込不要 
 

申込不要 
 

要申込 

グループ一日体験！ 

日 時▶7 月 11 日(金)10:00～11:00 
対 象▶1 歳～3 歳の親子(下のお子さん連れも大歓迎♪) 

参加費▶300 円 

持参物▶お子さんの飲み物、あれば上履と名札 

申込み▶7 月 10 日(木)までに東野公民館の窓口･電話にて 

グループ名▶おたまじゃくしの会    

 活動日/第 2･4 金曜日 10:00～11:00 

 会 費/900 円 

日 時▶  
内 容▶ ｣ 
講 師▶
 

対 象▶おおむね 65 歳以上の方/各回 30 人(申込順)
問合せ▶東原･祇園東地域包括支援センター

日 時▶  
内 容▶ ｣  
講 師▶

笑  
要申込 

 

あそびの広場(原則第 4 日曜日) 
日 時▶7 月 27 日(日) 10:00～12:00 
対 象▶小学生以上(低学年は保護者同伴)/30 人 

内 容▶運動神経向上、 

ゲーム ) 

持参物▶体育館用シューズ、タオル、飲み物 

共 催▶  

協 力▶プローバグループ安佐南区スポーツセンター 

 

軽スポーツ教室(原則第 2 土曜日) 
日 時▶7 月 12 日(土) 10:00～12:00 
対 象▶小学生以上/30 人 

内 容▶バドミントン(卓球)

持参物▶体育館用シューズ、タオル、飲み物 

共 催▶

協 力▶

夏休みキッズプログラムについて 

例年、７月号に掲載の「夏休みキッズプログラム」

の募集は、中筋･東野小学校にチラシを配布いたし

ます。本プログラムについてご確認されたい方は

東野公民館までお問い合わせください。 

 

もっともっと！話したい事いっぱいあるから… 

夏の一日限りの復活です！ 

お友達とみんなで楽しく遊ぼう！ 

子

日 時▶7 月 24 日(木) 
10:00～11:30 

対 象▶未就園児とその保護者 

共 催▶中筋母親クラブ子育て支援スタッフ 

ご無沙汰です 


