
 ◆東野公民館だより 2025 年 6 月号 №375 

  

 
東野公民館だよりは次の各新聞販売所のご厚意により新聞折り込みしていただいています。   ◆中国新聞 古市東販売所 ◆中国新聞 祇園東販売所 ◆朝日新聞 サービスアンカーASA 安佐南 ◆読売新聞 安芸古市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ふ  

団 体 名 場 所 基本実施日 実施時間 参加費 

中筋サロン 中筋福祉会館 毎週：水 
(祝日･5 週目休み) 

10:00～11:00 
第 1･2 水 200 円 
上記以外 100 円 

第一福笑会健康くらぶ 東野集会所 毎週：金(祝日休み) 10:00～11:00 100 円/回 

スマイル百歳体操 東原慈光園 毎週：土(5 週目休み) 10:15～11:30 無料 

東原健康クラブ 東原集会所 毎週：月 9:30～11:30 1,000 円/年 

ひがしのサロン 東野公民館 第 1･3 月 10:00～11:00 100 円/回 

東原サロン 東原集会所 第 2･4 金 13:15～14:15 100 円/回 

※お問い合わせは、東原･祇園東地域包括支援センター(☎850-2220)へ 

■中筋健康づくりとお楽しみ広場    
日時▶6 月 24 日(火) 10:00～11:45   場所▶中筋福祉会館(才ノ木神社境内)  

内容 1 学習会／介護施設の種類と内容について  内容 2 ストレッチ体操 

参加費▶150 円  持ち物▶マスク､飲み物､上靴(靴下でも可)   

※お問い合わせは、広島医療生協･健康まちづくりセンター(☎879-8124)へ 

詳しくはそれぞれの施設までお問い合わせください 

中筋幼稚園 ☎879-1349 
【ぴょんぴょんひろば】雨天開催 

日 時▶6 月 3 日(火) 9:30～11:00
対 象▶未就園児 
内 容▶

 
【園庭開放･おはなし会】雨天開催 

日 時▶6 月 11 日(水) 9:30～11:00 
6 月 24 日(火) 9:30～11:00

対 象▶未就園児 
内 容▶好きな遊びをしよう 
※毎週火･水曜日 9:30～11:30 は園庭開放です。  
【わくわくひろば】雨天開催 
日 時▶6 月 18 日(水) 9:30～11:00 
対 象▶
内 容▶水遊びをしよう 
 
※途中からの参加も大歓迎です。 
※水筒･帽子をご持参ください。 
※急な変更･中止については中筋幼稚園の 

ホームページをご確認ください。 

  

【健康相談室】  

日 時 6 月 26 日(木)9:30～11:00
内 容

持参物

 

グループ一日体験！ 

無心でほりほり、あせらずほりほり、自分流の 

ペースで！入会後は、自由に好きなものを彫れます。 

日 時▶6 月 19 日(木)14:00～17:00 
対 象▶興味のある方 5 人(先着順)  

参加費▶800 円 

持参物▶彫刻刀(あれば)※貸出もできます 

申込み▶6 月 12 日(木)までに東野公民館の窓口･電話にて 

    

要申込 

グループ名▶木彫りグループ「ほりほり」 

活動日／第 1･3 木曜日 14:00～16:00   

会 費／3,000 円/月(材料費別) 

 

｢東原・祇園東地域包括支援センター｣(☎850-2220)まで 
申込受付をお願いします。ご参加お待ちしております！ 

笑  

日 時▶  
対 象▶おおむね 65 歳以上の方/30 人(申込順) 
内 容▶ ｣ 
講 師▶
問合せ▶東原･祇園東地域包括支援センターへ

要申込 
 

中筋保育園 ☎879-0180 
【おひさまひろば(全園一斉園庭開放)】

日 時▶6 月 10 日(火) 
対 象▶未就園親子/15 組(申込順)
内 容▶

【サタデー広場】

日 時▶6 月 21 日(土) 
対 象▶未就園親子/15 組(申込順)
内 容▶

要申込 
 

日 時▶6 月 5 日(木)･19 日(木)、7 月 3 日(木) 
10:30～11:30 

対 象▶0 歳～1 歳半程度の 

乳幼児とその保護者 

協 力▶中筋･東野地区民児協 

    中筋保育園 

あかちゃんひろば(原則第 1･3 木曜日) 
親子で一緒に楽しく遊びましょう！ 

★｢おはなしどんどんたからばこ｣では、スタッフ募集中です。 

読み聞かせに興味のある方、お気軽にお問合わせください。 

おはなし会(原則第 4 木曜日) 
毎回テーマに合わせていろいろな絵本を 
紹介します。楽しい手遊びもあります。 

日 時▶6 月 26 日(木)  
10:30～11:00 

対 象▶乳幼児とその保護者 

テーマ▶あめ 
話し手▶おはなし会ボランティアグループ 

｢おはなしどんどんたからばこ｣の皆さん 

パソコン相談室  

日 時▶6 月 28 日(土) 9:30～11:30 

対 象▶どなたでも 

講 師▶東野公民館パソコンボランティア 

持参物▶ノートパソコン  

初心者を対象としたパソコン操作の相談室です。 
時間内出入り自由。参加費不要です。 

中筋児童館 ☎870-0852 
【児童館まつり】 

日 時▶6 月 8 日(日)9:30～11:30 
内 容▶

｢母親クラブコーナー｣ 
/各 100 円 

/各 100 円  /80 円 

 
【一輪車教室】

日 時▶6 月 19 日(木) 
内 容▶1 年生対象 
※詳しくは中筋児童館にお問合せください。 

要申込 
 

申込不要 
 

ソフトバレーボール交流会を通して中筋･東野学区に広く 

普及を図り健康作りに寄与する事を目的に開催します。 
 
日 時▶  
場 所▶東野小学校体育館 

▶中学生以上の個人、またはグループ 

※3 人以下で申し込まれた場合、他のグループ 

との合同チームになります。 

持参物▶  

▶中筋学区 藤木 ☎090-2265-1315 

6 月 13 日(金)までにご連絡ください。 

主 催▶中筋･東野学区体育協会  

主 管▶  

心地よい時間と空間で、一緒にリフレッシュ 

しませんか！ 

日 時▶6 月 25 日(水)10:30～11:30 
対 象▶女性 6 人(先着順) 

託 児▶6 人まで ※必要な方は申込時にお知らせください。 

託児料▶1 人 600 円 

※    

持参物▶ヨガマット(貸出可)

タオル、飲み物、 

申込み▶6 月 23 日(月)までに東野公民館の窓口･電話にて 

    

 

要申込 

グループ名▶東野ヨギーニ(託児付きヨガ) 

活動日／第 2･4 水曜日 10:00～12:00 

会 費／750 円/1 回(別途、託児 1 人につき 600 円/1 回) 

申込不要 
 

申込不要 
 


