
広島市公民館グループ一覧（2023年度版）
令和5（2023）年4月1日

【注意事項】

・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。

・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください

№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 東区 二葉 乳幼児教育 アウトドアコミュニティ　ハンターキッズ 不定期 親子自然体験活動

2 東区 二葉 青少年教育 NPO法人　TOSS広島子ども未来工房 第３　土 18:00~20:00 子どもの教育に携わる人等に対するイベント・研究会など

3 東区 二葉 その他の教育 菊池道場　広島支部 第３　土 13:00~17:00 子育て教育に関する研究・協議

4 東区 二葉 その他の教育 NPO法人広島県手話通訳問題研究会 不定期 手話・聴覚障がい者問題、福祉を考える学習・講演会

5 東区 二葉 その他の教育 国語教室 不定期 教育研究

6 東区 二葉 その他の教育 広島県生活指導研究協議会 第１・３　土 9:30~12:30 教育研究

7 東区 二葉 その他の教育 広島市民間教育サークル会議 不定期 　金 18:30~20:30 教育研究

8 東区 二葉 その他の教育 教育サークル東 第３～５いずれかの　木 18:00~20:00 教育研究

9 東区 二葉 郷土史（誌） カープかたりべの会 不定期 カープの歴史継承

10 東区 二葉 その他の人文・社会学 ひろしま福祉芸術協会 不定期 芸術、芸能を深めコミュニケーション能力の向上を図る

11 東区 二葉 その他の自然科学 「自然の博物館」を考える会 毎月or隔月　第３　金 18:30~21:30 自然史博物館の学習

12 東区 二葉 コンピュータ のんびりパソコン友の会 第１・３　水 12:30~15:30 パソコンを継続して学習する

13 東区 二葉 その他の産業・技術 広島発明研究会 第２　日 9:00~17:00 発明研究

14 東区 二葉 家庭医学・健康 操体法で健康生活！同好会 第２・４　水 13:30~15:30 健康体操

15 東区 二葉 家庭医学・健康 二葉健康ストレッチ同好会 第１～４　土 9:30~11:30 ストレッチ体操

16 東区 二葉 家庭医学・健康 みんなでヨガの会 第１～４　木 10:00~12:00 ヨガ

17 東区 二葉 家庭医学・健康 アミーズ 不定期 エアロビクス

18 東区 二葉 食生活 エプロンの会 不定期　月 9:00~13:30 料理

19 東区 二葉 食生活 手打ちそば同好会 第３　金 8:30~13:30 料理

20 東区 二葉 食生活 パプリカクラブ 最終　水 18:00~22:00 料理

21 東区 二葉 食生活 手話で料理会 第３　木 13:30~16:30 手話を使いながらの料理

22 東区 二葉 食生活 料理を楽しむ会 偶数月　第１　土 9:30~13:30 料理

23 東区 二葉 手芸・編物 あやなす会 月２回　月 13:00~15:00 編み物

24 東区 二葉 国際理解・協力・交流 KJ交流の広場 水 17:00~19:00 国際理解

25 東区 二葉 国際理解・協力・交流 Chit chat 第３　木 9:30~13:00 国際交流

26 東区 二葉 国際理解・協力・交流 留学生とともだちの和 第３　日 15:00~17:00 国際交流

27 東区 二葉 語学 やさしい中国語会話 月２回　土 10:00~12:00 中国語の学習

28 東区 二葉 社会福祉 特定非営利活動法人 広島断酒ふたば会 隔月　第３　日 17:30~20:30 アルコール依存問題への対応

29 東区 二葉 社会福祉 ひろの会　 第３　土 14:00~16:00 死別家族会

30 東区 二葉 障害者理解 ナチュラルビレッジ 隔月　第４　金 18:30~21:30 障害者理解・交流

31 東区 二葉 障害者理解 パロリ・親の会 第４　日 13:00~16:00 青年・成人期の発達障害者・家族交流

32 東区 二葉 障害者理解 広島市言語・難聴児育成会 不定期 障害者交流

33 東区 二葉 障害者理解 広島発達障害親の会　明日葉 第３　日 10:00~15:00 障害者交流

34 東区 二葉 障害者理解 クローバーの会 第２～４　土・日 10:00~16:00 障害者交流

35 東区 二葉 障害者理解 手話サークル　つくしんぼ 月 18:30~21:30 障害者交流

36 東区 二葉 障害者理解 広島言友会 第２　日 14:00~17:00 障害者交流

37 東区 二葉 障害者理解 夢House 不定期 障害者交流

38 東区 二葉 障害者理解 エールの会 第２　金 13:00~16:00 障害者理解・交流

39 東区 二葉 複合的な教養・学習 広島湾岸トレイル協議会 土 9:00~15:00 広島湾岸トレイルの開発、維持、管理運営

40 東区 二葉 複合的な教養・学習 「原爆と峠三吉の詩」原爆展を成功させる広島の会 不定期 被爆体験継承

41 東区 二葉 洋画 三原色で描く水彩画クラブ 第４　木 13:30~17:30 水彩画

42 東区 二葉 日本画 色鉛筆教室 第４　土 13:00~16:00 色鉛筆画

43 東区 二葉 書 小石会 第１・３　木 9:30~11:30 ペン習字

44 東区 二葉 書 むらさき会 第２・４　金 10:00~12:00 かな習字

45 東区 二葉 写真 ヒロシマ・ラボ・クラブ 第２　土 15:00~17:00 写真

46 東区 二葉 写真 日本風景写真協会広島第二支部 不定期 写真

47 東区 二葉 写真 全日本写真連盟広島県本部 毎月２８日 18:00~20:30 写真

48 東区 二葉 工芸 木彫教室 第２・４　土 13:30~16:30 工芸

49 東区 二葉 工芸 マーガレットの会 　第２　金 10:00~13:00 トールペイント

50 東区 二葉 器楽・声楽 カウォティム・リコーダー・ アンサンブル 土 15:00~18:00 リコーダー

51 東区 二葉 器楽・声楽 ギターを弾こう 土 9:00~12:00 ギター

52 東区 二葉 器楽・声楽 ハッピー土音 不定期 オカリナ

53 東区 二葉 器楽・声楽 広島ヴィタリチオ・マンドリーノ 木 18:00~21:00 ギター・マンドリン

54 東区 二葉 器楽・声楽 ふたばフォーク村 第１・３　日 9:00~12:00 ギター

55 東区 二葉 器楽・声楽 フレディの会オカリナ 第２・４　金 12:30~15:30 オカリナ

56 東区 二葉 器楽・声楽 広島パンフルート愛好会 第１　日 16:00~18:00 パンフルート

57 東区 二葉 合唱 Ｔhe Sweet Resonance 木 13:00~16:00 合唱

58 東区 二葉 合唱 ヴォーカルアンサンブル凛 　第２・３　土 18:00~21:00 合唱

59 東区 二葉 合唱 歌の会「Smile」 第４　月 14:30~16:30 合唱

60 東区 二葉 合唱 広島ベルカント男声合唱団 金 18:00~21:00 合唱

61 東区 二葉 合唱 二葉コーラス 第１・３　水 13:00~15:00 合唱

62 東区 二葉 合唱 フレディの会 第１～４　金 9:30～12:30 合唱

63 東区 二葉 合唱 広島県合唱連盟広島市支部 不定期 合唱

64 東区 二葉 民謡 民謡二葉会 第１～３　月 10:00~12:00 民謡

65 東区 二葉 芸能 古典芸能南京玉すだれ 広島保存会 偶数月　第３　日 9:00~13:00 南京玉すだれ

66 東区 二葉 その他の音楽 歌謡愛好会 第１～４　金 13:00~16:00 カラオケ

67 東区 二葉 演劇 劇団花子ちゃんとそのお友だち 不定期 演劇
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68 東区 二葉 演劇 劇団テアトル広島 不定期　土or日 18:00∼21:00 演劇

69 東区 二葉 洋舞 フラ・ハラウ・オ・マカニ・アヘアヘ 第１・３　金 14:00~16:00 フラダンス

70 東区 二葉 洋舞 フラハート　ククナ 第１・３　日 17:00~20:00 フラダンス

71 東区 二葉 洋舞 コスモス・ダンス
月

土

13:00~15:00

13:00~16:00
ソシアルダンス

72 東区 二葉 民俗舞踊 ふたばエイサー同好会 第３　木 18:30~20:30 エイサーの練習

73 東区 二葉 民俗舞踊 豊寿会 第１～３　土 13:00~15:00 民踊

74 東区 二葉 民俗芸能 ふたばチャンゴクラブ“ナレ” 水 19:00~21:00 チャンゴ

75 東区 二葉 その他の舞踊 広島県体操協会 不定期　日 9:00~16:00 体操

76 東区 二葉 俳句 海原ひろしま 第４　土 12:00~17:00 俳句

77 東区 二葉 俳句 広島柿句会 第４　日 12:30~15:30 俳句

78 東区 二葉 俳句 双葉句会 第４　水 10:30~14:30 俳句

79 東区 二葉 短歌 ふたば短歌会 第３　金 13:00~16:00 短歌

80 東区 二葉 文学 木曜会 第１　木 9:30~12:30 古典輪読

81 東区 二葉 その他の文芸 ひろしま紙芝居村 第３　土 10:00~12:00 紙芝居を通じて交流や情報交換する

82 東区 二葉 その他の文芸 朗読劇「蛍火」制作委員会 不定期　土or日 9:00~12:00 朗読劇

83 東区 二葉 能楽・歌謡 広島夕朋会 第１～３　水 13:30~15:30 詩吟

84 東区 二葉 能楽・歌謡 千珠（せんじゅ）会 　月 18:30~20:30 詩吟

85 東区 二葉 能楽・歌謡 鷺峡吟詩同好会 第２・４　水 13:00~15:00 詩吟

86 東区 二葉 能楽・歌謡 広島鷺夕会 第２～４　金 13:00~16:00 詩吟

87 東区 二葉 茶道・華道 はじめてさんの茶道教室「むくげ」 第１・３　金 9:30~12:30 茶道・裏千家

88 東区 二葉 生活文化 アロマとハーブでハッピーライフ ３か月に１回　土 10:00~12:00 アロマ

89 東区 二葉 生活文化 アンティークブーケ 月２回　金 10:00~12:00 フラワーアレンジメント

90 東区 二葉 テニス 中山ミニテニスクラブ
第１～ ４　金

第１～ ４　土

10:00~12:00

16:00~19:00
ミニテニス

91 東区 二葉 バレーボール ALL 不定期　土 10:00~13:00 バレーボール

92 東区 二葉 バレーボール ＢＯＮＤＳ（ボンズ） 第１～４　水 19:00~22:00 バレーボール

93 東区 二葉 バレーボール ＢＥＡＳＴ 第１～４　月 19:00~22:00 バレーボール

94 東区 二葉 バレーボール エビフライ一丁 不定期　金 19:30~21:30 バレーボール

95 東区 二葉 バレーボール オリーブ 不定期 バレーボール

96 東区 二葉 バレーボール すてっぴー 第２　金 19:00~22:00 ソフトバレーボール

97 東区 二葉 バレーボール 永井クラブ 第１～４　木 19:30~21:30 バレーボール

98 東区 二葉 バレーボール なかよしクラブ 不定期 バレーボール

99 東区 二葉 バレーボール ぽいふる 不定期　土or日 19:00~22:00 バレーボール

100 東区 二葉 バレーボール ポジティブ
月

木

9:30~13:00

19:00~22:00
ソフトバレーボール

101 東区 二葉 卓球 さわやかクラブ 日 14:00~17:00 卓球

102 東区 二葉 卓球 遊球クラブ 第１～４　月 9:30~12:30 卓球

103 東区 二葉 卓球 若葉クラブ 第１・３　日 9:00~12:00 卓球

104 東区 二葉 卓球 いきいき卓球クラブ 第１　日 10:00~12:00 卓球

105 東区 二葉 その他の球技 ＭＭＣ 水 9:00~13:00 バドミントン

106 東区 二葉 空手・拳法 沖縄少林寺流空手道命宝会 土 19:00~21:00 空手

107 東区 二葉 空手・拳法 ＦＵＴＡＢＡ太極拳 第１～４　金 13:00~15:00 太極拳

108 東区 二葉 空手・拳法 日本中国友好協会太極拳教室 月 9:30~12:30 太極拳

109 東区 二葉 空手・拳法 中国武術と気功 水・木 19:00~21:00 中国武術・気功

110 東区 二葉 ハイキング ひろしま令峰クラブ 年５回　第２　月 18:00~21:00 登山・ハイキング

111 東区 二葉 スポーツ・レク全般 さくら会 第２～４　木 9:30~11:30 フォークダンス・リズム体操

112 東区 二葉 スポーツ・レク全般 広島駅前テコンドークラブ 金 19:00~21:00 テコンドー

113 東区 二葉 スポーツ・レク全般 広島市ペタンク協会 不定期 ペタンク

114 東区 福田 乳幼児教育 どーなつくらぶ 第 ３　木 10:00~12:00 未就園児親子交流会

115 東区 福田 郷土史（誌） 福田歴史文化保存会 不定期 福田地区の歴史文化の継承

116 東区 福田 コンピュータ はなもゆクラブ 第２・４　月 19:00~21:00 パソコン

117 東区 福田 コンピュータ 福田パソコン同好会 水 17:00~20:00 パソコン

118 東区 福田 家庭医学・健康 生き生きグループ 第１～３　月 12:30~15:30 ヨガ

119 東区 福田 家庭医学・健康 男の鍛え直し道場 第１・３　水 19:00~21:00 健康体操

120 東区 福田 家庭医学・健康 きのむね会 木 10:00~11:00 健康体操

121 東区 福田 家庭医学・健康 さわやかストレッチ 第１～４　木 19:00~21:00 健康体操

122 東区 福田 家庭医学・健康 ニコニコ体操教室 第１～４　土 9:30~11:30 健康体操

123 東区 福田 家庭医学・健康 はつらつ健康クラブ・福田 第１・３　月 9:30~11:30 ストレッチ

124 東区 福田 食生活 男性料理教室 第３　水 9:30~12:30 男性料理

125 東区 福田 食生活 プリティパテシエ　 第３　水 13:00~16:00 お菓子・パン作り

126 東区 福田 手芸・編物 手編同好会 木 9:30~12:30 手編み

127 東区 福田 娯楽 福田囲碁将棋同好会 日 13:00~17:00 囲碁・将棋

128 東区 福田 読書推進 福田朗読　読み聞かせの会 第３　月 10:00~12:00 朗読ボランティア

129 東区 福田 ボランティア 図書ボランティア 第２・４　金 10:00~11:30 図書ボランティア

130 東区 福田 ボランティア ほっとスペース子育て応援隊 第１　金 9:00~12:00 子育てボランティア

131 東区 福田 日本画 葉月会 第２・４　土 9:30~11:30 日本画

132 東区 福田 書 あいラブ書道クラブ 第２～４　木 15:00~18:00 書

133 東区 福田 書 しゅうじ同好会 第１～４　水 16:00~19:00 書

134 東区 福田 書 書道グループ 第１・２　水 13:30~15:30 書
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135 東区 福田 写真 フォトクラブ「ミスト」 第２　金 18:00~21:00 写真

136 東区 福田 工芸 七宝焼同好会 第２・４　金 10:00~13:00 七宝焼き

137 東区 福田 工芸 陶友会 水 10:00~12:00 陶芸

138 東区 福田 その他の美術・工芸 絵手紙グループ　さくら草 第２・４　水 10:00~12:00 絵手紙

139 東区 福田 器楽・声楽 とおね 第１～４　金 9:30~11:30 オカリナ

140 東区 福田 器楽・声楽 フレッシュ・ハーモニー 第１・３　金 13:00~16:00 器楽(ハーモニカ）

141 東区 福田 合唱 コール・アミエ 月３回　金 13:30~15:30 女性合唱

142 東区 福田 邦楽 篠音の会 第３　木 9:30~11:30 邦楽（篠笛）

143 東区 福田 邦楽 三味線チントンシャン 第１～３　金 10:00~12:00 三味線

144 東区 福田 邦楽 三味線同好会 第１～３　水 12:30~15:30 三味線

145 東区 福田 邦楽 三味線フレッシュ 第１～３　木 18:00~21:00 三味線

146 東区 福田 その他の音楽 ほのぼのカラオケ 第２・４　水 13:00~16:00 カラオケ

147 東区 福田 洋舞 アロハフラワーズ　
第１・３　水

　第１　土
9:30~11:30 フラダンス

148 東区 福田 洋舞 福田子どもジャズダンス 月３回　月 16:30~19:30 子どもジャズダンス

149 東区 福田 その他の舞踊 すみれ教室 第１・３　月 9:00~12:00 県民踊

150 東区 福田 川柳 川柳会あひる会 第３　木 13:00~15:00 川柳・文芸

151 東区 福田 文学 山水会　 第３　水 9:45~11:45 古典文学の素読

152 東区 福田 その他の文芸 福田五行歌同好会 第４　水 13:00~15:00 五行歌

153 東区 福田 能楽・歌謡 福城愛吟会 第２・４　木 13:00~16:00 詩吟

154 東区 福田 空手・拳法 空手道和道会 土・日 18:00~22:00 空手

155 東区 福田 ニュースポーツ 福田スポーツ吹矢同好会 第２・４　木 13:30~15:30 スポーツ吹矢

156 東区 馬木 郷土史（誌） 馬木郷土史愛好会 第１　土 13:00~15:00 郷土史

157 東区 馬木 コンピュータ エンジョイパソコングループ 第２・４　水 13:00~16:00 パソコン

158 東区 馬木 家庭医学・健康 歩こう会 不定期 ウォーキング

159 東区 馬木 家庭医学・健康 えがお体操 水 13:00~15:00 百歳体操

160 東区 馬木 家庭医学・健康 ひだまり体操 第１・２・４・５　月 9:30~11:30 百歳体操

161 東区 馬木 家庭医学・健康 なでしこ 水 9:00~12:00 ヨガ

162 東区 馬木 食生活 馬木生活研究グループ 第１　金 9:30~12:30 食生活

163 東区 馬木 食生活 ふっくら手ごねパングループ 第３　木 9:00~13:00 パン作り

164 東区 馬木 手芸・編物 紙ふうせん 第２・４　木 10:00~12:00 折り紙

165 東区 馬木 手芸・編物 てあみ 第１～３　土 10:00~12:00 手編み

166 東区 馬木 手芸・編物 手編みＡ 第１～３　金 9:00~12:00 手編み

167 東区 馬木 手芸・編物 和裁グループ 第２・４　木 9:30~11:30 和裁

168 東区 馬木 娯楽 馬棋会 木 13:00~17:00 囲碁

169 東区 馬木 ボランティア 赤毛のアン 第３　金 13:00~16:00 図書ボランティア

170 東区 馬木 ボランティア 馬木子育て応援隊ママほっと 第３　水 9:30~11:30 子育て支援ボランティア

171 東区 馬木 ボランティア ひだまりサロン 第３　月 9:30~13:00 高齢者の地域支援ボランティア

172 東区 馬木 ボランティア ポニーフラワークラブ 不定期 花ボランティア

173 東区 馬木 ボランティア ゆずりは会 不定期 平和学習ボランティア

174 東区 馬木 語学 グッドハーモニー 第２・４　木 10:00~12:00 英会話

175 東区 馬木 語学 サークル「むくげ」 第１・２・４　水 9:00~12:00 韓国語学習

176 東区 馬木 環境教育 馬木アララーの会 第４　土 8:30~12:00 環境

177 東区 馬木 環境教育 馬木の自然を守る会 第３　金 9:30~11:30 環境

178 東区 馬木 日本画 日本画グループ“遊” 第１～３　木 9:00~12:00 日本画

179 東区 馬木 写真 馬木フォトグラフ 第２　土 10:00~12:00 写真

180 東区 馬木 その他の美術・工芸 絵手紙グループ 第１・３　月 12:30~15:30 工芸

181 東区 馬木 合唱 さあくるナツメロ 第２・４　土 13:00~16:00 合唱

182 東区 馬木 民謡 民謡馬木会 第１　木 14:00~16:00 民謡

183 東区 馬木 芸能 銭太鼓グループ 第１・３　月 13:30~15:30 銭太鼓

184 東区 馬木 その他の音楽 アジサイ 第１・３　土 14:00~16:00 カラオケ

185 東区 馬木 その他の音楽 清心吟詠会 第１～３　水 13:30~15:30 詩吟

186 東区 馬木 洋舞 ハウオリオリ馬木 第２・４　金 10:00~12:00 フラダンス

187 東区 馬木 民俗舞踊 馬木扇子踊り保存会 不定期 地元に伝わる舞踊

188 東区 馬木 短歌 広島馬木公民館短歌道場 第１　日 9:30~12:30 短歌

189 東区 馬木 茶道・華道 煎茶グループ 第１・３　木 13:00~16:00 茶道

190 東区 馬木 その他の球技 福木シニアゴルフ会 第３　火 ゴルフ

191 東区 馬木 ニュースポーツ 福木体協　スポーツ吹矢 第２・４　土 10:00~12:00 吹矢

192 東区 温品 乳幼児教育 ひよこサークル 第２・４　水 9:30~12:00 育児グループ

193 東区 温品 コンピュータ パソコン・ドリーム 第１～３　水 9:30~12:30 パソコン

194 東区 温品 コンピュータ ファルコン２０００ 第２・４　金 13:30~16:30 パソコン

195 東区 温品 コンピュータ ボランティアパソコンルーム 第３　金 14:00~17:00 パソコン

196 東区 温品 コンピュータ レッツ！ＰＣ 第２・４　木 14:00~17:00 パソコン

197 東区 温品 家庭医学・健康 Ｙ・Ｙヨーガ 第１～４　月 13:30~15:30 ヨガ

198 東区 温品 家庭医学・健康 アイ・ヨガ 第１～４　木 9:15~12:15 ヨガ

199 東区 温品 家庭医学・健康 いきいきクラブ 第２・４　月 9:30~11:30 健康体操

200 東区 温品 家庭医学・健康 うららかクラブ 第１・３　月 9:30~11:30 健康体操

201 東区 温品 家庭医学・健康 パヴィトラヨガ 第１～３　金 14:00~16:00 ヨガ

202 東区 温品 食生活 キッチンサロンぬくもり 第２　金 9:30~12:30 料理

203 東区 温品 食生活 男性クッキング 第２　土 9:00~13:00 料理
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204 東区 温品 食生活 手づくりパン教室 第３　月 9:30~13:30 製パン

205 東区 温品 手芸・編物 あじさい 第２・４　月 13:00~16:00 パッチワーク

206 東区 温品 娯楽 いきいき会 日 8:45~12:45 健康麻雀

207 東区 温品 娯楽 碁楽グループ 土 13:00~17:00 囲碁・将棋

208 東区 温品 園芸 ぬくしな花いっぱいクラブ 第３　木 9:00~12:30 園芸ボランティア（公共花壇）

209 東区 温品 ボランティア 温品おやじ苦楽部 第３　土 19:00~21:30 地域行事等ボランティア

210 東区 温品 防災意識啓発 防災を考える会 第２　日 13:00~16:00 防災活動

211 東区 温品 障害者理解 手話サークル　Ｗa 水 13:00~16:00 手話

212 東区 温品 洋画 水彩画　パレット 金 13:00~16:00 水彩画

213 東区 温品 書 柏会 第１・３・４　水 9:30~12:30 書

214 東区 温品 書 温品習字倶楽部 水 16:30~21:30 書

215 東区 温品 写真 温品フォトクラブ 第１　水 9:00~12:00 写真

216 東区 温品 写真 広島東写真クラブ 第３　金 18:00~20:00 写真

217 東区 温品 彫刻 タイカービング「スワイ」 第２・４　月 10:00~12:00 カービング

218 東区 温品 合唱 コール　コンパーニャ 第２・４　木 10:00~12:00 コーラス

219 東区 温品 合唱 コール・ヒバリ 第２～４　金 9:45~11:45 コーラス

220 東区 温品 邦楽 メロディー琴奏会 第２・４　水 13:00~15:00 大正琴

221 東区 温品 民謡 民謡おばこ会 第１～３　水 13:30~15:30 民謡

222 東区 温品 演劇 おはなしドンドン 第２・４　月 9:30~12:30 人形劇ボランティア

223 東区 温品 洋舞 アロハ リリーズ 第１～４　金 9:30~12:30 フラダンス

224 東区 温品 洋舞 アロハ・ポピーズ 木 12:30~15:30 フラダンス

225 東区 温品 能楽・歌謡 若鷺吟詠会 第１・３　土 14:00~17:00 詩吟

226 東区 温品 茶道・華道 ひまわり会 第３　土 10:00~12:00 茶道・華道（小学生）

227 東区 温品 空手・拳法 温品空手同好会 木 17:30~21:30 空手

228 東区 戸坂 乳幼児教育 おたまじゃくしの会 第１・３　月 9:30~11:30 音楽あそび　リトミック

229 東区 戸坂 乳幼児教育 子育てサークルmom's 第２・４　月 10:00~12:00 子育てサークル

230 東区 戸坂 青少年教育 Bee  crAcker 日 9:00~14:00 キッズダンス

231 東区 戸坂 青少年教育 えいごであそぼう 第１・３　土 10:00~12:00 英語に親しむ

232 東区 戸坂 コンピュータ びっくり箱　 水 16:00~19:00 パソコン

233 東区 戸坂 コンピュータ むぎ畑 月 9:30~11:30 パソコン

234 東区 戸坂 家庭医学・健康 NPO広島断酒ふたば会 第２　金 17:30~20:30 断酒会

235 東区 戸坂 家庭医学・健康 げんきクラブ 第１・３・５　水 13:00~15:00 健康体操

236 東区 戸坂 家庭医学・健康 真向体操同好会 第１～３　水 19:00~20:00 真向体操

237 東区 戸坂 家庭医学・健康 スマイルクラブ 金 10:00~11:00 健康体操

238 東区 戸坂 家庭医学・健康 戸坂健歩会 不定期 13:00~14:00 ウォーキング

239 東区 戸坂 家庭医学・健康 木曜ヨーガグループ 木 13:00~15:00 ヨーガ

240 東区 戸坂 家庭医学・健康 リフレッシュ太極拳 第１～４　月 10:00~12:00 伝統太極拳

241 東区 戸坂 家庭医学・健康 元気になるヨガサークル 金 10:00~12:00 エアロビクス、ヨーガ

242 東区 戸坂 食生活 おかし研究会 不定期 9:30~12:30 ケーキ作り

243 東区 戸坂 食生活 戸坂そば打ち道場 第３　日 8:30~14:30 手打ちそば

244 東区 戸坂 食生活 ホームメイドクッキング 第４　木 10:00~13:00 ケーキ・パン作り

245 東区 戸坂 食生活 ワシらの板前道場 第３　金 9:00~14:00 男性料理

246 東区 戸坂 手芸・編物 手編同好会 金 10:00~12:00 手編み

247 東区 戸坂 ボランティア サークルあめんぼ 第２　土 11:00~12:00 朗読、絵本の読み聞かせ

248 東区 戸坂 ボランティア 手話サークルおやゆびひめ 土 13:30~15:30 手話

249 東区 戸坂 語学 シャローム会 月３回　土 13:30~16:30 英会話

250 東区 戸坂 洋画 藤水会 第１・３　日 10:00~12:00 油絵・水彩

251 東区 戸坂 日本画 俳画グループ 第１・２　土 13:00~15:00 俳画

252 東区 戸坂 書 友筆会 金 10:30~12:30 書道

253 東区 戸坂 書 麗書会 第１・２・４　木 12:30~15:30 書道

254 東区 戸坂 その他の美術・工芸 折り紙教室 第３　月 10:00~12:00 折り紙

255 東区 戸坂 その他の美術・工芸 なごみの会 第３　水 9:00~12:00 絵手紙

256 東区 戸坂 器楽・声楽 ニューミュゼットクラブ 第２・４　日 14:00~16:00 アコーディオン

257 東区 戸坂 器楽・声楽 マンドリンアンサンブル tutti 土 14:00~17:00 ギター・マンドリン

258 東区 戸坂 合唱 グリーンコーラス 土 13:30~16:30 女声コーラス

259 東区 戸坂 合唱 ちどりコーラス 第１～３　木 9:30~12:30 シニアコーラス

260 東区 戸坂 邦楽 三和会 土 10:00~12:00 三味線（藤本流）

261 東区 戸坂 民謡 民謡はづき会 第１～３　水 13:00~15:00 民謡

262 東区 戸坂 詩 白社会 第２・４　月 10:00~12:00 漢詩

263 東区 戸坂 茶道・華道 池坊いけばな戸坂 第１・３　月 13:00~16:00 華道（池坊）

264 東区 戸坂 卓球 戸坂ピンポン 木 18:30~20:30 卓球

265 東区 戸坂 卓球 木曜卓球同好会 木 13:00~15:00 卓球

266 東区 戸坂 空手・拳法 広島市スポーツ少年団　戸坂空手道 月・水 18:00~21:00 空手

267 東区 戸坂 ニュースポーツ 戸坂スポーツウエルネス吹矢 第２・４　金 13:00~16:00 スポーツ吹矢

268 東区 牛田 乳幼児教育 にこにこスポーツ大賞 　　　　　月 15:00~17:00 幼児向けの運動・体力づくり

269 東区 牛田 乳幼児教育 広島友の会（お母さんの勉強室） 第３　木 10:00~12:00 子育てについて考える会

270 東区 牛田 乳幼児教育 牛田わらべうたあそびの会

第２　木

第３　木

第４　月

10:30~11:30

15:00~16:30

16:30~18:30

わらべうた

271 東区 牛田 その他の教育 広島仮説サークル 第３　土 16:30~19:30 教育
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272 東区 牛田 コンピュータ 楽しいパソコン教室 土 9:30~12:30 パソコン

273 東区 牛田 コンピュータ やさしいパソコン教室 水 13:00~16:00 パソコン

274 東区 牛田 家庭医学・健康 うした健康体操教室 水 9:00~11:00 健康体操

275 東区 牛田 家庭医学・健康 牛田太極拳グループ 金 13:00~15:00 太極拳

276 東区 牛田 家庭医学・健康 牛田ヨーガ同好会 金 9:30~11:30 ヨガ

277 東区 牛田 家庭医学・健康 コンディショニングYoga倶楽部 第１・３　金 10:30~12:30 ヨガ

278 東区 牛田 家庭医学・健康 サンガイースト１０３ 木 19:00~21:00 ヨガ

279 東区 牛田 家庭医学・健康 広島断酒ふたば会 隔週　月or金 18:00~21:00 断酒会

280 東区 牛田 家庭医学・健康 広島東区生活と健康を守る会 不定期 生活・健康・権利学習

281 東区 牛田 家庭医学・健康 ヨガ愛好会 月 12:30~15:30 ヨガ

282 東区 牛田 家庭医学・健康 東ヨガサークル 月 18:30~19:30 ヨガ

283 東区 牛田 家庭医学・健康 ラティーナ 第２・４　日 13:30~15:30 健康ダンス

284 東区 牛田 食生活 牛田メンズクッキングクラブ 第４　土 14:00~16:00 料理

285 東区 牛田 食生活 だれでもできるパン作り 第１　月 10:00~13:00 パン作り

286 東区 牛田 食生活 だれでもできるパン作り(2) 第１　金 10:00~13:00 パン作り

287 東区 牛田 食生活 手打ちそばを楽しむ会 第３　金 9:00~14:00 料理

288 東区 牛田 手芸・編物 手芸クラブ　ＳＵＭＩＲＥ 月２回　月 9:30~12:30 手芸

289 東区 牛田 手芸・編物 ふれあいニットサークル 第２・４　木 13:00~16:00 手編み

290 東区 牛田 娯楽 牛田囲碁会 金 13:00~16:00 囲碁

291 東区 牛田 読書推進 大人が楽しむ児童文学 奇数月　第１　水 10:00~12:00 児童文学

292 東区 牛田 読書推進 子どもの本を読む 第３　木 10:00~13:00 読書会（絵本）

293 東区 牛田 読書推進 ストーリーテリング練習会 ２か月に１回 ストーリーテリング

294 東区 牛田 読書推進 本を楽しむ会 偶数月　第１　金 10:00~12:00 読書会

295 東区 牛田 その他家庭生活・趣味 広島友の会（家計簿勉強会） 不定期 生活情報

296 東区 牛田 ボランティア 音訳ボランティアそよ風の会
第２　金

第４　金

9:30~14:30

9:30~12:30
音訳

297 東区 牛田 語学 牛田実用英会話 第２・４　月 19:00~21:00 語学

298 東区 牛田 語学 牛田日本語教室 水 13:00~17:00 日本語学習

299 東区 牛田 語学 英会話ひまわり 月 10:00~12:00 語学

300 東区 牛田 語学 楽しく学ぶ韓国語 第２　木 19:00~21:00 語学

301 東区 牛田 障害者理解 牛田ウルトラマンキッズ 不定期 障害児・者の自主活動、家族交流

302 東区 牛田 障害者理解 さんぽぽ（ＳＵＮ） 第２・４　月 10:00~13:00 ダウン症児の家族交流

303 東区 牛田 障害者理解 手話サークル　ほおずき 月 13:30~16:30 手話

304 東区 牛田 障害者理解 手話サークル　ゆびの輪 金 18:30~21:00 手話

305 東区 牛田 洋画 サークルＢＹＵ 第１　日 10:00~15:00 絵画

306 東区 牛田 洋画 水彩画を楽しむ会 第１・３　木 12:30~16:30 水彩画

307 東区 牛田 日本画 日本画グループ 第２・４　木 9:30~13:30 日本画

308 東区 牛田 書 書道つくし会 第２・４　月 10:00~12:00 書道

309 東区 牛田 工芸 牛田公民館　陶芸クラブ 第１・３　月 10:00~12:00 陶芸

310 東区 牛田 その他の美術・工芸 牛田絵手紙グループ 第４　木 13:00~15:00 絵手紙

311 東区 牛田 その他の美術・工芸 七宝グループ 第２・４　月 13:00~16:00 七宝焼

312 東区 牛田 その他の美術・工芸 ステンドグラス　光彩 第２・４　木 10:00~13:00 ステンドグラス

313 東区 牛田 その他の美術・工芸 ポップアップ切り絵の世界 第２　金 13:30~15:30 切り絵

314 東区 牛田 器楽・声楽 牛田オカリナーズ・ポポ 第１・３　金 13:00~15:00 オカリナ

315 東区 牛田 器楽・声楽 風のこえハーモニカ牛田 第１・３　水 9:00~12:00 ハーモニカ

316 東区 牛田 器楽・声楽 広島弦楽合奏団 第３　日 13:00~17:00 弦楽合奏

317 東区 牛田 合唱 コーロ・ぽこ・あ・ぽこ 金 9:30~12:30 合唱

318 東区 牛田 合唱 すまいる・スマイル 第２　金 13:30~15:00 合唱

319 東区 牛田 合唱 ポピーコーラス 第１・３　月 10:00~12:00 合唱

320 東区 牛田 邦楽 wadaikoキッズ広島 第２・４　金 18:30~20:30 和太鼓　高校生以下

321 東区 牛田 邦楽 牛田成年会太鼓組Ａ 土 18:30~21:30 和太鼓　小学生以上高校生まで

322 東区 牛田 邦楽 牛田成年会太鼓組Ｂ 月 18:30~21:30 和太鼓

323 東区 牛田 邦楽 三味線さなえ会 第３　土 9:00~12:00 三味線

324 東区 牛田 邦楽 広島八丈太鼓を楽しむ会
第１　日

第３　土
9:00~12:00 和太鼓

325 東区 牛田 邦楽 広島和太鼓倶楽部『彩』 第２・４　日 19:30~21:30 和太鼓

326 東区 牛田 洋舞 Ｖｉｇｏｒ’ｚ 木 10:00~12:00 ダンスフィットネス

327 東区 牛田 洋舞 ＺＵＭＢＡサークル 土 12:00~13:00 ダンスフィットネス

328 東区 牛田 洋舞 クリオネ 第１～４　金 16:30~19:30 ジャズダンス　幼児から小学生以下

329 東区 牛田 洋舞 さわやかシェイプ・ウシタ 木 10:00~12:00 ジャズダンス

330 東区 牛田 洋舞 スマイル 土 13:00~16:00 スポーツダンス

331 東区 牛田 洋舞 広島マーガレットF.D.C 水 13:00~16:00 フォークダンス

332 東区 牛田 洋舞 フラレイラ 月 10:00~12:00 フラダンス　新日本婦人の会員

333 東区 牛田 洋舞 メイプルクラブ 日 13:00~16:00 スポーツダンス

334 東区 牛田 民俗舞踊 豊会 第１・３　金 13:30~15:30 民踊（日本民踊）

335 東区 牛田 俳句 牛田青葉句会 第２　土 13:00~16:00 俳句

336 東区 牛田 その他の文芸 漢詩を読む会 第２　日 9:30~12:30 中国古典学習

337 東区 牛田 能楽・歌謡 吟詠末広会 月３回　月 13:30~15:30 詩吟　雪山流

338 東区 牛田 能楽・歌謡 錦城会 第１～３　木 9:30~11:30 詩吟　錦城流

339 東区 牛田 能楽・歌謡 若竹の会 第１～３　土 15:00~18:00 能（謡曲、仕舞）　観世流
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340 東区 牛田 茶道・華道 いずみの会 第１・３　木 10:00~12:00 華道　草月流

341 東区 牛田 茶道・華道 牛田新町女性会茶道部 第１・３　土 9:00~14:00 茶道　表千家

342 東区 牛田 茶道・華道 貴船会 第３　水 9:30~12:30 茶道　表千家

343 東区 牛田 茶道・華道 青松会 月２回　木・土 9:00~13:00 茶道　裏千家

344 東区 牛田 体育学 アンダンテ 木 12:00~13:00 エアロビクス（女性のみ）

345 東区 牛田 体育学 エンジョイエクササイズ 土 14:00~16:00 エアロビクス（女性のみ）

346 東区 牛田 バレーボール 牛田体協バレーボール部 水 19:30~22:00 バレーボール

347 東区 牛田 バレーボール 牛田バレーボール 土 19:30~21:30 バレーボール

348 東区 牛田 バレーボール 神田山クラブ 金 19:30~21:30 バレーボール

349 東区 牛田 卓球 牛田エスキーテニス・パルクラブ 木 13:30~16:30 エスキーテニス、卓球

350 東区 牛田 卓球 牛田ピンポンクラブ 金 15:15~17:15 卓球

351 東区 牛田 卓球 水曜卓球クラブ 水 13:00~16:00 卓球

352 東区 牛田 卓球 ラック卓球同好会 月 9:00~12:00 卓球

353 東区 牛田 卓球 牛田公民館翔卓親和会 月 12:00~15:00 卓球

354 東区 牛田 その他の球技 牛田ＪＢＣ 木 17:00~19:00 バドミントン

355 東区 牛田 その他の球技 牛田クラブ 木 19:00~22:00 バドミントン

356 東区 牛田 その他の球技 エスキーテニス同好会 第２・４　金 9:30~12:30 エスキーテニス

357 東区 牛田 その他の球技 キャロット 水 11:00~13:00 バドミントン

358 東区 牛田 その他の球技 パワークラブ 日 19:30~21:30 バドミントン

359 東区 牛田 空手・拳法 空手道・古武道教室 月 17:00~19:00 空手古武道

360 東区 牛田 空手・拳法 拳進会 月 19:00~21:00 少林寺拳法

361 東区 牛田 空手・拳法 拳進会少年団 土 17:00~20:00 少林寺拳法　小学生と保護者

362 東区 牛田 ハイキング 広島勤労者ハイキングクラブ やまぼうし 第４　水 18:30~20:30 登山・ハイキング

363 東区 早稲田 乳幼児教育 Ｋid's ABC 第２・４　水 15:00~17:00 親子英語遊び（就園児）

364 東区 早稲田 乳幼児教育 早稲田ちびっこクラブ 木 10:00~12:00 育児サークル

365 東区 早稲田 コンピュータ パソコン大好き 土 13:00~16:00 パソコン

366 東区 早稲田 家庭医学・健康 ストレッチ・ヨガサークル 金 13:00~15:00 ヨガ

367 東区 早稲田 家庭医学・健康 ヨガグループコスモス 水 14:00~16:00 ヨガ

368 東区 早稲田 家庭医学・健康 ヨガグループさくら 第１・２・４　木 14:00~15:15 ヨガ

369 東区 早稲田 家庭医学・健康 リフレッシュ　ヨガ 木 19:00~21:00 ヨガ

370 東区 早稲田 衣生活 早稲田女性会和着あいあい 第３　月 13:00~15:00 着付け・水引

371 東区 早稲田 食生活 ＴＥＧＯＮＥ 第３　金 9:30~13:30 パン作り

372 東区 早稲田 食生活 パン作りクラブ 第１　金 9:30~13:30 パン作り

373 東区 早稲田 食生活 ふれあい料理教室 第３　水 16:00~19:00 食生活

374 東区 早稲田 食生活 早稲田酒研究会 奇数月　第３　土 19:00~20:15 食生活

375 東区 早稲田 手芸・編物 早稲田女性会ママ事クラブ 不定期　第２or３　土 10:00~12:00 手芸

376 東区 早稲田 娯楽 わせだテーブルマジック同好会 第１　日 10:00~12:00 手品

377 東区 早稲田 その他家庭生活・趣味 アロマカフェ部 奇数月　第３　木 10:30~11:30 アロマ

378 東区 早稲田 障害者理解 〇（えん）手話勉強会 月１回　不定期 不定時 手話

379 東区 早稲田 障害者理解 手話同好会 第３　木 13:30~15:00 手話

380 東区 早稲田 洋画 自由絵画閑人倶楽部 第２・４　土 12:00~15:00 絵画

381 東区 早稲田 写真 北斗七星・早稲田 第２　月 9:15~12:15 写真

382 東区 早稲田 その他の美術・工芸 絵手紙サークルＷＡＳＥＤＡ 第１　月 10:00~12:00 絵手紙

383 東区 早稲田 器楽・声楽 ウクレレクルッセダーズ 第１・３　木
10:00~12:00

19:00~21:00
ウクレレ

384 東区 早稲田 器楽・声楽 マンマオカリーナ 月１回　不定期　月
 9:30~11:30 or

12:00~14:00
オカリナ

385 東区 早稲田 器楽・声楽 早稲田オカリナ 第２・４　水 10:00~12:00 オカリナ

386 東区 早稲田 合唱 ゴスペルpops☆Ｃheers!! 第１・３　土 9:30~11:30 コーラス

387 東区 早稲田 演劇 おはなしポケット
第１・３　水

第２・４　金
19:00~21:00 人形劇

388 東区 早稲田 洋舞 ＦUＮＫＹ★ＮＥＳＳ 第１～３　月 20:00~21:00 ジャズダンス

389 東区 早稲田 洋舞 フォークダンスチロル 金 9:30~12:30 フォークダンス

390 東区 早稲田 茶道・華道 茶道を楽しむ会「なごみ」 第１・３　木 10:00~13:00 茶道

391 東区 早稲田 総合競技 早稲田新体操クラブ 第１～４　水 17:00~19:00 新体操（幼児～小学生）

392 東区 早稲田 バレーボール いちご 不定期　月 9:30~11:30 ソフトバレーボール

393 東区 早稲田 バレーボール 木曜クラブ 水 10:00~12:00 ソフトバレーボール

394 東区 早稲田 バレーボール レールスター 不定期　月・木 13:00~16:00 バレーボール

395 東区 早稲田 バレーボール 広島オーバーオールズ 第１　金 19:00~21:00 バレーボール

396 東区 早稲田 卓球 早稲田体協卓球部 土 16:00~18:00 卓球

397 東区 早稲田 卓球 早稲田卓球クラブ 金 13:30~16:30 卓球

398 東区 早稲田 その他の球技 Ｌ－Ｂ 日 14:00~17:00 バドミントン　

399 東区 早稲田 ハイキング 牛田山ハイキングクラブ 第４　水 9:00~12:00 登山・ハイキング


