
広島市公民館グループ一覧（2026年度版）
令和8（2026）年4月1日

《注意事項》
・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。
・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください。
・備考欄の【○○】は対象、※△△は公民館以外の活動場所を示しています。
№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 南区 仁保 乳幼児教育 ぴょんぴょんクラブ 月３回　金 10:00~11:00 親子体操【１歳半～未就園児】
2 南区 仁保 乳幼児教育 なかよしキッズ 第２・４　木 16:15~17:15 幼児体操教室【３～６歳児】
3 南区 仁保 郷土史（誌） 仁保郷土史会 第３　土 9:30~10:30 仁保地域の歴史の調査研究
4 南区 仁保 コンピュータ 仁保シニアパソコンクラブ 金 9:00~12:00 パソコン
5 南区 仁保 コンピュータ パソコンとあみものの友 第１・３　土 10:00~12:00 パソコン
6 南区 仁保 コンピュータ 山桜パソコン同好会 木 13:30~15:30 パソコン
7 南区 仁保 その他の産業・技術 広島ドローン同好会 不定期 ドローン技術の学習
8 南区 仁保 家庭医学・健康 みんなで楽しく３Ｂ体操in仁保 第２・４　木 15:00~16:00 ３Ｂ体操
9 南区 仁保 家庭医学・健康 仁保にこにこウォーキングクラブ 水 10:00~12:00 ウォーキング

10 南区 仁保 家庭医学・健康 いきいき健康クラブ 第２・４　木 9:15~10:15 健康体操
11 南区 仁保 家庭医学・健康 社協・なでしこの会 月 9:30~11:30 健康体操
12 南区 仁保 家庭医学・健康 社協・ひまわりの会 木 10:30~12:30 健康体操
13 南区 仁保 家庭医学・健康 東本浦長寿会(体操) 月 13:00~14:00 健康体操
14 南区 仁保 家庭医学・健康 やすらぎ太極拳同好会 水 10:00~12:00 太極拳
15 南区 仁保 家庭医学・健康 仁保ピラ 第２・４　月 19:15~21:15 ピラティス
16 南区 仁保 家庭医学・健康 リフレッシュヨガサークル 金 12:50~14:50 ヨガ
17 南区 仁保 食生活 仁保三歩男の料理教室 第４　水 9:00~12:00 料理【男性】
18 南区 仁保 食生活 パンとお菓子「こむぎ」 第２　水 9:00~12:00 パン・お菓子作り
19 南区 仁保 食生活 料理教室 第４　木 9:15~13:15 料理実習
20 南区 仁保 園芸 マイ・ガーデニング 第４　月 10:00~12:00 ガーデニング
21 南区 仁保 ボランティア 紙芝居にーほっほ 第３　金 14:00~17:00 紙芝居
22 南区 仁保 ボランティア 子育て支援さくらんぼくらぶ 第３　水 9:00~12:00 子育て支援
23 南区 仁保 語学 ＴＨＥ　ＡＢＣクラブ 第２・４　土 19:00~20:00 英会話
24 南区 仁保 女性の地位向上 南区母親連絡会 不定期 こども教育ジェンダー平等平和などの学習会

25 南区 仁保 障害者理解 手話サークル仁保 月 13:00~16:00 手話
26 南区 仁保 洋画 翔清会絵画教室 第１～３　土 13:00~16:00 油絵・水彩画
27 南区 仁保 書 土筆の会 第２・４　木 9:30~11:30 実用書・ペン毛筆
28 南区 仁保 工芸 仁保陶芸サークル 土 9:00~12:00 陶芸
29 南区 仁保 その他の美術・工芸 仁保絵手紙同好会 第１・３　水 13:30~15:30 絵手紙
30 南区 仁保 器楽・声楽 オカリナ同好会＃（シャープ） 第２・４　金 13:30~15:30 オカリナ
31 南区 仁保 器楽・声楽 仁保なかよしバンド 第２・４　水 12:30~15:30 軽音楽
32 南区 仁保 邦楽 仁保黄金琴奏会 第１・３　月 9:00~12:00 大正琴
33 南区 仁保 その他の音楽 カラオケ愛好会 第１・３・４　土 13:00~16:00 カラオケ
34 南区 仁保 その他の音楽 カラオケ土曜倶楽部 土 13:00~15:00 カラオケ
35 南区 仁保 その他の音楽 仁保歌謡同好会 木 18:00~20:00 カラオケ
36 南区 仁保 映画 市民活動で映画製作をする会 不定期 映画製作
37 南区 仁保 洋舞 仁保ソシアルダンス同好会 日 13:30~15:30 社交ダンス
38 南区 仁保 洋舞 サザン・ダンス・スポーツ・サークル 水 14:00~15:00 社交ダンス
39 南区 仁保 洋舞 ゆず 第２・４　月 15:00~17:00 社交ダンス
40 南区 仁保 洋舞 がむしゃら 土 17:30~19:30 ダンス【年長児～大学生】
41 南区 仁保 洋舞 フラ・ヒワヒワ 第４　土 15:30~17:30 フラダンス
42 南区 仁保 洋舞 モハラ・ナー・プアナニ・レフア 木 13:00~15:00 フラダンス
43 南区 仁保 洋舞 モハラ・ナー・プアナニ仁保 第２～４　月 14:00~16:00 フラダンス
44 南区 仁保 洋舞 Hula・la hoihoi brothers（フララーホイホイブラザーズ） 第１・３　土 13:30~15:30 フラダンス
45 南区 仁保 俳句 れんこん句会 第２　水 13:00~15:00 俳句
46 南区 仁保 短歌 香（にお）いの島短歌会 第１　月 13:00~16:00 短歌
47 南区 仁保 その他の文芸 古典を読む会 第４　土 13:00~16:00 平家物語の学習
48 南区 仁保 茶道・華道 仁保茶道クラブ 水 9:00~13:00 茶道
49 南区 仁保 茶道・華道 めぐみ会 第２・４　水 14:00~17:00 生花（小原流）
50 南区 仁保 卓球 仁保卓球同好会 日 9:30~12:30 卓球
51 南区 仁保 その他の格技 仁保剣友会 水 19:30~21:30 居合道・杖道
52 南区 仁保 スポーツ・レク全般 仁保ふれ愛けん玉サークル 第２　土 13:30~17:30 けん玉
53 南区 青崎 家庭医学・健康 やさしい気功ヨガ 水 13:30~15:30 気功
54 南区 青崎 家庭医学・健康 青崎太極拳 月 13:30~15:30 太極拳
55 南区 青崎 家庭医学・健康 スマイルヨガの会 第２～４　金 10:00~12:00 ヨガ
56 南区 青崎 家庭医学・健康 リフレッシュヨガの会 第１・３　月 13:30~15:30 ヨガ
57 南区 青崎 食生活 かんたん料理教室 第１　水 10:00~13:00 料理
58 南区 青崎 食生活 男の料理クラブ 第１　金 9:00~12:00 料理【６５歳以上の男性】
59 南区 青崎 手芸・編物 フランス刺しゅう一針一針の会 第２・４　水 10:00~12:00 フランス刺繍
60 南区 青崎 娯楽 一笑落語会（いっしょうらくごかい） 金 10:00~12:00 介護予防レクリエーション
61 南区 青崎 ボランティア 青空 第３・最終　水 9:30~13:00 音訳ボランティア
62 南区 青崎 国際理解・協力・交流 ふれあい日本語教室 土 19:00~21:00 外国人日本語指導
63 南区 青崎 語学 大人の週末あさ英語 第１・３　土 10:00~12:00 英会話【成人以上】
64 南区 青崎 書 すみれっこ 木 16:00~18:00 書道【こども可】
65 南区 青崎 その他の美術・工芸 絵手紙サークル 第４　月 9:30~12:30 絵手紙
66 南区 青崎 その他の美術・工芸 青崎墨彩会（ぼくさいかい） 第２　月 10:00~12:00 水墨画
67 南区 青崎 その他の美術・工芸 フラワーアレンジメント 第１・３　水 17:30~19:30 フラワーアレンジメント
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№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考
68 南区 青崎 器楽・声楽 オカリナクラブ 第１・３　木 17:30~19:30 オカリナ
69 南区 青崎 器楽・声楽 広島市民マンドリンクラブ 第２・４　日 13:00~17:00 マンドリン　
70 南区 青崎 合唱 プリーズ 第２・４　木 13:00~15:00 コーラス
71 南区 青崎 合唱 コールエコー 水 18:30~20:30 混声合唱
72 南区 青崎 日舞 剣詩舞あやぎり会 第１～４　木 13:00~16:00 剣詩舞
73 南区 青崎 民俗舞踊 青崎アロハフラダンス 第１・３　水 13:00~15:00 フラダンス
74 南区 青崎 俳句 青崎俳句会 第１　月 13:00~16:00 俳句
75 南区 青崎 能楽・歌謡 青崎吟詠会 第１・２・４　土 10:00~12:00 詩吟【こども可】
76 南区 青崎 茶道・華道 青崎竹洋会（ちくようかい） 第１・２　木 13:00~16:00 茶道（上田宗箇流）
77 南区 青崎 総合競技 スポーツエアロビック 土 9:00~12:00 エアロビック
78 南区 青崎 体育学 フィットネス体操 第１～４　金 14:00~16:00 フィットネス
79 南区 青崎 テニス 青崎バウンドテニス同好会 水 13:00~16:00 バウンドテニス
80 南区 青崎 テニス BTブルー 木 9:00~12:00 バウンドテニス
81 南区 青崎 テニス バウンドテニス日曜会 日 9:00~12:00 バウンドテニス【こども可】
82 南区 青崎 テニス ＴＭＣ 日 17:00~20:00 ミニテニス
83 南区 青崎 卓球 青崎体協卓球部 日 13:30~16:30 卓球
84 南区 青崎 卓球 もくれん 木 14:00~16:00 卓球
85 南区 青崎 その他の球技 青崎バドミントンクラブ 月 18:00~21:00 バドミントン
86 南区 青崎 その他の球技 青崎体協バドミントン部 土 19:00~21:00 バドミントン
87 南区 青崎 その他の球技 マザーズビーチボールバレー 木 20:00~21:00 ビーチボールバレー
88 南区 青崎 空手・拳法 空手道拳道会（けんどうかい） 水 17:00~21:00 空手【こども可】
89 南区 青崎 その他の格技 広島柏樹剣禅館 金 19:00~21:00 剣道【こども可】
90 南区 青崎 スポーツ・レク全般 広島バトン 土 13:00~18:00 バトントワリング【こども可】
91 南区 青崎 その他の球技 青崎体協ピックルボール部 土 18:00~19:00 ピックルボール

92 南区 青崎 郷土史（誌） 向洋歴史散歩クラブ
第１　木
第３　土

9:30~11:30 郷土史研究

93 南区 段原 乳幼児教育 ゆいりんく広島 第３　土 9:30~12:00 家庭教育
94 南区 段原 コンピュータ パソコン同好会 第２・４　土 9:00~12:00 パソコン
95 南区 段原 家庭医学・健康 段原健康ウォーキングクラブ 第１・３　水 9:30~11:30 ウォーキング
96 南区 段原 家庭医学・健康 健康運動サークル 第２　月 10:00~12:00 健康運動
97 南区 段原 家庭医学・健康 人生100年をめざす会 第２　土 10:00~12:00 健康管理を学ぶ
98 南区 段原 家庭医学・健康 ピラティスグループ 木 9:30~11:30 ピラティス【女性】
99 南区 段原 家庭医学・健康 リラクゼーションヨガ 第１・３・４　金 10:00~12:00 ヨガ【女性】

100 南区 段原 家庭医学・健康 DスキップZ 第１～３　月 9:30~11:30 ストレッチ
101 南区 段原 家庭医学・健康 段原太極拳同好会 金 10:00~12:00 太極拳
102 南区 段原 家庭医学・健康 circle POCHE 月 19:00~21:00 ダンスフィットネス
103 南区 段原 家庭医学・健康 愛相ハッピーサロン 月１回　木 14:00~16:00 軽体操・脳トレ
104 南区 段原 食生活 さくら咲くクッキング 第２　木 9:00~13:00 料理
105 南区 段原 食生活 段ばら・おやじの手料理会 第２　金 9:30~13:00 料理
106 南区 段原 食生活 ハッピーの会 第１　月 9:00~13:00 料理
107 南区 段原 食生活 やさしいクッキング 第３　木 9:30~13:30 料理
108 南区 段原 手芸・編物 なでしこ 第２　金 10:00~12:00 手芸
109 南区 段原 娯楽 比治山囲碁同好会 土 13:30~16:30 囲碁
110 南区 段原 園芸 比治山園芸グループ 偶数月　第１　土 10:00~12:00 園芸
111 南区 段原 読書推進 おはなしハリーの会 第１　木 9:00~12:00 児童館などでおはなし会開催
112 南区 段原 その他家庭生活・趣味 着付サークル 第１・３　水 10:00~12:00 着付【女性】
113 南区 段原 語学 英会話グループ 第２・４　土 19:00~21:00 英会話
114 南区 段原 防災意識啓発 比治山少年少女消防クラブ 第４　土 9:00~11:00 鼓笛もあり　
115 南区 段原 女性の地位向上 新日本婦人の会広島南支部すみれ班 第３　日 13:30~16:00 女性の地位向上
116 南区 段原 障害者理解 ＨＩＲＯＸＩＬＥダンスグループ 日 10:00~13:00 ダンス
117 南区 段原 障害者理解 体幹・筋トレ・ダイエットグループ 月 19:00~21:00 体幹・筋トレ
118 南区 段原 洋画 みずえ会 木 9:00~12:00 水彩画（体験学習有）
119 南区 段原 工芸 陶芸グループ 水 10:00~16:00 陶芸
120 南区 段原 その他の美術・工芸 はじめての絵手紙 第４　木 13:30~15:30 絵手紙
121 南区 段原 器楽・声楽 レレパラダイス 第２・４　水 18:30~20:30 ウクレレ
122 南区 段原 合唱 あすなろコーラス 第２・４　水 13:00~15:00 コーラス
123 南区 段原 邦楽 三絃同好会 金 19:00~21:00 三味線
124 南区 段原 その他の音楽 歌声グループ　さくら 第１　水 13:00~16:00 歌声サロン
125 南区 段原 その他の音楽 段原ドレミファ 第１～３　月 13:30~15:30 カラオケ
126 南区 段原 その他の音楽 比治山歌謡クラブ 第２～４　水 13:00~15:00 カラオケ
127 南区 段原 その他の音楽 ひばりの会 第１・３　月 13:00~15:00 カラオケ
128 南区 段原 その他の音楽 むつみ会 土 9:00~12:00 カラオケ
129 南区 段原 洋舞 親子フラサークル「Tiare」 第２・３　土 12:30~19:00 親子フラダンス
130 南区 段原 洋舞 親子フラサークル「Tiare」'elua 第２・３　土 10:30~12:30 親子フラダンス
131 南区 段原 洋舞 キッズフラ　ピカケ 第２・４　月 16:30~18:30 キッズフラ
132 南区 段原 洋舞 ダンススポーツ段原 土 14:00~16:00 社交ダンス
133 南区 段原 洋舞 ハートフル社交ダンス交流会 木 13:00~16:00 社交ダンス
134 南区 段原 洋舞 フラ・ラー 第２～４　金 19:00~21:00 フラダンス
135 南区 段原 洋舞 フラハート　ククナ 月２回　日 16:30~19:30 フラダンス
136 南区 段原 洋舞 モハラ・ナー・プアナニ・段原 第１～３　月 9:30~11:30 フラダンス
137 南区 段原 洋舞 モハラ・ナー・プアナニ・ティアレ 第２・４　水 10:00~12:00 フラダンス
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138 南区 段原 日舞 若紫の会（子ども日舞） 第２・４　土 13:00~15:00 こども日本舞踊
139 南区 段原 民俗舞踊 寿峰会 日 13:00~14:00 県民踊
140 南区 段原 民俗舞踊 華芯の会 第３　日 15:00~16:00 県民踊
141 南区 段原 民俗舞踊 華なごみの会 第２　日 15:00~16:00 県民踊
142 南区 段原 民俗舞踊 華の会 第１　日 15:00~16:00 県民踊
143 南区 段原 民俗舞踊 華車 第４　日 15:00~16:00 県民踊
144 南区 段原 民俗舞踊 東雲民踊グループ 日 14:00~15:00 県民踊
145 南区 段原 俳句 段原河童句会 第３　木 9:30~12:30 俳句
146 南区 段原 能楽・歌謡 黄金吟和会 木 18:00~20:00 詩吟
147 南区 段原 能楽・歌謡 鷺夕会 第１～３　月 19:00~21:00 詩吟
148 南区 段原 能楽・歌謡 比治山吟和会 水 14:00~16:00 詩吟
149 南区 段原 能楽・歌謡 日の出吟和会 木 14:00~16:00 詩吟
150 南区 段原 茶道・華道 茶道同好会 第２　土 10:00~13:00 茶道
151 南区 段原 茶道・華道 お茶とお花の会 第１・３　木 13:00~20:00 茶道・華道
152 南区 段原 卓球 金曜卓球クラブ 金 13:30~15:30 卓球
153 南区 段原 卓球 健康卓球グループ 月 13:00~16:00 卓球
154 南区 段原 卓球 東雲卓球クラブ 水 10:00~12:00 卓球
155 南区 段原 卓球 さくら卓球クラブ 日 9:00~12:00 卓球
156 南区 段原 その他の格技 至貫会 土 19:00~22:00 居合道
157 南区 段原 その他の格技 広島相武会 水 18:30~20:30 杖道・居合道
158 南区 段原 その他の格技 二葉会 日 17:00~20:00 合気道
159 南区 段原 ハイキング 比治山ハイキングクラブ 不定期 山歩き
160 南区 大河 コンピュータ コスモス 第２・４　水 10:00~12:00 パソコン学習
161 南区 大河 家庭医学・健康 さわやか楽足会 第２・４　木 10:00~12:00 ウォーキング
162 南区 大河 家庭医学・健康 大河健康術クラブ 水 13:30~15:30 気功・太極拳
163 南区 大河 家庭医学・健康 大河日中武術同友会 日 16:00~18:00 中国武術・琉球古武術
164 南区 大河 家庭医学・健康 健康体操教室 月 10:00~12:00 ヨガ・ストレッチ体操【女性】
165 南区 大河 衣生活 マーガレット 第２・４　金 13:30~15:30 洋裁
166 南区 大河 食生活 パン教室「ベーグル」 第３　日 9:00~13:00 パン作り
167 南区 大河 食生活 にこにこクッキング 第３　木 9:00~12:00 料理【男性】
168 南区 大河 手芸・編物 すずらん教室 第１～４　月 10:00~12:00 刺繍・手芸
169 南区 大河 手芸・編物 編物教室 第２・４　水 13:30~15:30 手編み
170 南区 大河 手芸・編物 パッチワーク教室 第１・３　水 9:45~12:45 パッチワークキルト
171 南区 大河 娯楽 大河囲碁愛好会 木 13:00~17:00 囲碁
172 南区 大河 読書推進 絵本の会　ひまわり 第２　木 10:30~12:30 絵本の学習
173 南区 大河 その他家庭生活・趣味 アロマカフェ 第１　金 10:00~12:00 アロマの学習
174 南区 大河 その他家庭生活・趣味 折り紙の会　彩り 第２　水 9:50~11:50 折り紙

175 南区 大河 ボランティア キワニスドール作成支援同好会
年４回(四半期ごと)

第３・４　木
9:30~12:30 キワニスドールづくり

176 南区 大河 ボランティア みどり食堂 第２　金 14:00~20:00 こども食堂の運営

177 南区 大河 ボランティア 朗読の会「さゆり会」
第１　土
第２　水

9:30~12:30
13:30~15:30

朗読ボランティア

178 南区 大河 語学 しゃべリング英会話 第２・４　土 10:00~12:00 英会話
179 南区 大河 書 暮らしの書 第１・３　月 12:50~14:50 書道
180 南区 大河 工芸 陶炎 第３・４　月・土 9:15~16:15 陶芸
181 南区 大河 器楽・声楽 ウクレレ「アロハ」 第１・３　水 14:00~16:00 ウクレレ
182 南区 大河 器楽・声楽 大河オカリナ愛好会 第１・３　木 12:45~14:45 オカリナ
183 南区 大河 器楽・声楽 オカリナきらきら会 第１・３　木 10:15~12:15 オカリナ
184 南区 大河 器楽・声楽 大河マンドリーノ 第２・４　水 9:30~12:30 マンドリン
185 南区 大河 合唱 あもーれ 金 14:00~16:00 コーラス
186 南区 大河 合唱 あおのとり合唱団 第２・４　水 17:30~20:30 コーラス
187 南区 大河 合唱 歌声さくらんぼ 第１・３　月 9:45~11:45 童謡・唱歌・昭和歌謡
188 南区 大河 洋舞 メレティアレ 第１～３　木 17:00~19:00 フラダンス
189 南区 大河 洋舞 フラ・ラー・ピカケ 第１・３　日 13:30~15:30 フラダンス
190 南区 大河 その他の舞踊 ジャズキッズ 金 16:30~18:30 ジャズダンス
191 南区 大河 その他の舞踊 山城さくら会 第１・３・４　土 12:00~14:00 民踊
192 南区 大河 俳句 草の実句会 第３　金 9:30~12:30 俳句

193 南区 大河 能楽・歌謡 広島鷺夕会
第１・３　土

第２　土
10:00~12:00
13:00~15:00

詩吟

194 南区 大河 体育学 大河バトンクラブ 土 14:00~18:00 バトントワリング
195 南区 大河 卓球 大河卓球同好会 土 10:00~12:00 卓球
196 南区 大河 卓球 月曜卓球クラブ 月 13:30~15:30 卓球
197 南区 大河 卓球 ピンポン 水 19:30~21:30 卓球
198 南区 大河 その他の格技 居合同好会　真武会 日 18:00~20:00 居合
199 南区 楠那 家庭医学・健康 ストレッチクラブ 金 13:00~15:00 体操
200 南区 楠那 家庭医学・健康 ナイトヨガ 第１・３　金 19:45~21:45 ヨガ
201 南区 楠那 家庭医学・健康 ヨーガ・セラピー・ハイポーズ 月３回　水 10:00~12:00 ヨガ
202 南区 楠那 食生活 男のお手軽料理会 第１　月 9:30~12:30 料理
203 南区 楠那 食生活 おやじの食彩 第２　金 9:20~13:20 料理
204 南区 楠那 食生活 腸活Kitchen 第４　日 9:30~13:30 料理
205 南区 楠那 手芸・編物 小物の会 第１・３　金 10:00~15:00 小物作り
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206 南区 楠那 手芸・編物 キルトハウス 第１・３　木 10:00~12:00 パッチワーク
207 南区 楠那 園芸 ふれあいガーデン「くすな」 不定期 9:30~11:30 花ボランティア
208 南区 楠那 語学 くすなEnglishサークル 第２・４　木 18:30~20:30 英会話
209 南区 楠那 洋画 睦美会 第４　水 13:30~16:30 水彩画
210 南区 楠那 書 楠那習字倶楽部 土 9:30~11:30 書道
211 南区 楠那 工芸 陶陶陶の会 第１　月 10:00~12:00 陶芸
212 南区 楠那 その他の美術・工芸 絵手紙同好会　紙ふうせん 第２・４　水 9:30~12:30 絵手紙
213 南区 楠那 その他の美術・工芸 ひまわり 第１・３・４　土 10:00~13:00 創作粘土
214 南区 楠那 その他の美術・工芸 ル・レープ 第１・３・４　土 13:00~15:00 創作粘土
215 南区 楠那 その他の美術・工芸 レインボー 第２　土 10:00~14:00 フラワーアレンジメント
216 南区 楠那 器楽・声楽 プア・イリマ 月２～３回　土 13:30~15:30 ハワイアン音楽の演奏
217 南区 楠那 器楽・声楽 マリエアイランダース 月２～３回　日 14:00~17:00 ハワイアン音楽の演奏
218 南区 楠那 器楽・声楽 フルートアンサンブル・ヒロシマ 不定期 18:00~21:00 フルートの演奏
219 南区 楠那 合唱 コール・アカシア 第２・３　月 13:30~15:30 合唱
220 南区 楠那 合唱 フラウエンコール紫水 第２　日 13:00~16:00 合唱
221 南区 楠那 合唱 ポラリス歌楽塾 月２回　土・日 13:30～16:30 合唱
222 南区 楠那 合唱 わらしっこ 第１・３　木 13:30~15:30 唱歌
223 南区 楠那 邦楽 にわうるし会 水 10:00~12:00 銭太鼓
224 南区 楠那 その他の音楽 カラオケ友志会 月 9:00~12:00 カラオケ
225 南区 楠那 洋舞 エレガンス 第１・３　水 10:00~12:00 社交ダンス
226 南区 楠那 洋舞 モハラ・ナー・プアナニ楠那 水 13:30~15:30 フラダンス
227 南区 楠那 民俗舞踊 紅鶴会 日 18:00~20:00 民踊
228 南区 楠那 能楽・歌謡 黄金山吟詠の集い 第１・２　月 17:00~19:00 詩吟
229 南区 楠那 卓球 南卓会 第１・３・４　金 10:00~12:00 卓球
230 南区 宇品 乳幼児教育 リトミックキッズ 第１・３　金 10:10~11:15 リトミック
231 南区 宇品 コンピュータ ひまわりの会 第１・３　金 13:00~16:00 パソコン操作
232 南区 宇品 生活科学 アロマテラピー 隔月　第３　木 13:00~15:00 アロマテラピー
233 南区 宇品 家庭医学・健康 ステップスマイル３Ｂ体操 第１～３　月 13:30~15:30 ３Ｂ体操
234 南区 宇品 家庭医学・健康 元気あっぷ 第２・４　水 13:30~15:30 健康体操
235 南区 宇品 家庭医学・健康 中高年フィットネス同好会 第１・３　土 13:00~15:00 健康体操
236 南区 宇品 家庭医学・健康 Team.A 宇品 第１～４　金 19:00~21:00 ストロングネーション
237 南区 宇品 家庭医学・健康 KIKI 月１回　日 13:00~15:00 ダンスエクササイズ
238 南区 宇品 家庭医学・健康 マイペースでヨガ・ピラティス 金 13:10~14:10 ピラティス・エアロビクス
239 南区 宇品 家庭医学・健康 ピラティス　クラブ 第１～４　金 11:30~13:00 ピラティス【女性】
240 南区 宇品 家庭医学・健康 簡単ヨガ体操 第３・４　木 13:30~14:30 ヨガ
241 南区 宇品 家庭医学・健康 リラックスヨガ 月 9:00~11:00 ヨガ【女性】

242 南区 宇品 家庭医学・健康 ラベンダーの会　
第１～３　金

第４　金
10:00~12:00
13:30~15:30

笑いヨガ

243 南区 宇品 食生活 プチポコ 年４回程度 お菓子づくりとフラワーアレンジメント
（学校の長期休暇やイベント月にあわせて活動）

244 南区 宇品 食生活 宇品熟年男性料理教室の会 第１　水 9:00~13:00 料理【男性】
245 南区 宇品 食生活 男の料遊会 第３　月 9:30~12:30 料理【男性】
246 南区 宇品 娯楽 宇品囲碁同好会 第２～４　月 14:00~17:00 囲碁

247 南区 宇品 園芸 うじな花クラブ
年４回程度

第２　木
13:00~16:00 園芸

248 南区 宇品 ボランティア うじなこども食堂かもめ 第１　日 8:30~14:00 こども食堂ボランティア
249 南区 宇品 ボランティア 朗読サークル野の花 第１～３　月 10:00~12:00 朗読ボランティア
250 南区 宇品 ボランティア 朗読の会 第１～４　水 10:00~12:00 朗読ボランティア
251 南区 宇品 語学 Ｍichael's Ｅnglish Class 第１～４　土 10:00~12:00 英会話
252 南区 宇品 障害者理解 手話サークル　「ハート」 第１～４　土 13:00~15:30 手話
253 南区 宇品 障害者理解 チャレンジ 水 17:00~22:00 卓球、ペン字、障害者支援
254 南区 宇品 洋画 ぐるーぷ華 第２～４　木 12:00~15:00 絵画全般
255 南区 宇品 日本画 日本画同好会 第２・４　月 13:00~16:00 日本画
256 南区 宇品 書 遊墨会 第１・３　水 13:00~16:00 実用書道
257 南区 宇品 書 いろは会 第１～３　水 10:00~12:00 ペン習字
258 南区 宇品 工芸 七宝焼サークル宇品 第１・３　金 10:00~15:00 七宝焼
259 南区 宇品 工芸 土と炎の会 月 18:00~20:00 陶芸
260 南区 宇品 工芸 どろんこ陶芸 土 13:00~16:00 陶芸
261 南区 宇品 その他の美術・工芸 絵てがみピーマンの会 第１・３　月 13:30~16:00 絵手紙
262 南区 宇品 その他の美術・工芸 ハガキ絵　とまと 第２・４　水 10:00~12:00 絵手紙
263 南区 宇品 その他の美術・工芸 宇品水墨画グループ 第２・４　水 10:00~12:00 水墨画
264 南区 宇品 その他の美術・工芸 にがお絵教室 第２・４　月 10:00~12:00 似顔絵
265 南区 宇品 その他の美術・工芸 にこにこ臨床美術 第３　金 16:30~18:30 臨床美術
266 南区 宇品 音楽研究 オメガの会 第４　日 13:30~17:30 スピーカー自作

267 南区 宇品 器楽・声楽 サークルじゃがいも
第１～３　金

第４　土
18:00~20:00
15:30~18:30

童謡・青春歌

268 南区 宇品 器楽・声楽 宇品オカリナの会 第２・４　金 9:30~11:30 オカリナ
269 南区 宇品 器楽・声楽 MKU吹奏楽団 日 13:00~18:00 吹奏楽
270 南区 宇品 合唱 コールゆうかり 木 9:30~12:30 女声合唱
271 南区 宇品 邦楽 大正琴やよい会 金 14:00~16:00 大正琴
272 南区 宇品 その他の音楽 ことぶきカラオケ会 第１～３　金 13:00~16:00 カラオケ
273 南区 宇品 洋舞 みっくすＡＮＧＥＬ宇品 第１～４　土 15:00~17:00 キッズダンス
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274 南区 宇品 洋舞 ダンスクラブポピー 第２・４　月 18:30~20:30 社交ダンス
275 南区 宇品 洋舞 広島宇品スクエアダンスクラブ 金 18:30~21:00 スクエアダンス
276 南区 宇品 洋舞 Hālau Loke Lani 水 17:30~21:30 フラダンス
277 南区 宇品 洋舞 Hula hui o ula pilina 第１～４　金 12:00~14:00 フラダンス

278 南区 宇品 民俗舞踊 宇品神楽同好会
第１・３　土
第２・４　土

14:00~16:00
9:00~11:00

こども神楽

279 南区 宇品 能楽・歌謡 浄宝吟詠会 第１・３・４　木 18:30~20:30 詩吟（賀堂流）
280 南区 宇品 能楽・歌謡 広島鷺夕会 第１～３　木 14:00~16:00 詩吟（関西詩吟）
281 南区 宇品 茶道・華道 めぐみ会 第３　水 10:00~12:00 華道（小原流）
282 南区 宇品 卓球 友悠卓球クラブ 土 9:30~12:30 卓球
283 南区 宇品 その他の球技 ゆるゆるりSV 月 19:30~21:30 ソフトバレーボール
284 南区 宇品 その他の格技 古武道研究会 土 18:00~21:00 居合術・組討
285 南区 宇品 その他の格技 心と体の健康太極拳 水 15:30~17:30 太極拳
286 南区 似島 コミュニティ サンセットビュー　にのしま 第２　土 8:30~13:30 住民ふれあいサロン実施などの地域活性化活動

287 南区 似島 ボランティア 似島通学路沿いの竹林を整備する会 不定期 竹林整備などの環境整備活動
288 南区 似島 ボランティア 似島歴史ボランティアガイドの会 不定期 似島の歴史的・文化的資源のボランティアガイド活動

289 南区 似島 環境教育 にのしま自然体験クラブ 不定期 似島での自然体験活動
290 南区 似島 バレーボール 似島学区体協　ソフトバレー部 木 19:30~21:30 ソフトバレーボール
291 南区 似島 スポーツ・レク全般 似島スポーツクラブ 火・金 16:00~17:30 サッカー　※似島小グラウンド
292 南区 似島 娯楽 似島健康マージャンクラブ 土 13:00~16:00 健康マージャン
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