
広島市公民館グループ一覧（2026年度版）
令和8（2026）年4月1日

《注意事項》
・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。
・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください。
・備考欄の【○○】は対象、※△△は公民館以外の活動場所を示しています。
№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 西区 草津 青少年教育 子ども日本舞踊つぼみ 第１・３　日 13:00~15:00 日本舞踊【小学生～高校生】
2 西区 草津 青少年教育 ジュニアクッキングくらぶ 第３　日 9:30~12:30 料理【小・中学生】
3 西区 草津 コンピュータ 草津スマホ パソコン同好会 第２・４　木 13:00~17:00 パソコン
4 西区 草津 家庭医学・健康 潮風タウンウォーク 第２　木 13:30~16:00 ウォーキング
5 西区 草津 家庭医学・健康 シニアｅｍｉ’ｓストレッチくさつ 木 9:30~11:30 心と身体をケアするストレッチ
6 西区 草津 家庭医学・健康 マイトレーニング 水 13:00~15:00 シェイプアップ運動
7 西区 草津 家庭医学・健康 健康太極拳（西区） 第３・4　土 13:00~15:00 太極拳
8 西区 草津 家庭医学・健康 スッキリ♪チベット体操 第４　水 10:00~12:00 チベット体操
9 西区 草津 家庭医学・健康 ヨーガエナジー 第１・３・４　月 9:45~11:45 ヨガ

10 西区 草津 家庭医学・健康 ヨーガ・セラピー・シャンティ 第１・３・４　月 13:00~15:00 ヨガ
11 西区 草津 家庭医学・健康 ヨーガ・セラピー・スカイ 第２～４　金 9:30~11:30 ヨガ
12 西区 草津 食生活 フレッシュくらぶ（パン） 第５　木 9:30~14:30 パン作り
13 西区 草津 食生活 ☆おしい☆男の料理 第２・４　木 9:30~13:30 料理

14 西区 草津 食生活 いちごクラブ
年３～４回

第２　金
9:30~13:30 料理

15 西区 草津 娯楽 草碁会 日 9:00~13:00 囲碁
16 西区 草津 その他家庭生活・趣味 手品の会 第２　土 10:00~12:00 手品

17 西区 草津 国際理解・協力・交流 草津にほんご教室
水
土

9:30~12:30
13:30~16:30

外国人の日本語学習支援

18 西区 草津 語学 中国語サークル　中親会 第１・３　土 9:30~12:30 中国語
19 西区 草津 洋画 草津絵画研究会 第１～３　土 9:00~12:00 油絵・水彩画など
20 西区 草津 洋画 草津水彩画グループ 第１・３　水 9:00~13:00 水彩画
21 西区 草津 書 あじさい 第１～３　金 10:00~13:00 かな書道
22 西区 草津 書 墨華会 第１・３　月 13:30~15:30 習字（毛筆）
23 西区 草津 彫刻 やさしい木彫り 第２・４　月 13:30~16:30 木彫り
24 西区 草津 彫刻 面趣会 第２・４　月 9:30~11:30 能面作り
25 西区 草津 工芸 陶芸教室 第２・４　水 9:30~15:30 陶芸

26 西区 草津 工芸 陶芸教室（炭化焼）
第１・３　日

第３　土
9:00~16:00
9:00~12:00

陶芸

27 西区 草津 工芸 陶芸クラブ 第１・３　水・木 9:00~17:00 陶芸

28 西区 草津 工芸 鉢作り教室
第１・３　金

第１　土
9:00~16:00 陶芸

29 西区 草津 器楽・声楽 草津ウクレレ教室 木 19:00~21:00 ウクレレ
30 西区 草津 器楽・声楽 大人のケンハモクラブ 第１・３　水 12:30~14:30 鍵盤ハーモニカ

31 西区 草津 器楽・声楽 グリーンハーモニカくさつ
第２・４　土

第１・３・５　土
12:00~16:00
13:00~16:00

ハーモニカ

32 西区 草津 器楽・声楽 いきいきピアノ 第３　金 12:45~14:45 ピアノ
33 西区 草津 合唱 コーロかんおん 第２・４・５　土 13:00~16:00 合唱
34 西区 草津 合唱 女声合唱マリンエコー 第１～３　月 9:45~11:45 女声合唱
35 西区 草津 合唱 エーデルワイズ 第２　土 9:30~12:30 童謡・唱歌
36 西区 草津 洋舞 フォークダンス・ポピー 第１・３　水 13:30~15:30 フォークダンス
37 西区 草津 洋舞 レイ・モキハナ 第２・４　水 13:00~15:00 フラダンス
38 西区 草津 民俗舞踊 広島県民踊千草会 日 18:00~20:00 民踊
39 西区 草津 民俗舞踊 広島県民踊若草会 第１～４　土 16:00~18:00 民踊
40 西区 草津 能楽・歌謡 詩吟　あけび会 第１・３　金 13:30~15:30 詩吟
41 西区 草津 能楽・歌謡 観世流謡曲の会 第１～４　金 13:00~16:00 謡曲
42 西区 草津 茶道・華道 松風友の会 第１～４　水 15:00~17:00 茶道
43 西区 草津 卓球 草津卓球同好会 第１・３～５　土 9:00~12:00 卓球
44 西区 草津 ハイキング くさつ歩こう会 第１・３　木 8:00~17:00 ハイキング
45 西区 草津 ニュースポーツ スポーツ吹矢同好会 日 13:00~15:00 スポーツ吹矢

46 西区 三篠 乳幼児教育 絵本スタッフリーフス
第１　水
第３　土

10:30~12:30
10:30～12:00

読み聞かせボランティア

47 西区 三篠 家庭教育 広島友の会横川もより 第４　木 9:30~12:30 生活・子育ての勉強会
48 西区 三篠 歴史・地理 広島の歴史を知る会 第４　水 12:30~15:30 郷土史
49 西区 三篠 歴史・地理 三滝歴史学習会 第１　木 13:30~15:00 郷土史
50 西区 三篠 コンピュータ パソコンプラザ 第１・２　土 9:30~12:30 パソコン学習

51 西区 三篠 コンピュータ ローカルネットひろしま
第４　金
第３　木

13:00～17:00
9:00~17:00

パソコンボランティア

52 西区 三篠 生活科学 三篠藍染会 第３　金 9:30~16:00 藍染
53 西区 三篠 家庭医学・健康 健康エクササイズ 金 10:00~12:00 健康体操
54 西区 三篠 家庭医学・健康 中国式健康体操教室 第２・４　金 10:00~12:00 健康体操
55 西区 三篠 家庭医学・健康 ハーモニー呼吸体操 月１回　月 16:30~18:30 健康体操
56 西区 三篠 家庭医学・健康 楽笑サロン 第１・３・５　金 13:00~15:00 健康体操

57 西区 三篠 家庭医学・健康 アレクサンダーテクニークの会
奇数月

第２　木・土
14:00~19:00 健康づくり

58 西区 三篠 家庭医学・健康 Ann.y 日 17:00~18:00 ズンバ
59 西区 三篠 家庭医学・健康 さわやか健康太極拳 第１～３　月 12:30~14:30 太極拳
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60 西区 三篠 家庭医学・健康 さわやかナイト太極拳 第１～３　木 19:00~21:00 太極拳

61 西区 三篠 家庭医学・健康 やさしい太極拳
第３　日

第２・４　土
9:00~12:00

19:00～21:00
太極拳

62 西区 三篠 家庭医学・健康 木蘭扇同好会 水 10:00~12:00 太極拳（木蘭拳）
63 西区 三篠 家庭医学・健康 ナイトピラティス同好会 木 19:00~21:00 ピラティス
64 西区 三篠 家庭医学・健康 ピラティスサークルP's 月 10:00~12:00 ピラティス
65 西区 三篠 家庭医学・健康 ホップスヨガサークル 第１・２・４　木 10:00~12:00 ヨガ
66 西区 三篠 家庭医学・健康 ヨガを楽しむ会 第２・４　土 9:30~11:30 ヨガ
67 西区 三篠 手芸・編物 てあみグループ 第１～４　水 12:30~15:30 編み物
68 西区 三篠 手芸・編物 サロンこすもす 第２　土 13:00~16:00 刺しゅう
69 西区 三篠 手芸・編物 すみれの会 水 13:30~16:30 刺しゅう
70 西区 三篠 手芸・編物 三色すみれ 水 9:30~12:30 洋裁
71 西区 三篠 娯楽 横川囲碁同好会 第１　日 11:00~17:00 囲碁
72 西区 三篠 娯楽 碁歌会 第３　月 12:30~1730 囲碁
73 西区 三篠 園芸 令和みささガーデン花ボラグループ 月・木 9:30~10:00 園芸ボランティア
74 西区 三篠 読書推進 みささ読書会 第３　月 9:30~12:30 読書
75 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 きのこびと楽会 不定期 きのこに関する学習、イベント

76 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 凛風会
第１　月
第１　土

13:00~16:00
16:00~19:00

茶道

77 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 ヒロシマモデリングクラブ 第２　土または日 11:00~18:00 模型製作
78 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 はんどめいどクラブ 第１または３　水 13:30~16:30 料理
79 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 みささ男性料理教室 第４　日 10:00~13:00 料理【男性】
80 西区 三篠 その他家庭生活・趣味 おいしい季節のパンづくり 第３　土 12:00～16:00 パンづくり
81 西区 三篠 国際理解・協力・交流 みささ日本語交流ひろばにじいろ 第１・３　日 9:30~12:30 日本語ボランティア
82 西区 三篠 国際理解・協力・交流 イラク平和テレビ局 in Japan 広島 不定期 イラク市民との草の根交流
83 西区 三篠 語学 EigoDeAsobo 月１回　土 9:30~12:30 英会話（遊び、交流）
84 西区 三篠 語学 英語に親しむ会 　月 13:30~16:30 英語
85 西区 三篠 語学 ケナリ同好会 土 9:30~12:30 韓国語
86 西区 三篠 語学 横川式フランスの新しい風 第３　土 10:00～12:00 フランス語、フランス文化
87 西区 三篠 平和教育 「原爆と峠三吉の詩」原爆展を成功させる広島の会 不定期 平和学習、世代間交流
88 西区 三篠 障害者理解 手話サークルスマイル 土 18:30~21:30 手話
89 西区 三篠 障害者理解 ドリーム・ブライト 不定期 発達障害
90 西区 三篠 複合的な教養・学習 PHP広島友の会 第３　日 13:00~16:00 社会貢献活動
91 西区 三篠 洋画 三篠水彩会 第２～４　月 9:00~13:00 水彩画
92 西区 三篠 書 家庭倫理の会広島市秋津書道会三篠支苑 第１　木 10:00~11:30 書道
93 西区 三篠 工芸 陶芸研究会「土」 第２・４　木 13:30~16:30 陶芸
94 西区 三篠 その他の美術・工芸 布ぞうりサロン 第１・３　木 13:30~15:30 布ぞうりづくり
95 西区 三篠 その他の美術・工芸 花の会 第２　水 13:00~15:00 フラワーアレンジメント
96 西区 三篠 器楽・声楽 Ｌｉｎｄｅｎｂａｕｍ 不定期　土・日 アンサンブル
97 西区 三篠 器楽・声楽 広島ギター協会 不定期 クラシックギター
98 西区 三篠 器楽・声楽 プロムジカマンドリンアンサンブル 不定期 マンドリンアンサンブル
99 西区 三篠 器楽・声楽 マンドリンアンサンブルちぇりーず！ 不定期　土・日 13:00~18:00 マンドリンアンサンブル

100 西区 三篠 合唱 合唱団ぽっきり 土 18:00~21:00 合唱
101 西区 三篠 合唱 混声「翼」 月２回　日 10:00~12:00 混声合唱
102 西区 三篠 合唱 合唱団エガンス 月１回　土 13:00~17:00 混声合唱
103 西区 三篠 合唱 混声ハーモニーズ 第２・（５）　土 13:30~17:30 混声合唱
104 西区 三篠 合唱 コーラスあおぎり 第１・３　月 13:30~15:30 女声合唱
105 西区 三篠 合唱 広島女声合唱団 第１　金 9:30~12:30 女声合唱
106 西区 三篠 合唱 Koala　Harmonia 不定期 合唱
107 西区 三篠 邦楽 さくら会 第１・３　土 13:00~16:00 三味線
108 西区 三篠 邦楽 大正琴花たちばな会 第２・４　水 9:30~12:30 大正琴
109 西区 三篠 その他の音楽 横川三線教室 　月３回　木 18:30~20:30 三線
110 西区 三篠 その他の音楽 ひろしま口笛クラブ 第４　土 13:00～16:00 口笛
111 西区 三篠 演劇 一般社団法人舞台芸術制作室無色透明 不定期 演劇
112 西区 三篠 演劇 演劇企画室ベクトル 不定期 演劇
113 西区 三篠 演劇 演劇集団ふらっと 　土 13:00~17:00 演劇
114 西区 三篠 演劇 らりーず 不定期 演劇
115 西区 三篠 演劇 INAGO-DX 不定期 演劇
116 西区 三篠 映画 広島エイト倶楽部 第３　土 13:00~17:00 映像づくり
117 西区 三篠 洋舞 フォークダンス友の会 　金 16:00~18:00 フォークダンス
118 西区 三篠 洋舞 いきいきフラダンス 第１・３　水 15:00~17:00 フラダンス
119 西区 三篠 日舞 剣詩舞瑩之会 第１・２　日 9:00~12:00 剣詩舞
120 西区 三篠 日舞 三篠勝花会 金 13:00~15:00 剣詩舞
121 西区 三篠 民俗舞踊 沖縄舞踊　舞 第２・４　水 13:00~16:00 沖縄舞踊
122 西区 三篠 民俗舞踊 美ささ会 第２～４　月 10:00~12:00 日本民踊
123 西区 三篠 民俗舞踊 広島県民踊三篠中央グループ 土 13:00~16:00 県民踊
124 西区 三篠 その他の舞踊 ボヌールバトン 第１・３　水 19:00~21:00 バトントワリング
125 西区 三篠 その他の舞踊 Bee Hive Misasa 月 17:00~20:00 ヒップホップダンス
126 西区 三篠 その他の舞踊 Danceのダの字 金 19:00～22:00 コンテンポラリーダンス
127 西区 三篠 俳句 ひいらぎ句会 第１・３　土 12:00~15:00 俳句
128 西区 三篠 俳句 広島夕凪三篠俳句会 第２　月 13:00~16:00 俳句
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129 西区 三篠 俳句 広島ランブル俳句会 第１　日 13:00~16:00 俳句
130 西区 三篠 俳句 「雉」三篠俳句会 第１　金 9:00~12:00 俳句
131 西区 三篠 俳句 夕凪遊子会 第１　金 13:00~17:00 俳句
132 西区 三篠 川柳 広島川柳会 第４　日 12:30~15:30 川柳
133 西区 三篠 短歌 家庭倫理の会広島市しきなみ短歌会三篠支苑 第３　水 9:00~12:00 短歌

134 西区 三篠 文学 天の川
第３　水
第３　土

19:00～21:00
14:00~16:00

文芸

135 西区 三篠 能楽・歌謡 正吟会（月） 月 14:00~16:00 詩吟
136 西区 三篠 能楽・歌謡 正吟会（木） 木 14:00~16:00 詩吟
137 西区 三篠 能楽・歌謡 清心吟詠同好会 第１～４　金 18:30~20:30 詩吟
138 西区 三篠 能楽・歌謡 鯉城吟詠会 第２・４　月 13:30~15:30 詩吟

139 西区 三篠 複合した芸術・文化 子ども長唄三味線塾
月１回　土
月１回　日

12:30~15:30 長唄三味線

140 西区 三篠 複合した芸術・文化 子ども落語塾 第３　日 10:00~15:00 落語
141 西区 三篠 複合した芸術・文化 NPO法人広島横川スポーツ・カルチャークラブ 不定期 文化、芸術・スポーツの振興

142 西区 三篠 ソフトボール 三篠少年ソフトボール
火・水・土

日
17:00～19:00
13:00～17:00

ソフトボール

143 西区 三篠 卓球 三篠ピンポンクラブ 月 14:30~16:30 卓球
144 西区 三篠 卓球 卓球を楽しもう会 第１～４　水 12:00~15:00 卓球

145 西区 三篠 その他の球技 三篠スタンディングベアーズ
第１・３・５　土

日
9:00～17:00
9:00～12:00

軟式野球

146 西区 三篠 その他の球技 三篠スパイラルキッズ
第１～４　水・木

第２・４　土
第１・３・５　日

17:00～19:00
13:00～16:00
13:00～16:00

フットベースボール

147 西区 三篠 空手・拳法 三篠健康空手 土 16:00~19:00 空手
148 西区 三篠 その他のレク 楽レクリエーション 第２　日 9:00~12:00 アナログゲーム
149 西区 三篠 その他のレク NPO法人ひろしま歩け歩け協会 第１　日 9:00~15:00 ウォーキング
150 西区 三篠 その他のレク 一般社団法人広島県山岳・スポーツクライミング連盟西支部 第１　木 18:30~21:30 登山（机上講習）
151 西区 三篠 その他のレク みささチェス・将棋サークル 第１　日 9:30～12:30 ボードゲーム交流
152 西区 三篠 ニュースポーツ 広島市インディアカ協会 不定期 インディアカ
153 西区 観音 乳幼児教育 はぐはぐ 木 10:30~12:00 育児サークル
154 西区 観音 乳幼児教育 育児塾 不定期 育児サークル
155 西区 観音 コンピュータ 観音スマホパソコン学習会 第１・２　月 13:00~17:00 パソコン
156 西区 観音 コンピュータ ちょこボラパソコンステーション 土 13:00~17:00 パソコン
157 西区 観音 家庭医学・健康 音楽で健康づくり 第１・４　金 10:00~11:30 健康づくり
158 西区 観音 家庭医学・健康 楽しく学ぶ健康サークル 第２　土 10:00~12:00 健康づくり
159 西区 観音 家庭医学・健康 健康タイチかんおん 第１～３　水 14:00~16:00 太極拳
160 西区 観音 家庭医学・健康 いきいきクラブ 水 10:00~12:00 体操
161 西区 観音 家庭医学・健康 朝のストレッチ 金 10:00~12:00 ストレッチ体操
162 西区 観音 家庭医学・健康 ヨガ部 第１・２・４　月 19:00~20:00 ヨガ
163 西区 観音 食生活 手ごねパン教室 第１　金 10:00~14:00 パン
164 西区 観音 食生活 観音子どもクッキングクラブ 第３　日 9:00~13:00 料理
165 西区 観音 食生活 放課後料理クラブ 第３　月 17:30~21:30 料理
166 西区 観音 食生活 あじさい 第４　金 10:00~13:00 料理など
167 西区 観音 礼儀・作法 着付同好会 第２・４　金 13:00~16:00 着物着付
168 西区 観音 手芸・編物 ストレッチ手編み   土 10:00~12:00 編み物
169 西区 観音 娯楽 うろの会 土 13:00~16:00 囲碁
170 西区 観音 娯楽 スーパーちんどん 第２　木 18:30~20:30 ちんどん
171 西区 観音 娯楽 観音健康まーじゃんクラブ 金 13:00~17:00 麻雀
172 西区 観音 娯楽 広島ふぁみりーマージャンクラブ子ども教室 第１・３　日 13:00~16:00 麻雀
173 西区 観音 読書推進 はばたき読書会 第３　水 10:00~12:00 読書
174 西区 観音 コミュニティ 南観イーグルス 不定期 ドッジボール
175 西区 観音 国際理解・協力・交流 市民グループふくみみ 不定期 国際交流
176 西区 観音 語学 英会話サークル 月 13:30~15:30 英会話
177 西区 観音 語学 韓国語同好会 第１～３　月 9:30~11:30 韓国語
178 西区 観音 洋画 土筆会 第２・４　土 13:00~17:00 水彩画
179 西区 観音 工芸 陶芸グループ 第２・４　土・日 9:00~17:00 陶芸
180 西区 観音 その他の美術・工芸 絵手紙教室“愛” 第２　月 13:00~15:00 絵手紙
181 西区 観音 その他の美術・工芸 すみ絵会 第１　水 9:30~12:30 水墨画
182 西区 観音 器楽・声楽 楽しいウクレレ「マイカイ」 第１・３　金 18:30~20:30 ウクレレ
183 西区 観音 器楽・声楽 広島カンターレオカリーナクラブこまどり 第１・３　日 13:00~15:00 オカリナ
184 西区 観音 器楽・声楽 ピアノ同好会 第１～３　木 10:00~13:00 ピアノ
185 西区 観音 合唱 希望の光プロジェクト 不定期  音楽（クラシック）
186 西区 観音 合唱 THE FOUR SEASONS 月 19:00~22:00 合唱
187 西区 観音 合唱 ほほえみ音楽クラブ 第３　月 13:30~15:30 合唱
188 西区 観音 民謡 民謡どよう会 第１～３　土 10:00~12:00 民謡
189 西区 観音 民謡 木謡会 第１～３　木 18:00~21:00 民謡
190 西区 観音 その他の音楽 カラオケドリーム会 第１・３　木 13:00~16:00 カラオケ
191 西区 観音 その他の音楽 The Kings of Dixieland 第２・４　水 18:30~21:30 ジャズ
192 西区 観音 洋舞 観音社交ダンスサークル 第１～４　日 10:00~12:00 社交ダンス
193 西区 観音 洋舞 ビッグアイランドレフア 第３　水 14:00~16:00 フラダンス
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194 西区 観音 能楽・歌謡 観音鈴峯吟詠会 第１～３　木 13:30~15:30 詩吟
195 西区 観音 能楽・歌謡 観音錦城会 第１・３　金 12:00~15:00 詩吟・詩舞
196 西区 観音 能楽・歌謡 詩舞同好会観音 水 13:00~16:00 詩舞
197 西区 観音 茶道・華道 抹茶和（なごみ）の会 第１・３　月 10:00~12:00 茶道
198 西区 観音 体育学 ラブリーバトン 第１～４　土 9:00~11:00 バトン
199 西区 観音 卓球 観音卓球クラブ 木 13:00~16:00 卓球
200 西区 観音 空手・拳法 空手道拳道会 金 16:30~21:30 空手道
201 西区 観音 空手・拳法 空手道拳道会　観音クラブ 月 17:30~21:30 空手道
202 西区 観音 空手・拳法 O.F.C 月 19:30~21:30 キックボクシングなど
203 西区 南観音 コンピュータ パソコン同好会 第１・３　月 10:00~12:00 パソコン
204 西区 南観音 家庭医学・健康 ケンコウサークル 木 10:30~12:30 体操
205 西区 南観音 家庭医学・健康 Jasmine（ジャスミン） 金 11:00~13:00 ヨガ
206 西区 南観音 食生活 男の台所 第３　土 13:30~17:30 料理【男性】

207 西区 南観音 食生活 パン作りこね²
第１　木
第３　月

9:30~13:30 パン作り

208 西区 南観音 手芸・編物 手編みクラブ 第２　土 10:00~12:00 編み物
209 西区 南観音 娯楽 なんかん健康マージャン 水 13:00~17:00 麻雀
210 西区 南観音 娯楽 健康麻雀ハッピー 月 13:00~17:00 麻雀

211 西区 南観音 娯楽 ねぎっこ健康麻雀教室
第１・３　日
第２・４　土

9:30~12:30
13:30~16:30

麻雀

212 西区 南観音 読書推進 南観若葉会 第２　土 9:30~12:30 読書
213 西区 南観音 国際理解・協力・交流 南観音日本語ボランティアグループ 土 18:00~21:00 外国人のための日本語教室
214 西区 南観音 国際理解・協力・交流 日本語ボランティアネットワーク広島 不定期 指導ボランティア間の情報交換、指導者育成

215 西区 南観音 語学 ナンカン英会話 第１　金 12:30~15:30 英会話
216 西区 南観音 語学 親子英会話グループ 第２または３　日 9:00~11:00 英会話
217 西区 南観音 語学 ケンチャナヨ 第１～３　月 10:00~12:00 韓国語
218 西区 南観音 工芸 南観音陶芸同好会 土 9:00~12:00 陶芸
219 西区 南観音 その他の美術・工芸 Enjoy!水彩画 月１回　土 13:00~16:00 水彩画
220 西区 南観音 その他の美術・工芸 南観フラワーアレンジ倶楽部 年５回　第３　金 10:00~12:00 フラワーアレンジメント
221 西区 南観音 器楽・声楽 角笛 第２　日 13:30~16:30 ホルン
222 西区 南観音 器楽・声楽 広島ストリングプレイヤーズ 日 13:00~17:00 管弦楽
223 西区 南観音 器楽・声楽 広島コントラバスの会 月２回　日 13:30~17:30 管弦楽（コントラバス）
224 西区 南観音 合唱 レクイエムインヒロシマ 月３回　土または日 14:00~16:00 合唱
225 西区 南観音 その他の音楽 カラオケ愛好会 第１・３　木 13:30~15:30 カラオケ
226 西区 南観音 演劇 演者unit炊込飯 不定期 殺陣の稽古
227 西区 南観音 洋舞 スクエアダンス　きらり 第１・３　木 10:00~12:00 スクエアダンス
228 西区 南観音 洋舞 MAC'Sラテンダンス愛好会 日 12:00~16:00 ラテンダンス
229 西区 南観音 民俗舞踊 Hula  Halau O  Haunani 不定期 フラダンス
230 西区 南観音 民俗舞踊 県民踊南観音支部 不定期 県民踊
231 西区 南観音 民俗芸能 さつき会 第２・４　土 14:00~17:00 安来節
232 西区 南観音 その他の舞踊 踊り陣　叶和 水 18:30~21:30 よさこい
233 西区 南観音 能楽・歌謡 水真流南観会 第１～４　木 13:30~15:30 詩吟
234 西区 南観音 体育学 ＭＴＢ 金 17:00~19:00 バトントワリング【主に年少～小学生】
235 西区 南観音 卓球 イキイキ卓球 水 13:00~15:00 卓球
236 西区 南観音 卓球 南観卓球 金 9:30~11:30 卓球
237 西区 南観音 その他の格技 剣誠会 金 19:00~21:00 剣道
238 西区 南観音 ニュースポーツ スポーツウエルネス吹矢観音同好会 木 14:00~16:00 吹き矢
239 西区 己斐上 家庭医学・健康 リリー＆シニアストレッチ 月 10:00~12:00 ストレッチ体操
240 西区 己斐上 家庭医学・健康 ひよっこ太極拳 第２・４　金 13:30~15:30 太極拳
241 西区 己斐上 家庭医学・健康 ヨーガ アマリリス 第１・２・４　木 13:00~15:00 ヨガ
242 西区 己斐上 衣生活 装いの会 第３　月 12:00~14:00 着付け・礼法
243 西区 己斐上 食生活 己斐料理倶楽部 第２　金 9:00~14:00 料理【男性】
244 西区 己斐上 食生活 健康ふれあい料理サークル 第３　木 9:30~12:30 料理
245 西区 己斐上 手芸・編物 手編み同好会 第１・３・４　金 9:30~12:30 編み物
246 西区 己斐上 手芸・編物 ハンドメイドサークル 第２　木 9:30~13:30 洋裁・小物作り
247 西区 己斐上 娯楽 己斐上囲碁同好会 土 12:45~16:45 囲碁
248 西区 己斐上 娯楽 国迫健康麻雀クラブ 月 13:00~17:00 健康麻雀
249 西区 己斐上 読書推進 己斐読書サークル 第１・３　金 10:00~13:00 読書会
250 西区 己斐上 語学 イングリッシュクラブ 第２・４　土 10:10~12:10 英会話
251 西区 己斐上 語学 英会話Ａ・Ｂ・Ｃ 月 13:50~15:50 英会話
252 西区 己斐上 語学 アンニョンの会 第１・２と３または４　水 9:45~11:45 韓国語
253 西区 己斐上 その他の美術・工芸 絵手紙を楽しむ会 第１・３　水 9:00~12:00 絵手紙
254 西区 己斐上 合唱 コーラス　ドルチェの会 木 9:00~12:00 コーラス
255 西区 己斐上 邦楽 三味線みどり会 第２・４　土 10:00~12:00 三味線
256 西区 己斐上 その他の音楽 オカリーナ 第２・４　木 14:00~16:00 オカリナ
257 西区 己斐上 その他の音楽 カラオケあかしや会 第２・４　土 14:00~17:00 カラオケ
258 西区 己斐上 その他の音楽 大正琴すみれ会 第１・３　月 9:00~12:00 大正琴
259 西区 己斐上 洋舞 サンレモン・フォークダンス 水 13:30~15:30 フォークダンス
260 西区 己斐上 その他の舞踊 ソーランちーむ翔龍 第３　日 16:00~18:00 ソーラン
261 西区 己斐上 茶道・華道 茶道同好会 第２・４　土 9:30~13:30 裏千家
262 西区 己斐上 テニス 己斐上学区ミニテニス同好会 日 14:00~16:00 ミニテニス
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263 西区 己斐上 バレーボール Ｋ・Ｓ・Ｃ 水 19:00~21:00 ソフトバレーボール
264 西区 己斐上 バレーボール koi koiクラブ 土 19:00~21:00 バレーボール
265 西区 己斐上 バレーボール フェニックス 日 18:00~20:00 バレーボール
266 西区 己斐上 バレーボール onion 木 19:00~21:00 バレーボール
267 西区 己斐上 バレーボール スマイル(己斐上) 土 15:30~17:30 バレーボール
268 西区 己斐上 卓球 あさがお卓球会 木 9:30~11:30 卓球
269 西区 己斐上 卓球 卓球愛好会 水 8:50~11:50 卓球
270 西区 己斐上 卓球 卓球友和会 土 9:30~11:30 卓球
271 西区 己斐上 その他の球技 いちぶんのいち 金 9:30~12:30 バドミントン
272 西区 己斐上 その他の球技 お侍さん 金 19:00~21:00 フットサル
273 西区 己斐 青少年教育 子ども料理教室　麦の会 第２　土 8:30~13:30 こども料理教室
274 西区 己斐 青少年教育 TOSSトレースサークル 不定期 社会貢献活動
275 西区 己斐 家庭教育 広島友の会　新己斐方面 第３　木 9:30~12:30 衣・食・住などの勉強
276 西区 己斐 歴史・地理 歴史愛好会 最終　木 10:00~12:00 アメリカ史の学習
277 西区 己斐 家庭医学・健康 気功 ・太極拳 第１～４　水 15:00~17:00 気功・太極拳
278 西区 己斐 家庭医学・健康 要の体操 第１～４　月 10:00~12:00 健康体操
279 西区 己斐 家庭医学・健康 健康体操ストレッチ 第２・４　月 9:50~11:50 体操
280 西区 己斐 家庭医学・健康 金曜　ヨーガ教室 第１～４　金 10:00~12:00 ヨガ
281 西区 己斐 家庭医学・健康 シャンティヨーガ 第１～４　水 13:30~15:30 ヨガ
282 西区 己斐 食生活 そば打ち教室 第２　月 16:50~19:50 そば打ち
283 西区 己斐 食生活 男性料理教室　ずっこけ会 第４　土 9:00~13:00 料理教室【男性】
284 西区 己斐 食生活 己斐女性会　パン・ケーキ教室 第２　月 9:30~14:30 パン、ケーキづくり
285 西区 己斐 手芸・編物 いとまきの会 第１～４　月 9:30~12:30 手芸・縫い物
286 西区 己斐 手芸・編物 いきいき洋裁教室 第２・４　水・木 10:00~16:00 洋裁
287 西区 己斐 娯楽 囲碁同好会 月 8:45~11:45 囲碁
288 西区 己斐 娯楽 ひろしま百人一首の会 木 19:00~22:00 競技かるた
289 西区 己斐 娯楽 己斐将棋同好会 金 9:00~12:00 将棋
290 西区 己斐 園芸 己斐ニュー盆栽同好会 第３　日 10:00~12:00 盆栽
291 西区 己斐 ボランティア 新れんげの会 第１　水 13:00~16:00 高齢者サロン
292 西区 己斐 ボランティア おしゃべりサロン　ティファニー 第１・３　水 9:30~12:00 高齢者サロン
293 西区 己斐 情報化への対応 己斐パソコンクラブ 　　第１～３　土 9:30~12:30 パソコン
294 西区 己斐 環境教育 広島干潟生物研究会 不定期 干潟生物の観察・勉強会
295 西区 己斐 障害者理解 ボッチャCLUBあいころ 不定期 障害者社会参加のためのスポーツ
296 西区 己斐 障害者理解 あいころ音楽隊 不定期 障害者社会参加のための音楽
297 西区 己斐 書 実用習字教室 第１～３　月 10:00~12:00 実用書道
298 西区 己斐 書 かな書道 第２・４　木 9:00~12:00 書道（かな）
299 西区 己斐 写真 写真クラブ広島 西支部 偶数月　第１　金 18:00~21:00 写真
300 西区 己斐 その他の美術・工芸 己斐絵手紙の会 第１　土 13:30~15:30 絵手紙
301 西区 己斐 その他の美術・工芸 クローバー 第１・３　木 9:30~12:30 水彩画
302 西区 己斐 その他の美術・工芸 星の会（水彩画） 月 14:00~17:00 水彩画
303 西区 己斐 器楽・声楽 西広島パンフルート愛好会 第４　月 10:00~13:00 パンフルート
304 西区 己斐 合唱 木の実の会 第２・４　水 10:00~12:00 コーラス
305 西区 己斐 合唱 広島グリークラブ 第１・３・４　木 19:00~21:00 男声合唱
306 西区 己斐 合唱 ハーモニーぶ~け 木 9:30~12:30 女声合唱
307 西区 己斐 邦楽 村上三絃道広島支部 第４　土 13:00~15:00 津軽三味線・民謡
308 西区 己斐 邦楽 JAPAN‐邦‐MUSIC 最終　日 13:00~17:00 邦楽（箏、尺八ほか）
309 西区 己斐 その他の音楽 歌謡愛好会 第２・４　木 13:00~16:00 カラオケ
310 西区 己斐 その他の音楽 ポップコーン 金 10:00~13:00 シャンソン

311 西区 己斐 洋舞 ＫＯＩスクエアーズ広島
第１・３・５　木

第２・４　木
12:45~16:45
12:45~15:45

スクエアダンス

312 西区 己斐 洋舞 SALSATION 日 12:30~14:30 ダンスフィットネス
313 西区 己斐 洋舞 パティールバレエ 第１～４　土 10:00~12:00 バレエ
314 西区 己斐 洋舞 己斐フォークダンス同好会 金 16:30~18:30 フォークダンス
315 西区 己斐 洋舞 Hula Halau O Haunani 己斐 月３回　金 19:00~22:00 フラダンス
316 西区 己斐 洋舞 プア・ラニ・フラダンス 第１～３　土 14:00~16:00 フラダンス
317 西区 己斐 日舞 日本舞踊教室　藤間流　あかね会 月３回　水 13:00~15:00 日本舞踊
318 西区 己斐 俳句 己斐初心者俳句グループ 第２　水 12:30~15:30 俳句

319 西区 己斐 俳句 りいの広島句会
第１　月
第３　土

13:00~16:00 俳句

320 西区 己斐 その他の文芸 朗読の会「あすなろ」 第２・４　水 10:00~12:00 朗読
321 西区 己斐 能楽・歌謡 詩吟　広島鷺夕会 　第１～３　金 9:30~11:30 詩吟
322 西区 己斐 能楽・歌謡 旭山喜謡会 第１・３　水 16:00~18:00 謡曲
323 西区 己斐 茶道・華道 生花教室 月２回　木 9:30~11:30 生花
324 西区 己斐 卓球 卓球同好会 第３　金 13:00~15:00 卓球
325 西区 己斐 卓球 どんぐり会（卓球） 月 13:00~15:00 卓球
326 西区 己斐 卓球 TTC広島 木 19:00~22:00 卓球
327 西区 古田 青少年教育 古田ジュニアバレエ 第１～４　金 15:30~18:30 クラシックバレエ【４歳～中学生】
328 西区 古田 青少年教育 Abell RG マザーズ 不定期 新体操【小・中学生女子】
329 西区 古田 青少年教育 Jazz Hip Hop Lusty（ラスティ） 第１～４　金 16:00~21:00 ヒップホップダンス【小学生】
330 西区 古田 青少年教育 田中バドミントンクラブ広島 土 9:00～12:00 バドミントン【中学生・高校生】
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331 西区 古田 青少年教育 Hula Halau Ｏ Haunani 月３回　月
17:30~18:30
19:00～20:00

フラダンス【年中児～高校生女子】

332 西区 古田 青少年教育 古江ジャズダンス 月 16:30~18:30 ジャズダンス【年長児～小学生】
333 西区 古田 家庭医学・健康 古田３B体操 第１・３　月 10:00~11:00 ３種類の用具を使う健康体操
334 西区 古田 家庭医学・健康 元気気功 第１・３　土 13:00~16:00 気功　練功十八法
335 西区 古田 家庭医学・健康 気功・太極拳グループ 第２・４　月 10:00~12:00 気功・太極拳
336 西区 古田 家庭医学・健康 健康体操グループ 第２～４　月 10:00~12:00 健康体操
337 西区 古田 家庭医学・健康 シニアｅｍｉ’ｓストレッチ 第１～４　水 9:30~11:30 心と身体をケアするストレッチ体操
338 西区 古田 家庭医学・健康 コアトレ古田グループ 第１～４　金 9:00~12:00 体幹トレーニング
339 西区 古田 家庭医学・健康 古田太極拳グループ 土 19:00~21:00 太極拳
340 西区 古田 食生活 ドルチェ・エ・パーネ 第３　水 9:00~13:00 お菓子・パン作り
341 西区 古田 食生活 プチ・ドゥ・アミ 第１　月 9:30~13:30 料理
342 西区 古田 食生活 ふるた男性料理グループ 第３　土 9:00~13:00 料理
343 西区 古田 礼儀・作法 小袖会 第２・４　木 10:30~12:30 着物着付
344 西区 古田 手芸・編物 ハンドメイド・アトリエ・プティ 第２・４　金 9:30~12:30 洋裁
345 西区 古田 娯楽 囲碁を楽しむ会 水 13:00~17:00 囲碁
346 西区 古田 娯楽 古江囲碁同好会 土 9:00~12:00 囲碁
347 西区 古田 家庭生活知識全般 広島友の会(新己斐方面) 火 9:30~12:30 主婦による衣食住・子育てなどについての勉強会　※西区地域福祉センター

348 西区 古田 ボランティア 古江いちじくプロジェクト 不定期 いちじく菓子作りや交流スペース
349 西区 古田 ボランティア あはは倶楽部 第４　土 12:30~15:30 演芸によるサロンや子育て支援、慰問活動

350 西区 古田 ボランティア ゆりの会 第１・３　水 9:00~12:00 おしゃべりサロンなど地域の福祉活動(開催時間10:00～12:00)

351 西区 古田 ボランティア 日本語教室『もみじ』 金 9:00~12:00 外国の人に日本語指導(開催時間10:00～11:30）

352 西区 古田 ボランティア 花づくりdeまちづくりボランティアグループ 第２・４　水 10:00~12:00 花壇整備・花苗育成
353 西区 古田 ボランティア よかよか倶楽部 第２　木 13:00~16:00 サロンの開催(開催時間13:30～15:00)
354 西区 古田 ボランティア こぎいで古田の歴史めぐり 第３　土 9:30~13:00 古田の歴史の調査とガイド
355 西区 古田 ボランティア いちじく食堂 第１　土 8:30~14:00 地域食堂
356 西区 古田 ボランティア 子育て・高齢者・障害者応援「よもぎクラブ」 第４　日 9:30~15:30 野草で遊ぼう！交流会
357 西区 古田 ボランティア にじいろみらいキッチン 月１回　土または日 10:00~14:00 こども食堂
358 西区 古田 語学 M's English HIROSHIMA 月３回　木 16:00~17:00 英会話
359 西区 古田 語学 マンナムの会 第１・３　水 19:00~21:00 韓国語学習
360 西区 古田 語学 中国語同好会 土 9:30~12:30 中国語学習
361 西区 古田 障害者理解 豊雄（フォー・ユー） 第４　火 10:00~12:00 点字の勉強、交流　※西区社会福祉協議会

362 西区 古田 日本画 日本画くらぶ 水 10:00~12:00 日本画
363 西区 古田 書 かたつむり 第１・３　金 13:30~15:30 書道
364 西区 古田 工芸 りんりんの集い 第２　土 19:00~21:00 グラスリッツェン
365 西区 古田 その他の美術・工芸 ライラックＡ 第１・３　木 13:30~16:30 フラワーデザイン
366 西区 古田 その他の美術・工芸 ライラックＢ 第２・４　土 13:30~15:30 フラワーデザイン
367 西区 古田 器楽・声楽 カントリージャム 第１　日 9:30~15:30 カントリー音楽
368 西区 古田 器楽・声楽 管楽好友会 第２　日 19:30~21:30 ブラスアンサンブル
369 西区 古田 合唱 コーロ・フィオーレ　ふるた 木 10:00~12:00 コーラス
370 西区 古田 邦楽 古田お箏の会 第１・３　水 13:00~16:00 三曲の合奏
371 西区 古田 民俗舞踊 フォークダンス　ひまわりの会 水 9:30~12:30 フォークダンス
372 西区 古田 その他の舞踊 県民踊　あかね会 第１～４　月 13:00~15:00 県民踊
373 西区 古田 その他の舞踊 古江盆踊り保存会 不定期 盆踊り
374 西区 古田 能楽・歌謡 能楽教室「古流会」 第１～３　月 13:30~15:30 能楽
375 西区 古田 能楽・歌謡 古江愛吟会 第１～３　金 10:00~13:00 詩吟
376 西区 古田 バレーボール プチもみじ 日 19:00~21:00 ソフトバレーボール
377 西区 古田 バレーボール ミセス・ポテト 金 13:00~15:00 ソフトバレーボール

378 西区 古田 バレーボール リトルモア
木

不定期　土
20:00~22:00
15:00~18:00

バレーボール

379 西区 古田 バレーボール Ｏ．Ｆ．Ａクラブ 土または日 17:00~19:00 バレーボール
380 西区 古田 卓球 古田クラブ 木 13:00~16:00 卓球
381 西区 古田 卓球 古田ピンポン 第１・３　金 19:00~21:00 卓球

382 西区 古田 その他の球技 Ｓシャトル
日

月１回　土
15:00~17:00
13:00~16:00

バドミントン

383 西区 古田 その他の球技 スカイダックＳ 土 19:00~21:00 バドミントン
384 西区 古田 その他の球技 メリーグース 木 10:00~13:00 バドミントン
385 西区 古田 その他の球技 古江ミニテニスクラブ 水 13:00~15:00 ミニテニス
386 西区 古田 その他の球技 古田ミニテニス 日 9:30~12:30 ミニテニス
387 西区 古田 その他の球技 エンジョイピックル 月 14:00~16:00 ピックルボール
388 西区 古田 空手・拳法 古田空手クラブ 月 19:00~21:00 空手
389 西区 古田 その他の格技 古田居合道会 木 18:00~20:00 居合道

390 西区 鈴が峰 乳幼児教育 おはなしのたね”りんりん”
第１　木

奇数月　第３　木
10:00~12:00 絵本の読み聞かせ

391 西区 鈴が峰 家庭医学・健康 ３Ｂ体操健康シェイプアップ 木 10:00~12:00 ３B体操

392 西区 鈴が峰 家庭医学・健康 クララの会
水

第２・４　金
14:00~15:00 バレエストレッチ

393 西区 鈴が峰 家庭医学・健康 ヨーガリーク 第１～３　月 10:00~12:00 ヨガ
394 西区 鈴が峰 食生活 麵道楽 第２　木 9:00~12:00 そば打ち、手打ちうどん
395 西区 鈴が峰 食生活 そばの華 第４　金 9:00~13:00 そば打ち
396 西区 鈴が峰 食生活 パンの樹 第３　土  9:00~13:00 パン作り【男性】
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397 西区 鈴が峰 食生活 男の料理教室　おいしい会 第１　金 9:00~13:00 料理【男性】
398 西区 鈴が峰 手芸・編物 手芸クラブひつじ 第３　金 9:00~12:00 羊毛フェルトや手芸
399 西区 鈴が峰 園芸 グリーン＆フラワー 第２　月 10:00~12:00 園芸
400 西区 鈴が峰 語学 英会話アドバンスト 第１～３　金 9:30~11:30 英会話
401 西区 鈴が峰 語学 気軽に英会話 月 10:00~12:00 英会話
402 西区 鈴が峰 洋画 鈴美会（水彩画教室） 第２・４　土 9:00~12:00 水彩画
403 西区 鈴が峰 書 字遊クラブ 第１　木 14:00~16:00 筆、硬筆
404 西区 鈴が峰 写真 鈴が峰フォトクラブ 第２　月 14:00~16:00 デジカメ写真
405 西区 鈴が峰 工芸 彩の会 第１・３　木 9:00~12:00 陶芸
406 西区 鈴が峰 工芸 遊楽 金 13:00~16:00 陶芸
407 西区 鈴が峰 その他の美術・工芸 絵手紙ひろば 第２・４　木 13:00~16:00 絵手紙
408 西区 鈴が峰 器楽・声楽 鈴が峰ギターde歌おう会 第２・４　土 13:30~16:30 アコースティックギター

409 西区 鈴が峰 器楽・声楽 Re:ble（リブル）
金
土

19:00~21:00
10:00~12:00

アンサンブル

410 西区 鈴が峰 器楽・声楽 鈴が峰社会福祉協議会「ベルセブンズ」 第４　日 16:00~18:00 おやじバンド
411 西区 鈴が峰 合唱 コーラスあじさい 第２・４　金 14:30~16:30 コーラス
412 西区 鈴が峰 邦楽 広島庚午太鼓保存振興会 不定期 不定期 和太鼓

413 西区 鈴が峰 洋舞 鈴が峰スクエアダンスクラブ
第１・３　水
第２・４　水

13:00~15:00
13:00~16:00

スクエアダンス

414 西区 鈴が峰 民俗舞踊 広島県民踊峰扇会 第１　土 13:30~15:30 民踊
415 西区 鈴が峰 その他の舞踊 ＭＯＮ☆Ｓ 木 18:30~20:30 色んなジャンルの音楽でダンス
416 西区 鈴が峰 その他の舞踊 みっくす　ＡＮＧＥＬ 第１～４　水 17:00~19:00 キッズダンス

417 西区 鈴が峰 その他の舞踊 鈴が峰スポーツバトントワラーズ
月
木

18:00~21:00
17:00~20:00

バトン

418 西区 鈴が峰 テニス トップスピン 金 13:15~15:15 バウンドテニス
419 西区 鈴が峰 テニス 鈴が峰ＢＴＦＣ 月 13:30~16:30 バウンドテニス
420 西区 鈴が峰 バレーボール マンマミーア 木 10:30~12:30 ソフトバレーボール
421 西区 鈴が峰 バレーボール TASHIMA　shoppers 不定期 バレーボール
422 西区 鈴が峰 卓球 遊々会 水 9:00~12:00 卓球
423 西区 鈴が峰 その他の球技 ＧＯ広島 日 13:00~17:00 エスキーテニス

424 西区 鈴が峰 その他の球技 鈴が峰レッズ
土

日・祝
12:00~17:00
8:00~16:00

少年野球

425 西区 鈴が峰 その他の球技 シャトルレディース 第１～４　金 10:00~13:00 バドミントン
426 西区 鈴が峰 その他の球技 スバスタ 木 20:00~21:30 バドミントン

427 西区 鈴が峰 その他の球技 美鈴が丘ＪＢＣ
水

土・日
18:30~21:30
9:00~12:00

バドミントン

428 西区 鈴が峰 その他の球技 Hama　Bado 第４　土 13:00~15:00 バドミントン
429 西区 鈴が峰 その他の球技 Fun×Funピックルボール倶楽部 日 17:00~20:00 ピックルボール
430 西区 鈴が峰 空手・拳法 鈴が峰空手同好会 水 19:30~21:30 空手
431 西区 鈴が峰 その他の格技 崇菱会 金 19:00~21:00 剣道
432 西区 鈴が峰 その他の格技 広島古流会 第３　日 9:00~15:00 古武道
433 西区 鈴が峰 その他の格技 広島錬心会 土 19:00~21:00 杖道・居合道など古武術
434 西区 井口 乳幼児教育 おはなしころころ 第２・４　木 10:00~12:30 絵本の読み聞かせ

435 西区 井口 乳幼児教育
わらべうたで遊ぼう
「かっちんこの会」

月１回　月 10:00~13:00 わらべうた遊び

436 西区 井口 青少年教育 井口浄太鼓 第１～４　金 16:00~18:00 和太鼓【年長児～小学生】
437 西区 井口 青少年教育 プチキッズダンス 水 17:25~18:45 ダンス【年長児～小学生】
438 西区 井口 その他の舞踊 T.bambs（バンヴス） 金 18:30~19:30 バトン
439 西区 井口 コンピュータ ぱそ倶楽部！いのくち 第３　木 13:30~16:30 パソコン
440 西区 井口 家庭医学・健康 広島友の会　西方面 隔月　第３　土 9:30~12:30 家庭生活学習
441 西区 井口 家庭医学・健康 いきいき鈴が台健康体操 第１～４　水 14:00~16:00 健康体操
442 西区 井口 家庭医学・健康 井口はつらつ隊 金 13:30~15:30 健康体操
443 西区 井口 家庭医学・健康 ピラティスニュートラル 第１～４　木 19:00~21:00 ピラティス
444 西区 井口 家庭医学・健康 新日本婦人の会　ヨーガ小組 第２～４　木 9:30~10:30 ヨガ【女性】
445 西区 井口 家庭医学・健康 スーリア 金 19:00~20:30 ヨガ
446 西区 井口 食生活 あんぱんまん 第２　水 9:00~13:00 パン作り
447 西区 井口 食生活 ぼたん 第１　木 9:30~13:30 料理
448 西区 井口 娯楽 井口囲碁同好会 日 13:00~17:00 囲碁
449 西区 井口 ボランティア 音訳ボランティアまめの会 第１～３　木 9:30~12:30 音訳ボランティア
450 西区 井口 ボランティア 井口・鈴が峰魅力づくり委員会 第３　水 10:00~12:00 ガイドボランティア
451 西区 井口 語学 おもてなしの英会話 第１・３　土 14:00~17:00 英会話
452 西区 井口 障害者理解 手話サークル　月の輪 月 9:30~12:30 手話ボランティア
453 西区 井口 洋画 いのくち虹の会 第１・３　土 8:30~12:30 水彩画
454 西区 井口 書 さくら習字グループ 月 17:00~21:00 書道
455 西区 井口 書 筆の友 第１～４　水 9:30~12:30 書道
456 西区 井口 工芸 りゅうじん 第２・４　水 9:00~12:00 陶芸
457 西区 井口 その他の美術・工芸 井口絵手紙愛好会 第３　金 13:00~16:00 絵手紙
458 西区 井口 その他の美術・工芸 チューリップ　押し花 第４　水 9:30~13:30 押し花
459 西区 井口 その他の美術・工芸 井口花あそびくらぶ 第１　木 13:00~15:00 フラワーアレンジメント
460 西区 井口 器楽・声楽 ウクレレサークル 第１・３　土 10:00~12:00 ウクレレ
461 西区 井口 ボランティア マカロンⅡ 第１　木 10:00-12:00 オカリナ（ボランティア）
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462 西区 井口 器楽・声楽 はとポッポ
第１・３　金
第２・４　土

13:30~16:30
9:30~12:30

オカリナ

463 西区 井口 合唱 あまーびれ 第２・４　金 9:45~12:45 コーラス
464 西区 井口 邦楽 KOTO²（コトコト） 木 10:00~13:00 箏
465 西区 井口 邦楽 いのくち三弦同好会 第１・３　木 9:00~11:00 三味線
466 西区 井口 洋舞 シャルウィダンス　いのくち 第１・３　月 13:00~14:30 社交ダンス
467 西区 井口 テニス ミニテニス同好会 金 13:30~15:30 ミニテニス
468 西区 井口 バレーボール ココズ 不定期 19:00~22:00 バレーボール
469 西区 井口 バレーボール ルマンド 月 19:00~22:00 バレーボール
470 西区 井口 バレーボール IRIS（アイリス） 日 19:00~22:00 バレーボール
471 西区 井口 卓球 ザ・ポンピンズ 木 9:30~11:30 卓球
472 西区 井口 卓球 卓球すずらん 水 9:00~11:00 卓球
473 西区 井口 その他の球技 シャトル 月 10:00~12:00 バドミントン
474 西区 井口 空手・拳法 げんこつ 水 19:00~21:00 空手
475 西区 井口 空手・拳法 井口青少年拳法サークル 第１～４　日 9:30~12:30 拳法
476 西区 井口 その他の格技 鯉城なぎなたクラブ井口 第１～４　土 11:00~13:00 なぎなた
477 西区 井口 娯楽 井口公民館麻雀同好会 月・土 12:50~16:50 健康麻雀
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