
広島市公民館グループ一覧（2023年度版）
令和5（2023）年4月1日

【注意事項】

・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。

・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください

№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 安佐南区 古市 乳幼児教育 タッチケアサークルもみじ 第１・３　木 9:30~12:00 育児サークル　0,1歳児の母子

2 安佐南区 古市 乳幼児教育 わんぱくリトミック 第２・４　金 9:30~11:30 幼児リトミック　１～３歳児

3 安佐南区 古市 家庭教育 サンチャイカフェ 第４　木 9:30~11:30 不登校の子を持つ親の集い

4 安佐南区 古市 その他の教育 グループイマジン 第３　木 14:00~16:00 読書会　座談会

5 安佐南区 古市 その他の教育 安佐生活指導研究協議会 　第１　土 12:30~17:30 教育研究

6 安佐南区 古市 コンピュータ 古市パソコンクラブ 第１・３　木 10:00~12:00 パソコン

7 安佐南区 古市 コンピュータ バラの会 第１・３・４　木 13:00~16:00 パソコン

8 安佐南区 古市 生活科学 広島友の会　安佐南方面 第１　金 9:30~13:00 生活勉強　女性

9 安佐南区 古市 家庭医学・健康 花マル歩こう会 第１・３　木 9:30~11:30 ウォーキング

10 安佐南区 古市 家庭医学・健康 ひまわりヨガの会 第１～３　水 13:30~15:00 ヨガ

11 安佐南区 古市 家庭医学・健康 もっとやさしいヨーガの会 第１・３　木 13:30~15:30 ヨガ

12 安佐南区 古市 家庭医学・健康 やさしいヨーガの会 第１・３　金 13:15~15:15 ヨガ

13 安佐南区 古市 家庭医学・健康 ラブ♡ヨガサークル２ 第１・３　木 19:00~21:00 ヨガ　女性限定

14 安佐南区 古市 家庭医学・健康 練功十八法気功くらぶ 第２・４　木 13:30~15:30 気功

15 安佐南区 古市 家庭医学・健康 はじめての元気気功 第２・４　土 13:30~15:30 気功

16 安佐南区 古市 家庭医学・健康 けんこうくらぶ古市 第２・４　木 13:15~15:15 転倒予防体操

17 安佐南区 古市 家庭医学・健康 笑顔で筋力アップ 第１・３　金 10:00~12:00 健康体操

18 安佐南区 古市 家庭医学・健康 スマイル１００歳体操 水 9:00~11:00 転倒予防体操

19 安佐南区 古市 食生活 わすれな草の会 第２　木 12:30~17:30 料理

20 安佐南区 古市 食生活 たまちゃんごはん 第３　木 18:15~21:15 料理

21 安佐南区 古市 食生活 クッキングサークル 第２　水 9:00~13:00 料理

22 安佐南区 古市 食生活 おたっしゃ料理教室 第４　水 9:30~13:30 料理

23 安佐南区 古市 食生活 食を楽しむ会 第３　土 9:30~13:30 料理

24 安佐南区 古市 食生活 メンズクッキングクラブ 第２　土 9:00~13:00 料理　男性限定

25 安佐南区 古市 食生活 バリーサークル 第１　月 9:30~13:30 お菓子作り

26 安佐南区 古市 食生活 そば打ち迷人会 第１　木 14:00~18:00 そば打ち

27 安佐南区 古市 食生活 ＰＡＮパカパン 第４　土 9:30~13:30 パン作り

28 安佐南区 古市 手芸・編物 編物グループ 第１・３・４　月 9:30~12:30 手編み

29 安佐南区 古市 手芸・編物 あむあむ 第１・３・４　月 12:30~15:30 手編み

30 安佐南区 古市 手芸・編物 パッチワークの会 第２・４　土 10:00~12:00 パッチワーク

31 安佐南区 古市 手芸・編物 女子手芸部 不定期　土 13:30~16:30 手芸

32 安佐南区 古市 娯楽 健康マージャン愛好会 　土 12:30~17:30 麻雀

33 安佐南区 古市 障害者理解 NPO法人片目失明友の会 不定期 片目失明者の交流

34 安佐南区 古市 障害者理解 広島手をつなぐ育成会安佐南区支部古市 第１　水 10:00~12:30 知的障害がある子と親の活動

35 安佐南区 古市 洋画 遊画 第１・３　土 9:30~11:30 洋画

36 安佐南区 古市 日本画 晴墨会 第１・３　水 9:00~12:00 水墨画

37 安佐南区 古市 日本画 華嶂会 不定期　日 9:30~12:30 水墨画

38 安佐南区 古市 書 いきいき書道サークル 第２・４　水 9:30~11:30 書道

39 安佐南区 古市 書 あすなろ書道 第２　木 13:30~15:30 書道

40 安佐南区 古市 書 紫彩会 第２・４　金 16:00~19:00 書道

41 安佐南区 古市 彫刻 鎌倉彫 第１　日 13:00~17:00 工芸

42 安佐南区 古市 工芸 土と大麦の会 第１・３　土 13:30~17:30 陶芸

43 安佐南区 古市 その他の美術・工芸 カントリー工房 第４　木 10:00~13:00 人形・小物

44 安佐南区 古市 その他の美術・工芸 絵手紙マーガレット 第１・３　月 13:00~16:00 絵手紙

45 安佐南区 古市 その他の美術・工芸 わくわく絵手紙 第１・３　木 9:30~12:30 絵手紙

46 安佐南区 古市 その他の美術・工芸 楽画会 第１・３　土 9:30~11:30 水彩画

47 安佐南区 古市 器楽・声楽 オカリナ・響 第１・３　土 13:30~15:30 オカリナ

48 安佐南区 古市 器楽・声楽 さくら篠笛 第３　月 9:30~12:30 篠笛

49 安佐南区 古市 合唱 りぴーと 　木 9:15~11:15 コーラス

50 安佐南区 古市 合唱 コーロ・フェリーチェ 土 9:30~12:30 コーラス

51 安佐南区 古市 民謡 民謡くすの木会 第１・２・４　土 13:00~16:00 民謡

52 安佐南区 古市 その他の音楽 せせらぎ会 第２・４　日 10:00~13:00 歌謡

53 安佐南区 古市 その他の音楽 双葉・みのり会 第２・４　日 13:00~16:00 歌謡

54 安佐南区 古市 その他の音楽 ひばり会 第１・３　月 13:00~16:00 歌謡

55 安佐南区 古市 その他の音楽 ラティーノス 第１・３　土 10:00~13:00 ハワイアン

56 安佐南区 古市 洋舞 脳トレいきいきフラダンス 第２・４　木 13:00~15:00 フラダンス

57 安佐南区 古市 洋舞 バレエサークルフェアリー 　木 15:30~18:30 バレエ　子ども

58 安佐南区 古市 日舞 華松会 第１・２・４　土 9:00~12:00 日本舞踊

59 安佐南区 古市 民俗舞踊 神楽愛好会 水 19:30~21:30 民俗芸能

60 安佐南区 古市 俳句 睦月句会 第２　土 9:00~12:00 俳句

61 安佐南区 古市 その他の文芸 さあやん 不定期 9:00~12:00 昔話

62 安佐南区 古市 能楽・歌謡 関西吟詩鷺曙会 第１・３・４　金 13:30~16:30 詩吟

63 安佐南区 古市 茶道・華道 花の輪会 第２　土 9:30~11:30 フラワーアレンジメント

64 安佐南区 古市 茶道・華道 佳恵会 月２回　水 10:00~13:00 茶道

65 安佐南区 古市 体育学 Sunny  Rizum 水 11:00~13:00 ズンバ

66 安佐南区 古市 バレーボール 大町男子バレーボール同好会 不定期 バレーボール

67 安佐南区 古市 バレーボール 広島市ママさんバレーボール連盟 不定期 バレーボール
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68 安佐南区 古市 空手・拳法 安佐南区わんぱく空手 　土 18:30~19:30 空手　子ども

69 安佐南区 古市 スポーツ・レク全般 レッツ・ピラティス 　金 9:30~11:30 ピラティス

70 安佐南区 古市 スポーツ・レク全般  古市クップの会 　月 9:30~11:30 クッブ

71 安佐南区 古市 ニュースポーツ 吹矢の会　ハナミズキ 第１・２・４　木 13:00~15:00 スポーツ吹矢

72 安佐南区 佐東 乳幼児教育 タッチケアサークルもみじ 第２・４　木 10:00~12:30 共同保育

73 安佐南区 佐東 家庭教育 すくすくリトミック 第１・３　金 9:30~11:30 家庭教育

74 安佐南区 佐東 家庭教育 親子体操ころころキッズ 第１・３　木 9:30~12:30 家庭教育

75 安佐南区 佐東 家庭教育 お母さんの勉強会 不定期 家庭教育

76 安佐南区 佐東 コンピュータ さわやかパソコン 第１・３　月 9:30~12:30 パソコン

77 安佐南区 佐東 コンピュータ ふれあいＰＣサロン 第１・３　月 13:00~16:00 パソコン

78 安佐南区 佐東 コンピュータ 福寿草の会 水 13:00~16:00 パソコン

79 安佐南区 佐東 コンピュータ さとう元気クラブ（午前） 金 9:30~12:30 パソコン

80 安佐南区 佐東 コンピュータ さとう元気クラブ（午後） 第１～４　金 12:30~15:30 パソコン

81 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 佐東ヨガ体操 金 13:00~15:00 ヨガ

82 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 ななヨガ 金 17:30~18:30 ヨガ

83 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 リズム体操さとう 月 13:00~15:00 リズム体操

84 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 リズム体操なごみ 第１・２・４　木 13:30~15:30 リズム体操

85 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 健康体操せせらぎ 第３　金 9:30~12:30 健康体操

86 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 アクトクラブ 第３　日
9:30~11:30

or 8:30~9:30
ストレッチ体操

87 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 からだほぐしゆらり 第４　木 14:00~16:00 ストレッチ体操

88 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 NPO法人広島断酒ふたば会 第３or４　月 18:00~20:00 断酒実践についての研修

89 安佐南区 佐東 家庭医学・健康 メイファー 第２　土 10:00~12:00 太極拳

90 安佐南区 佐東 食生活 ローズ料理教室 第３　金 10:00~13:00 料理

91 安佐南区 佐東 食生活 おやじの料理教室 第２・４　水 18:00~21:00 料理

92 安佐南区 佐東 食生活 手こねパン 第１or３　水 9:00~13:00 料理

93 安佐南区 佐東 食生活 遊々クッキング 第４　土 9:30~13:30 料理

94 安佐南区 佐東 食生活 もぐもぐクラブ 不定期 10:00~14:00 料理

95 安佐南区 佐東 手芸・編物 パッチワーク・赤とんぼ 第２・４　金 9:30~12:30 パッチワーク

96 安佐南区 佐東 娯楽 健康まあじゃん緑井 水 13:00~17:00 麻雀

97 安佐南区 佐東 園芸 佐東花と緑の会 第３　木 14:00~16:00 園芸

98 安佐南区 佐東 読書推進 まほうのポケット 第２･４･５　金
9:30~12:30

or 13:00~16:30
絵本の読み聞かせ

99 安佐南区 佐東 ボランティア 佐東青壮年会 第２　水 17 :00~18 :00 ボランティア

100 安佐南区 佐東 語学 アストラＪｒ. 木 16:30~17:30 語学

101 安佐南区 佐東 語学 佐東にほんご教室 水 9:30~12:00 語学

102 安佐南区 佐東 環境教育 エコな生活を楽しむ会 第１　月 10:00~14:00 環境教育

103 安佐南区 佐東 環境教育 古川トンボしらべ隊 不定期　土or日 環境教育

104 安佐南区 佐東 防災意識啓発 梅林学区地域防災リーダーの会 第１　水 不定期 防災

105 安佐南区 佐東 洋画 ラズベリー 第２　金 13:30~15:30 絵

106 安佐南区 佐東 日本画 せせらぎ会 第２　木 12:30~15:30 水墨画

107 安佐南区 佐東 工芸 陶芸サークル　「彩」 第２・４　月 13:00~16:00 陶芸

108 安佐南区 佐東 器楽・声楽 オカリナグループ　風 第２・４　月 9:30~12:30 オカリナ

109 安佐南区 佐東 器楽・声楽 ウクレレシュガーズ 第１・３　日 9:00~13:00 ウクレレ

110 安佐南区 佐東 器楽・声楽 広島ウクレレクラブ 第２　土 9:30~11:30 ウクレレ

111 安佐南区 佐東 器楽・声楽 ひろしまシルバーアンサンブル～もみじ～ 第２・４　日 9:00~12:00 器楽演奏

112 安佐南区 佐東 器楽・声楽 ティーポッツ 水 13:00~16:00 器楽演奏

113 安佐南区 佐東 器楽・声楽 二胡せせら 第２・４　水 10:00~12:00 二胡

114 安佐南区 佐東 合唱 コーラスりんどう 金 9:30~12:30 コーラス

115 安佐南区 佐東 合唱 ひろしま少年少女合唱団 土 16:00~20:00 コーラス

116 安佐南区 佐東 合唱 ミュージックマミー 第１・３　金 14:00~16:00 コーラス

117 安佐南区 佐東 合唱 ハミングバード 第１・３・４　木 18:00~22:00 コーラス

118 安佐南区 佐東 合唱 ラルモニア・エテルナ 第１～３　水 20:00~22:00 コーラス

119 安佐南区 佐東 合唱 緑井小学校ＰＴＡコーラス コール・ドルチェ 不定期 コーラス

120 安佐南区 佐東 合唱 アンダンテ 水 9:30~12:30 コーラス

121 安佐南区 佐東 邦楽 琇和会　ゆり 第２・４　土 13:00~15:00 三味線

122 安佐南区 佐東 邦楽 さとう篠笛の会 第２～４　木 9:30~12:30 篠笛

123 安佐南区 佐東 邦楽 山桜の会 第１　土 9:00~12:00 篠笛

124 安佐南区 佐東 邦楽 津軽スコップ三味線緑井同好会 第２・４　土 10:00~12:00 スコップ三味線

125 安佐南区 佐東 民謡 佐東民謡同好会 第１～３　土 14:00~16:00 民謡

126 安佐南区 佐東 その他の音楽 佐東カラオケサークル 月３回　月 13:00~16:00 カラオケ

127 安佐南区 佐東 洋舞 のばなフォークダンス 第２・４　土 13:00~15:00 フォークダンス

128 安佐南区 佐東 洋舞 ＳＡＴＯキッズダンス 第１～４　木 16:00~22:00 ダンス

129 安佐南区 佐東 民俗舞踊 竹緑会 水 17:30~19:30 民踊

130 安佐南区 佐東 民俗舞踊 緑寿会 第１～４　月 10:00~13:00 民踊

131 安佐南区 佐東 俳句 みどり句会 第３　土 12:30~15:30 俳句

132 安佐南区 佐東 能楽・歌謡 月曜詩吟 月 10:00~13:00 詩吟

133 安佐南区 佐東 能楽・歌謡 愛吟会 　木 19:00~21:00 詩吟

134 安佐南区 佐東 バレーボール ＡＭＵＳＥ（アミューズ） 木 20:00~22:00 バレーボール

135 安佐南区 佐東 バレーボール Chou Chou（シュシュ） 木 17:30~19:30 バレーボール
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136 安佐南区 佐東 バレーボール 梅林クラブ 土 19:00~22:00 バレーボール

137 安佐南区 佐東 バレーボール Ｇｒｅｅｎ　ｇｒｏｗｓ（グリーングロウズ） 不定期　日 19:00~21:00 バレーボール

138 安佐南区 佐東 バレーボール 列海王 日 19:00~22:00 バレーボール

139 安佐南区 佐東 卓球 なかよしピンポン 月 9:30~12:30 卓球

140 安佐南区 佐東 卓球 卓球同好会 水 9:30~12:30 卓球

141 安佐南区 佐東 卓球 佐東卓球 日 13:00~15:00 卓球

142 安佐南区 佐東 卓球 ガーシュ 金 13:00~16:00 卓球

143 安佐南区 佐東 その他の球技 アルバトロス 金 10:00~12:00 ソフトバレーボール

144 安佐南区 佐東 その他の球技 ガラキング 木 9:00~12:00 ソフトバレーボール

145 安佐南区 佐東 その他の球技 ＦＵＮＫＹ’Ｓ（ファンキーズ） 日 16:00~19:00 ソフトバレーボール

146 安佐南区 佐東 その他の球技 ＭＡＲＩＮＥＲＳ(マリナーズ） 不定期 ソフトバレーボール

147 安佐南区 佐東 その他の球技 ＧＥＮＫＩ（ゲンキ） 第１・３・５　土 14:00~17:00 ミニテニス

148 安佐南区 佐東 その他の球技 梅林学区体協ミニテニス部 月 19:30~21:30 ミニテニス

149 安佐南区 佐東 その他の球技 ひらり 月 12:30~15:00 ミニテニス

150 安佐南区 佐東 その他の球技 ＦＣドラムズ 第２・４　土 9:30~12:30 フットサル

151 安佐南区 佐東 その他の球技 D‐cube（ディーキューブ） 水 19:30~21:30 ミニバスケットボール

152 安佐南区 佐東 その他の球技 みどりんフライズ 第１・３　土 8:30 ~10:30 ミニバスケットボール

153 安佐南区 佐東 その他の球技 シャトルクラブ 月 15:00~17:00 バドミントン

154 安佐南区 佐東 その他の球技 グッドショット 日 9:30~12:30 バドミントン

155 安佐南区 佐東 その他の球技 広島スウィング 水 13:00~16:00 バドミントン

156 安佐南区 佐東 空手・拳法 放心館緑井教室 第１～４　土 17:00~21:00 空手

157 安佐南区 佐東 レク活動全般 クリエイティブアクティビティグループ 不定期

158 安佐南区 佐東 ニュースポーツ ウェルネス吹矢同好会
第１・３　木

第２・４　月
10:00~12:00 吹矢

159 安佐南区 東野 乳幼児教育 親子体操元気っ子クラブＡ 第３　水 10:00~11:30 親子体操　２歳～４歳の未就園児

160 安佐南区 東野 乳幼児教育 おたまじゃくしの会 第２・４　金 10:00~12:00 音楽遊び　1歳～未就園児

161 安佐南区 東野 コンピュータ 東野パソコンクラブ 第１・３　水 13:30~15:30 パソコン

162 安佐南区 東野 家庭医学・健康 かほりの森 第２　金 10:00~12:00 アロマテラピー

163 安佐南区 東野 家庭医学・健康 ヨガサークル楽々その１ 第１・３　金 10:00~12:00 ヨガ

164 安佐南区 東野 家庭医学・健康 ヨガサークル楽々その２ 第２・４　金 10:00~12:00 ヨガ

165 安佐南区 東野 家庭医学・健康 東野ヨギーニ(託児つきヨガ) 第２・４　木 10:00~1200 ヨガ（託児付）

166 安佐南区 東野 家庭医学・健康 Santé（サンテ） 第２～４　月・木・金 10:00~11:00 ピラティス

167 安佐南区 東野 家庭医学・健康 Beauté（ボーテ） 第２～４　月・木・金 11:00~12:00 ピラティス

168 安佐南区 東野 食生活 料理サークル 第３　月 9:30~12:30 料理

169 安佐南区 東野 食生活 すこやか料理教室 第３　木 9:30~13:30 料理　男性

170 安佐南区 東野 食生活 お菓子づくりの会 不定期 料理

171 安佐南区 東野 食生活 手づくりおやつ教室 第３　金 9:30~12:30 料理

172 安佐南区 東野 礼儀・作法 つむぎの会 第１・３　木 9:00~12:00 着物着付　女性

173 安佐南区 東野 手芸・編物 パッチワークキルト東野 第２・４　木 10:00~12:00 パッチワーク

174 安佐南区 東野 手芸・編物 ハートバスケット 第２・４　金 10:00~12:00 クラフトバスケット

175 安佐南区 東野 娯楽 囲碁同好会 木 13:00~17:00 囲碁

176 安佐南区 東野 娯楽 東野健康マージャン同好会 第１～４　水 13:00~17:00 健康マージャン

177 安佐南区 東野 読書推進 おはなしどんどんたからばこ 第２・４　木 10:00~12:00 おはなし会ボランティア

178 安佐南区 東野 読書推進 麦笛 第４　水 10:00~12:00 読書推進

179 安佐南区 東野 語学 プリティウィメン 第１・３　水 10:00~12:00 英語

180 安佐南区 東野 語学 親子DEえいごActivity 第３　土 9:00~11:00 親子英語

181 安佐南区 東野 日本画 日本画同好会 第１・３　月 10:00~13:00 日本画制作

182 安佐南区 東野 書 実用書道とボールペングループ 第１・３　月 9:00~12:00 ペン字

183 安佐南区 東野 彫刻 木彫りグループ「ほりほり」 第１・３　木 14:00~16:00 木彫り

184 安佐南区 東野 工芸 フレンド窯 第１・３　水 14:00~17:00 陶芸

185 安佐南区 東野 その他の美術・工芸 オアシス 第４　金 10:00~12:00 フラワーアレンジメント

186 安佐南区 東野 その他の美術・工芸 SonA-T②(さんあーと) 第３・４　土 10:00~12:00 子ども絵画　4歳～中学生

187 安佐南区 東野 合唱 VOICE 第１・３　金 20:00~21:00 コーラス

188 安佐南区 東野 民謡 竹萌会
第２・４　月

月１回　水

9:30~12:30

10:30~15:30
民謡

189 安佐南区 東野 演劇 北ノ庄一座 第２・４　土 19:00~21:00 演劇

190 安佐南区 東野 洋舞 ｆｅｅ’ｚ 月６回　水・金 10:00~11:00 ダンスフィットネス　女性

191 安佐南区 東野 日舞 小梅会 第１～３　金 13:00~15:00 日本舞踊

192 安佐南区 東野 その他の舞踊 プルメリアフラサークル

第１・３　木

第４　金

第２・４　土 (子供)

13:30~15:30 フラダンス

193 安佐南区 東野 能楽・歌謡 吟剣詩舞同好会 第２・４　木 19:30~21:30 吟剣詩舞

194 安佐南区 東野 バレーボール オレンジアタッカーズ 第１・３・５　日 19:30~21:30 ソフトバレーボール

195 安佐南区 東野 バレーボール バレーボールＣＡクラブ 第２・４　金 19:30~21:30 バレーボール

196 安佐南区 東野 バレーボール 女翔クラブ 第１・３　日 10:00~12:00 バレーボール　女性

197 安佐南区 東野 バレーボール みどりクラブ 第２・４　土 17:00~19:00 バレーボール

198 安佐南区 東野 バレーボール ひろしまクラブ 第２　水 19:30~21:30 バレーボール

199 安佐南区 東野 バレーボール スマイル 第２　土 19:30~21:30 バレーボール

200 安佐南区 東野 バレーボール LIME 月１～２回 バレーボール
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201 安佐南区 東野 バレーボール ハッピースマイル
火・木

土

17:30~19:30

9:00~16:00
バレーボール　小学生

202 安佐南区 東野 卓球 ピンポングループ 第１・３・５　木 13:30~15:30 卓球

203 安佐南区 東野 卓球 ピンポンの会「すずらん」 第２・４　木 13:30~15:30 卓球

204 安佐南区 東野 その他の球技 バトルドゥア 第１・３・５　木 10:00~12:00 バドミントン

205 安佐南区 東野 その他の球技 BADCTION(バドクション) 土 18:00~21:00 バドミントン

206 安佐南区 東野 その他の球技 ビーチボールバレーサークル 第３　金 10:00~12:00 ビーチボールバレー

207 安佐南区 東野 その他の球技 東野ＭＴＣ 第２・４　金 13:30~15:30 ミニテニス

208 安佐南区 東野 その他の球技 ティンカーベル 第１・３　土 10:00~13:00 バウンドテニス

209 安佐南区 東野 その他の球技 東野バウンドテニスクラブ 第１・３　月 10:00~12:00 バウンドテニス

210 安佐南区 東野 その他の球技 フラワーズ 第２・４　木 10:00~12:00 バウンドテニス

211 安佐南区 東野 空手・拳法 東野空手同好会マスター 月 18:00~22:00 空手　４歳以上

212 安佐南区 東野 空手・拳法 東野空手同好会ビギナー
月

土

18:00~22:00

12:00~16:00
空手　４歳以上

213 安佐南区 東野 空手・拳法 空手道真義館 木 17:00~20:00 空手

214 安佐南区 東野 その他の格技 太極拳サークル 第１・３　月 13:30~15:30 太極拳

215 安佐南区 東野 その他の格技 居合道安佐南友の会 第２・５　日 13:00~16:00 居合道　中学生以上

216 安佐南区 東野 スポーツ・レク全般 スマイル smile 日 不定期 運動

217 安佐南区 安東 青少年教育 キッズ体操教室 土 13:30~16:30 子ども体操

218 安佐南区 安東 コンピュータ たのしもうかい 木 13:00~16:00 パソコン

219 安佐南区 安東 コンピュータ にこにこＰＣクラブ 第１・３　土 9:30~12:30 パソコン学習

220 安佐南区 安東 コンピュータ こわくないそこが知りたい パソコン倶楽部 第２・４　土 13:00~16:00 パソコン学習

221 安佐南区 安東 家庭医学・健康 シルバーヨガ 月 9:30~11:30 ヨガ

222 安佐南区 安東 家庭医学・健康 健康体操のびのび 水 10:00~12:00 健康体操

223 安佐南区 安東 家庭医学・健康 整体クラブ「つくし」 第２～４　金 9:30~11:30 整体

224 安佐南区 安東 家庭医学・健康 リラックス・ヨーガ 第２・４　土 10:30~12:30 ヨガ

225 安佐南区 安東 家庭医学・健康 ピラティスボディメイク 第１・３　土 9:30~12:30 ピラティス

226 安佐南区 安東 家庭医学・健康 のびのび太極拳 第１～４　金 13:00~15:00 太極拳

227 安佐南区 安東 食生活 バランス料理安東 第４　月 9:30~12:30 料理

228 安佐南区 安東 食生活 安東クッキングクラブ 第２　土 9:00~13:00 料理

229 安佐南区 安東 食生活 にこにこパン教室 第２　月 9:00~13:00 パン作り

230 安佐南区 安東 娯楽 安東囲碁同好会 金 13:00~16:00 囲碁

231 安佐南区 安東 娯楽 広島鉄道模型友の会 第３　日 10:00~17:00 鉄道模型

232 安佐南区 安東 ボランティア 安佐南区子連リーダーズクラブ 第２・４　日 13:30~16:30 子ども会活動における青年ボランティア(中学生以上)

233 安佐南区 安東 語学 いんぐりっしゅくらぶ 第１～３　月 13:20~15:20 英会話

234 安佐南区 安東 語学 アサヒウィークリーを読む会 第１～４　金 10:00~12:00 英字新聞の読み合わせ

235 安佐南区 安東 語学 ハローマイケル 月２回　金 18:30~20:30 英会話

236 安佐南区 安東 障害者理解 ディープブレス
第１・３　金

最終　日

19:00~21:00

17:30~21:30
軽スポーツ、ソーシャルスキル、調理実習 （発達障害をもつ青少年とその家族）

237 安佐南区 安東 写真 フォトクラブ真 第４　水 13:00~15:00 写真

238 安佐南区 安東 写真 安東写真クラブ 第２　木 9:00~12:00 写真

239 安佐南区 安東 音楽研究 シニアJAZZ研究会 第２　日 9:00~13:00

240 安佐南区 安東 合唱 わ・お～ん 月 11:00~13:00 コーラス

241 安佐南区 安東 邦楽 東鼓会 第２・４　木 10:00~12:00 銭太鼓（檀浦流）

242 安佐南区 安東 民謡 三絃　文会 第１～３　金 13:30~15:30 三味線

243 安佐南区 安東 民謡 民謡　琇和会 第１・３　金 10:00~12:00 民謡

244 安佐南区 安東 洋舞 リイリイレフア 第１・３　水 13:00~15:00 フラダンス

245 安佐南区 安東 洋舞 ミキティーンズ 木 17:00~19:00 ジャズダンス（年長以上）

246 安佐南区 安東 俳句 千草句会 第３　月 9:30~11:30 俳句

247 安佐南区 安東 能楽・歌謡 安東吟詠教室 第３・４　水 9:30~11:30 詩吟

248 安佐南区 安東 茶道・華道 チャレンジおてまえ 第４　日 13:30~17:30 茶道（裏千家：小・中学生対象）

249 安佐南区 安東 テニス 安東ミニテニスクラブ 水 9:00~12:00 ミニテニス

250 安佐南区 安東 テニス ミニテニスクラブ日曜会 日 9:00~12:00 ミニテニス

251 安佐南区 安東 バレーボール Ｂｒｕｓｈ　Ｗｏｌｆ 第２・４　日 13:00~17:00 バレーボール

252 安佐南区 安東 バレーボール ＭＭクラブ 月 10:00~12:00 バレーボール

253 安佐南区 安東 バレーボール コスモ 木 19:30~21:30 ソフトバレーボール

254 安佐南区 安東 バレーボール Ｍ’ＳＭ 木 9:30~12:30 ソフトバレーボール

255 安佐南区 安東 バレーボール K-café 水 20:00~22:00 ソフトバレーボール

256 安佐南区 安東 バレーボール 嵐 金 19:00~22:00 ソフトバレーボール

257 安佐南区 安東 バレーボール B-B 土 19:00~22:00 ソフトバレーボール

258 安佐南区 安東 バレーボール ライラック 土 10:00~12:00 ビーチボールバレー

259 安佐南区 安東 バレーボール 北ノ蔵倶楽部 第１　日 19:00~22:00 バレーボール

260 安佐南区 安東 バレーボール カンパニー 木 13:30~15:30 ビーチボールバレー

261 安佐南区 安東 卓球 あじさい 水 13:00~16:00 卓球

262 安佐南区 安東 卓球 ヘボクラブ 土 16:30~18:30 卓球

263 安佐南区 安東 その他の球技 安東ジュニアバドミントンクラブ 水 17:00~19:00 バドミントン（年長～中学生対象）

264 安佐南区 安東 その他の球技 ドリブン 金 13:30~15:30 バドミントン

265 安佐南区 安東 その他の球技 ユーアイシャトル 第１・２・４　金 10:30~12:30 バドミントン

266 安佐南区 安東 その他の球技 ABCバドミントンGr 第１～４　月 13:00~16:00 バドミントン

267 安佐南区 安東 その他の球技 安東エスキーテニスクラブ 月 19:00~21:00 エスキーテニス
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268 安佐南区 安 乳幼児教育 まつぼっくりきりん組 第１～４　金 10:00~12:00 育児サークル

269 安佐南区 安 乳幼児教育 ポパルリトミック 第２・４　月 10:00~11:00 リトミック（未就園児）

270 安佐南区 安 青少年教育 おとなりさん 不定期　土・日 10:00~12:00 大学生と子どもの交流

271 安佐南区 安 政治・経済 わいわいガヤガヤ塾 第１・３　金 10:00~12:00 くらし・経済学習

272 安佐南区 安 郷土史（誌） 安郷土史懇話会 第１・３　土 12:30~17:00 郷土史研究と地域ガイド養成

273 安佐南区 安 コンピュータ パソコン同好会 第２・４　月 13:30~16:30 パソコン学習

274 安佐南区 安 家庭医学・健康 太極拳　あんあん 第２～４　月 10:00~12:00 太極拳

275 安佐南区 安 家庭医学・健康 練功十八法気功クラブ安 第２・４　金 10:00~12:00 気功

276 安佐南区 安 家庭医学・健康 ひまわりの会 水 15:30~17:30 ストレッチ体操

277 安佐南区 安 家庭医学・健康 ヨガグループ 第１～４　金 10:00~12:00 ヨガ

278 安佐南区 安 家庭医学・健康 NPO法人広島断酒ふたば会 第４　月 18:00~21:00 断酒実践についての研修

279 安佐南区 安 家庭医学・健康 健康体操「麦の会」 第１・３　金 12:00~15:00 体操

280 安佐南区 安 食生活 すこやか健康料理クラブ 第４　金 9:00~13:00 料理実習

281 安佐南区 安 食生活 じゃがいもの会 第４　木 9:00~13:00 料理

282 安佐南区 安 手芸・編物 袋物同好会 第１・３　木 13:00~15:00 袋物作り

283 安佐南区 安 手芸・編物 金曜手編サークル 第１・３　金 9:30~12:00 手編み

284 安佐南区 安 手芸・編物 パッチワーク教室 第２・４　金 13:30~15:30 パッチワーク

285 安佐南区 安 手芸・編物 古布を楽しむ会 第３　水 13:00~16:00 古布小物作り

286 安佐南区 安 手芸・編物 タオルちゃん ３カ月ごと 10:00~12:00 タオルを使った手芸

287 安佐南区 安 手芸・編物 タオルマジック ３カ月ごと 10:00~12:00 タオルを使った手芸

288 安佐南区 安 娯楽 安囲碁同好会 水・木・土・日 12:30~16:30 囲碁

289 安佐南区 安 娯楽 安健康麻雀の会 第１・３・５　金 12:30~17:30 麻雀

290 安佐南区 安 娯楽 健康麻雀ブルーバード 第２・４・５　月 13:00~16:00 麻雀

291 安佐南区 安 語学 朋友会 第２・４　日 10:00~12:00 中国語学習

292 安佐南区 安 語学 イングリッシュシャワー 第１～４　水 13:00~15:00 英字新聞を読む

293 安佐南区 安 語学 ハローイングリッシュ 月３回　木 10:00~12:00 英会話・文法の学習

294 安佐南区 安 障害者理解 手話サークル安 金 10:00~12:00 交流と手話学習

295 安佐南区 安 障害者理解 ハピネス 不定期 障害児親子のサークル活動

296 安佐南区 安 日本画 日本画教室 第１～３　金 9:00~12:00 日本画

297 安佐南区 安 日本画 聖墨会 第１・３　水 9:30~12:30 水墨画

298 安佐南区 安 書 書凡 第１・２・４　木 9:00~12:00 書の学習

299 安佐南区 安 書 書道を楽しむ会 第１～３　土 9:00~11:00 書写

300 安佐南区 安 工芸 陶芸教室 第１・３　土 9:00~12:00 陶芸の創作

301 安佐南区 安 器楽・声楽 土笛 第２・４　土 9:30~12:30 オカリナ

302 安佐南区 安 器楽・声楽 カルアサウンズ 第１・３　土 10:00~13:00 器楽演奏

303 安佐南区 安 歌劇 ソングオブメモリー 第１・３　水 13:30~16:00 ミュージカルソング

304 安佐南区 安 合唱 合唱団「夢・希望」 第２・４　金 19:00~21:00 コーラス

305 安佐南区 安 合唱 マッティナータ 月 19:00~20:00 コーラス

306 安佐南区 安 合唱 歌おう会 第３　水 13:00~15:00 合唱

307 安佐南区 安 合唱 ラフ。 第２　金 13:00～16:00 合唱

308 安佐南区 安 合唱 音楽工房ファイン 第１・２・４　水 17:30~19:30 コーラス

309 安佐南区 安 合唱 青い鳥歌唱グループ 第１・３　月 13:00~15:00 懐かしい歌

310 安佐南区 安 邦楽 大正琴友の会 第２・４　月 9:30~12:30 大正琴

311 安佐南区 安 邦楽 竹千会 第２・４　水 17:00~19:00 尺八

312 安佐南区 安 邦楽 どじょうの会 第２・４　土 9:00~12:00 銭太鼓

313 安佐南区 安 民謡 民謡　福福会 第１・３　木 13:00~16:00 民謡

314 安佐南区 安 民謡 民謡　なかよし会 第１～３　土 13:30~16:30 民謡

315 安佐南区 安 その他の音楽 安カラオケ愛好会 第２・４　水 14:00~16:00 カラオケ

316 安佐南区 安 その他の音楽 カラオケ月遊会 第１・３　月 13:00~16:00 カラオケ

317 安佐南区 安 その他の音楽 「愛」歌謡同好会 第２・４　月 13:00~16:00 カラオケ

318 安佐南区 安 演劇 人形劇団アヒル座 第１・３　水 20:00~22:00 人形劇

319 安佐南区 安 洋舞 ティンカーベル 水 16:30~20:30 子どもバレエ

320 安佐南区 安 洋舞 TAP　KIDS　STAMP 月 17:00~20:00 子どもタップダンス

321 安佐南区 安 洋舞 安ジャズダンシング 第１～４　水 17:00~20:00 ジャズバレエ

322 安佐南区 安 洋舞 Ｉｎｆｉｎｉｔｙ 第１～４　月 20:00~21:00 ジャズバレエ

323 安佐南区 安 洋舞 Ｍ２ＰＯＷＥＲ 第１・３　木 9:30~11:30 ストレッチ＆ダンス

324 安佐南区 安 洋舞 シャルウィダンス 第２・４　日 10:00~12:00 社交ダンス

325 安佐南区 安 洋舞 パパイヤ友の会 月 13:00~15:00 社交ダンス

326 安佐南区 安 洋舞 フォークダンスを楽しく！！ 第２・４　水 10:00~12:00 ストレッチ体操、フォークダンス

327 安佐南区 安 洋舞 リイリイマカナ 第２～４　水 13:00~15:00 フラダンス

328 安佐南区 安 洋舞 フラ・マカニ 第２・４　月 13:00~16:00 フラダンス

329 安佐南区 安 洋舞 ＨＲＫ　Ｊａｚｚ 金 17:00~22:00 ジャズダンス

330 安佐南区 安 洋舞 Ｈｉｇｈ☆Ｃｈｅｅｚ 月３回　金 10:00~12:00 ズンバ

331 安佐南区 安 洋舞 シニアチアダンスチーム「チア・アップV1」 第２　木 13:00~15:00 チアリーディング（60歳以上の女性対象）

332 安佐南区 安 日舞 若葉会 第２・４　日 13:00~17:00 日本舞踊

333 安佐南区 安 日舞 県民踊　みどり会 第１・２・４　月 13:00~16:00 県民踊

334 安佐南区 安 日舞 鶏頭原民踊クラブ 第２・４　水 13:00~16:00 民踊

335 安佐南区 安 日舞 もみじ会 第１・３　日 14:00~17:00 日舞

336 安佐南区 安 俳句 安俳句会 第４　金 13:00~16:00 俳句作り

337 安佐南区 安 俳句 嚶鳴句会 第１　水 9:30~12:30 俳句の学習
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338 安佐南区 安 能楽・歌謡 吟詠　山水 第１・３・４　水 13:30~15:30 詩吟　水真流

339 安佐南区 安 能楽・歌謡 安佐吟詠会 第２～４　水 18:30~21:30 吟の練習

340 安佐南区 安 体育学 フィットネスサークル 第１～４　水 10:00~12:00 エアロビクス・ヨガ

341 安佐南区 安 テニス ミニ．テニス．日曜会 日 13:00~17:00 ミニテニス

342 安佐南区 安 テニス ミニテニス月曜会 月 13:00~16:00 ミニテニス

343 安佐南区 安 テニス ミニテニス水曜会 第１・３・５　水 12:00~15:00 ミニテニス

344 安佐南区 安 テニス MT木曜会 第２・４　木 9:00~12:00 ミニテニス

345 安佐南区 安 バレーボール 安いそじ会 木 13:00~15:00 ９人制バレーボール

346 安佐南区 安 バレーボール ソフトバレーボール同好会 金 19:30~21:30 ソフトバレーボール

347 安佐南区 安 バレーボール ABE 水 10:00~12:00 ソフトバレーボール

348 安佐南区 安 バレーボール アタッカーズ 土 9:00~11:00 ソフトバレーボール

349 安佐南区 安 卓球 安体協卓球部 不定期 卓球

350 安佐南区 安 卓球 安卓球同好会 土 13:00~16:00 卓球

351 安佐南区 安 その他の球技 安ビーチボールバレー同好会 月 19:30~21:30 ビーチボールバレー

352 安佐南区 安 その他の球技 バドミントン同好会ウィング 第１～４　水 13:30~15:30 バドミントン・ミニテニス

353 安佐南区 安 その他の球技 クリアー 土 19:30~21:30 バドミントン

354 安佐南区 安 その他の球技 ＦＩＲＥ　ＢＩＲＤ 日 18:00~20:00 バドミントン

355 安佐南区 安 その他の球技 安体協バドミントン部 第１～４　水 19:30~21:30 バドミントン

356 安佐南区 安 その他の球技 インディアカフレンドリー 金 13:00~15:00 インディアカ

357 安佐南区 安 その他の球技 安佐クラブ 不定期 少年野球

358 安佐南区 安 その他の格技 安剣道教室
土

日

17:30~19:30

8:30~11:30
剣道

359 安佐南区 安 ニュースポーツ スポーツ吹矢同好会 水 9:30~12:30 スポーツ吹矢

360 安佐南区 安 ニュースポーツ 安佐南区カーリング・クラブ 第１・３　木 9:00~12:00 フロアーカーリング

361 安佐南区 祇園 乳幼児教育 ころころキッズ 第１・３　月 9:00~12:00 親子体操

362 安佐南区 祇園 乳幼児教育 はーもにー 第２・４　水 9:30~12:30 リトミック（０才～４才と保護者）

363 安佐南区 祇園 乳幼児教育 Ｍｒｓ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎ
第２　木

第４　水
9:30~13:00 子育て情報交換・親子交流

364 安佐南区 祇園 乳幼児教育 オープンスペースＦＲｅＳ 不定期　土 11:00~12:00 子育て情報交換・親子交流

365 安佐南区 祇園 家庭教育 さあくるみんと 月１回　月 10:00~13:00 発達障がい児とその家族の相互学習

366 安佐南区 祇園 郷土史（誌） 祇園郷土史研究会 第３　木 13:00~16:00 郷土史学習

367 安佐南区 祇園 その他の自然科学 広島自然観察会 第１or２　木 18:00~20:00 自然観察・理解

368 安佐南区 祇園 コンピュータ PCフレンズ（中級） 第１・３　月 13:00~15:00 パソコン

369 安佐南区 祇園 コンピュータ 花みずき会 第２・４　木 13:00~15:00 パソコン

370 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 特定非営利活動法人 広島断酒ふたば会 第２　金 17:30~20:30 酒害者更生

371 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 リフレッシュヨガサークル 第１～３　水 13:00~15:00 ヨガ

372 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 ヨガ同好会 水 9:30~12:30 ヨガ

373 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 健康体操教室 月２回　土 9:00~10:00 健康体操

374 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 ぎおん体操クラブ 土 9:30~11:30 筋力トレーニング(百歳体操）

375 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 CLASSY YOGA 第１～３　木 10:30~11:30 ヨガ

376 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 ピラティス＆マミーピラティス 第１・２　月 12:00~13:00 体幹トレーニング

377 安佐南区 祇園 家庭医学・健康 水曜クラブ 第１・２・４　水 10:00~12:00 エアロビクス

378 安佐南区 祇園 衣生活 若葉グループ 第１・３　月 9:30~12:30 洋裁

379 安佐南区 祇園 食生活 男のクッキング 第４　土 9:00~13:00 料理（成人男性）

380 安佐南区 祇園 食生活 フレンチ祇園 偶数月　第２　日 9:30~14:30 フランス料理

381 安佐南区 祇園 手芸・編物 パッチワークAcorn 第２・４　月 9:30~12:30 パッチワーク

382 安佐南区 祇園 読書推進 さくら草 第２　金 13:30~16:30 読書会

383 安佐南区 祇園 その他家庭生活・趣味 男のたまり場 第３　木 13:00~15:00 コミュニティ作り

384 安佐南区 祇園 ボランティア ぎおん日本語教室 金 10:30~12:30 外国人日本語学習支援

385 安佐南区 祇園 ボランティア 音訳ボランティア祇園 第１・３　金 9:00~16:00 視覚障がい者のための音訳CD作成

386 安佐南区 祇園 ボランティア 朗読ボランティア祇園 第１・３　月 10:00~12:00 朗読ボランティア学習

387 安佐南区 祇園 語学 英会話サークル 第１・２　金 9:30~12:30 英会話

388 安佐南区 祇園 語学 子供英会話ＨＯＰ 土 9:00~12:00 英会話（４歳～小学生）

389 安佐南区 祇園 語学 English ４ Adults 月 9:30~11:30 英会話

390 安佐南区 祇園 語学 English ４ ＡＬＬ 第１～４　土 9:30~11:30 英会話

391 安佐南区 祇園 語学 フレンドリー 土 10:00~13:00 英会話

392 安佐南区 祇園 語学 Dr.マーヒルとその弟子たち 第４　土 15:00~18:00 アラビア語

393 安佐南区 祇園 環境教育 祇園リサイクルサークル 第１　金 9:30~12:30 リサイクル技術の学習

394 安佐南区 祇園 障害者理解 手話サークル「トーク」 木 19:00~21:00 手話

395 安佐南区 祇園 障害者理解 手話サークル鈴 木 9:30~12:30 手話

396 安佐南区 祇園 洋画 パレットクラブ 木 10:00~15:00 絵画

397 安佐南区 祇園 洋画 月曜会 第２・４　月 13:00~17:00 水彩画

398 安佐南区 祇園 書 菜の花会 第１・３　金 13:00~16:00 ペン習字

399 安佐南区 祇園 書 書華会Ａ 第１・３　土 9:00~12:00 書道

400 安佐南区 祇園 書 桜書会 第１・２・４　月 13:00~15:00 書道

401 安佐南区 祇園 写真 中国新聞写真クラブ広島安佐南支部 第４　水 12:30~15:30 写真

402 安佐南区 祇園 工芸 陶苑会 第１　水・木 8:45~12:30 陶芸

403 安佐南区 祇園 工芸 あすなろ 第１～３　月 9:30~12:30 革工芸

404 安佐南区 祇園 器楽・声楽 Bell☆Belles 第１・３　木 13:00~17:00 ハンドベル

405 安佐南区 祇園 器楽・声楽 織姫 第１・３　土 11:00~13:00 ヴォイストレーニング
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406 安佐南区 祇園 器楽・声楽 広島アンサンブルチアロ 第２・４　日 13:00~17:00 マンドリンアンサンブル

407 安佐南区 祇園 器楽・声楽 広島きらきら母交響楽団
木

月１回　土
9:00~13:00 オーケストラ・アンサンブル

408 安佐南区 祇園 器楽・声楽 ティエラ・ヌエバ 第１・２・４　土 9:00~12:00 南米音楽（フォルクローレ）

409 安佐南区 祇園 合唱 ラブリーコール 第１～４　水 13:15~14:45 コーラス（女声）

410 安佐南区 祇園 合唱 混声合唱団「銀の鈴」 第２・４　土 13:00~15:00 コーラス（混声合唱）

411 安佐南区 祇園 合唱 広島ジュニアコーラス 土 14:00~17:00 コーラス（ジュニア）

412 安佐南区 祇園 合唱 フェミニンコール広島 金 10:00~13:00 コーラス（女声）

413 安佐南区 祇園 合唱 童謡・懐メロを歌う会 第３　木 13:30~15:30 童謡・懐メロ

414 安佐南区 祇園 邦楽 フレッシュぎおん（大正琴） 第２・４　金 10:00~12:00 大正琴

415 安佐南区 祇園 邦楽 みやび大正琴 第２・４　金 13:00~15:00 大正琴

416 安佐南区 祇園 洋舞 スローステップ７ 木 19:00~21:00 社交ダンス

417 安佐南区 祇園 洋舞 スポーツダンス祇園アイーダ 第１・３　水 13:30~15:30 社交ダンス

418 安佐南区 祇園 洋舞 ラテンパッションアフロディーテ 第１・３　日 13:00~17:00 社交ダンス

419 安佐南区 祇園 洋舞 ステップホップ同好会 第１・３・４　月 13:00~15:00 フォークダンス

420 安佐南区 祇園 洋舞 ダンススペースＪ 水 18:30~20:30 ジャズダンス（小学４年生以上の女性）

421 安佐南区 祇園 洋舞 プリンセス 第１～４　水 16:30~19:30 子どもバレエ（幼児～小学生）

422 安佐南区 祇園 洋舞 Ｈｉｇｈ☆Ｚ 月６回
10:00~12:00

16:00~18:00
健康ダンス

423 安佐南区 祇園 洋舞 カントリーダンスサークル 水 10:30~12:30 カントリーダンス

424 安佐南区 祇園 洋舞 広島ママダンス 月３回　土 9:00~11:00 ママダンス、キッズダンス

425 安佐南区 祇園 民俗芸能 郷土神楽研究会 第１～４　木 19:00~21:00 郷土神楽継承

426 安佐南区 祇園 民俗芸能 広島民俗歌舞団 不定期 和太鼓・民舞（女性）

427 安佐南区 祇園 その他の舞踊 県民踊原南支部 第１～４　月 13:00~15:00 県民踊

428 安佐南区 祇園 その他の舞踊 あゆみの会 月 11:00~14:00 詩舞

429 安佐南区 祇園 能楽・歌謡 雪山流吟詠会 第１～３　水 19:00~21:00 詩吟

430 安佐南区 祇園 能楽・歌謡 城北吟詠会 第１～４　水 10:00~12:00 詩吟（水真流）

431 安佐南区 祇園 能楽・歌謡 琉光詩吟同好会 第１～４　水 18:00~20:00 詩吟（水真流）

432 安佐南区 祇園 茶道・華道 なでしこ会 月２回　土 15:00~19:00 華道（小原流）

433 安佐南区 祇園 茶道・華道 花きらら 第１・３　水 10:00~12:00 華道（池坊）

434 安佐南区 祇園 茶道・華道 花こみち 第１・３　水 18:30~20:30 華道（池坊）

435 安佐南区 祇園 茶道・華道 若草会 第２・４　木 10:00~12:00 華道（池坊）

436 安佐南区 祇園 卓球 祇園卓球同好会 土 9:00~12:00 卓球

437 安佐南区 祇園 卓球 リシングルファミリー卓球同好会 第２or４　日 13:30~16:30 卓球

438 安佐南区 祇園 その他の格技 ザ・ぎおん太極拳 第１～３　金 13:00~15:00 太極拳

439 安佐南区 祇園 ハイキング 祇園歩こう会 第２・４　木 9:20~12:00 シニアウォーキング

440 安佐南区 祇園 ハイキング 祇園山の会 第２・４　日 7:30~16:00 登山

441 安佐南区 祇園 レク活動全般 安芸の子リーダー養成協会 木 19:30~21:30 青少年リーダー養成

442 安佐南区 祇園 レク活動全般 一般社団法人 ガールスカウト広島第２４団 月２回　日 ガールスカウト活動

443 安佐南区 祇園 ニュースポーツ スポーツウエルネス吹矢 広島祇園同好会 第２・４　日 9:30~12:30 スポーツ吹矢

444 安佐南区 祇園西 乳幼児教育 のんたんランド 月 9:30~13:00 子育てサークル

445 安佐南区 祇園西 青少年教育 チャイルド
第１・３　金

第２・４　金

16:30~19:30

17:00~20:00
子ども新体操

446 安佐南区 祇園西 青少年教育 向陽新体操クラブ広島 　水 17:00~20:00 子ども新体操

447 安佐南区 祇園西 青少年教育 ゴールド 第２・３　土 15:00~18:00 子ども新体操

448 安佐南区 祇園西 家庭教育 とりたまカフェ 偶数月　第２　日 14:00~16:00 子育て相談

449 安佐南区 祇園西 コンピュータ パソコン同好会（朝） 第２・４　水 9:30~12:30 パソコン

450 安佐南区 祇園西 コンピュータ パソコン同好会「わかば」 第２・４　水 13:30~16:30 パソコン

451 安佐南区 祇園西 コンピュータ パソコン「かたつむり」 第１・３　木 10:00~12:00 パソコン

452 安佐南区 祇園西 家庭医学・健康 月曜クラブ 月 14:00~16:00 健康体操

453 安佐南区 祇園西 家庭医学・健康 健康体操 第１～４　土 9:30~11:30 健康体操

454 安佐南区 祇園西 家庭医学・健康 簡単運動くらぶ 第３　水 13:00~14:00 健康体操

455 安佐南区 祇園西 家庭医学・健康 ＮＰＯ法人　広島断酒ふたば会 第４　月 18:00~21:00 断酒会

456 安佐南区 祇園西 家庭医学・健康 やすらぎ会 第３　月 10:00~15:00 高齢者のいきがいづくり

457 安佐南区 祇園西 食生活 食菜会 第１　木 9:30~12:30 料理

458 安佐南区 祇園西 食生活 わくわくキッズクッキング 第１　土 9:00~13:00 料理

459 安佐南区 祇園西 食生活 男の料理 第３　土 9:00~13:00 料理

460 安佐南区 祇園西 食生活 手ごねパンサークル「ぱんだ」 第３　月 10:00~13:00 パン作り

461 安佐南区 祇園西 手芸・編物 すみれグループ 第１・３　金 9:00~12:00 洋裁・手芸

462 安佐南区 祇園西 娯楽 祇園西囲碁クラブ 金 13:00~16:00 囲碁

463 安佐南区 祇園西 園芸 祇園山野草会 第３　日 12:30~14:30 山野草園芸

464 安佐南区 祇園西 園芸 花いっぱいボランティア 第２・４　月 14:00~16:00 園芸（ボランティア）

465 安佐南区 祇園西 語学 英会話グループ 第１～４　木 10:00~12:00 英会話

466 安佐南区 祇園西 語学 英会話入門 第１～４　金 9:30~11:30 英会話

467 安佐南区 祇園西 環境教育 武田山・火山史蹟保勝会 不定期 まちづくり

468 安佐南区 祇園西 洋画 絵画グループ 第１・３　金 9:00~12:00 絵画

469 安佐南区 祇園西 洋画 大人のぬりえ 第４　月 9:30~12:30 水彩画のぬりえ

470 安佐南区 祇園西 書 墨友会 第２・４　木 10:00~12:00 書道

471 安佐南区 祇園西 書 ペン習字　つくし会 第１・３　水 9:30~12:30 ペン習字

472 安佐南区 祇園西 写真 カメラ同好会 第３　土 9:30~11:30 写真
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473 安佐南区 祇園西 その他の美術・工芸 絵手紙グループ 第１　木 9:30~12:30 絵手紙

474 安佐南区 祇園西 その他の美術・工芸 コスモス絵手紙グループ 第１　水 13:30~15:30 絵手紙

475 安佐南区 祇園西 その他の美術・工芸 折り鶴 第１・３　木 13:00~16:00 折り紙

476 安佐南区 祇園西 合唱 山本男声合唱団 第２・４　水 13:30~15:30 コーラス（男声合唱）

477 安佐南区 祇園西 合唱 シニアコーラス山本 第２　木 9:30~11:30 コーラス

478 安佐南区 祇園西 邦楽 みすじ会 第４　木 10:00~13:00 三味線（民謡）

479 安佐南区 祇園西 民謡 みやま会
第２　金

第４　木

13:00~16:00

13:00~15:00
民謡

480 安佐南区 祇園西 芸能 山本観世流謡の会 第２・４　日 15:00~16:00 謡曲（観世流）

481 安佐南区 祇園西 その他の音楽 祇園・山本きそん音頭保存会 最終　日 15:00~17:00 きそん音頭

482 安佐南区 祇園西 その他の音楽 しろばら歌謡同好会
第２　金

第４　金

12:55~14:55

12:55~15:55
カラオケ

483 安佐南区 祇園西 その他の音楽 ソフィー・フレンズ 第１・３　水 13:00~16:00 カラオケ

484 安佐南区 祇園西 洋舞 ダンスサークルパール 土 13:00~15:00 社交ダンス

485 安佐南区 祇園西 俳句 如月俳句会 第４　金 12:00~16:00 俳句

486 安佐南区 祇園西 俳句 如月第二俳句会 第４　金 9:00~12:00 俳句

487 安佐南区 祇園西 その他の文芸 あすなろう文章教室 第２　金 10:00~12:30 文芸

488 安佐南区 祇園西 テニス 祇園西バウンドテニス同好会 第１～４　水 13:30~15:30 バウンドテニス

489 安佐南区 祇園西 テニス 祇園ＭＴＣ
第１・３　木

第２・４・５　木

15:30~17:30

13:00~16:00
ミニテニス

490 安佐南区 祇園西 バレーボール ウイッチーズ 第１・３　月 19:30~21:30 ソフトバレーボール

491 安佐南区 祇園西 バレーボール 祇園西ソフトバレーボール同好会 土 19:30~21:30 ソフトバレーボール

492 安佐南区 祇園西 バレーボール ビーチーズ 第１・３　月 9:30~11:30 ソフトバレーボール

493 安佐南区 祇園西 バレーボール ＣＡＲＮＩＶＡＬ 第１・３　金 19:30~21:30 バレーボール

494 安佐南区 祇園西 バレーボール バボちゃんず 第１・３　木 9:00~12:00 バレーボール

495 安佐南区 祇園西 バレーボール ｇｒｅｅｄ 木 19:00~22:00 バレーボール

496 安佐南区 祇園西 バレーボール ビーチバレーフラワー 第１・３　金 13:30~15:30 ビーチボールバレー

497 安佐南区 祇園西 卓球 ふれあい同好会 第１・３　木 13:30~15:30 卓球

498 安佐南区 祇園西 卓球 あすなろ卓球同好会 第２・４　木 9:00~11:00 卓球

499 安佐南区 祇園西 卓球 フェニックス同好会 第１・３　金 9:00~11:00 卓球

500 安佐南区 祇園西 卓球 祇園西卓球クラブ 第２・４　金 13:30~15:30 卓球

501 安佐南区 祇園西 卓球 ぷちとまと卓球愛好会 第２・４　土 9:00~12:00 卓球

502 安佐南区 祇園西 その他の球技 祇園レディース 水 9:30~12:30 バドミントン

503 安佐南区 祇園西 その他の球技 祇園西クラブ 水 19:30~21:30 バドミントン

504 安佐南区 祇園西 その他の球技 祇園西ジュニアバドミントンクラブ 第１・３　土 9:00~12:00 バドミントン

505 安佐南区 祇園西 空手・拳法 祇園空手愛好会真誠館 月 18:30~21:30 空手

506 安佐南区 祇園西 空手・拳法 空手道・琉球古武道
４～１０月　第１・３　日

１１～３月　第１・３　日

9:00~11:00

13:00~15:00
空手・琉球古武道

507 安佐南区 祇園西 その他の格技 ＧＨ剣道クラブ 不定期 剣道

508 安佐南区 沼田 乳幼児教育 親子体操るんるん 第４　木 11:15~13:00 親子体操　２・３歳児とその保護者

509 安佐南区 沼田 乳幼児教育 幼児体操るんるんホップ 第１～３　金 15:15~17:15 幼児体操　年少

510 安佐南区 沼田 乳幼児教育 幼児体操るんるんステップ 第１～３　水 15:00~16:15 幼児体操　年中

511 安佐南区 沼田 乳幼児教育 幼児体操るんるんジャンプ 第１～３　水 16:30~18:00 幼児体操　年長

512 安佐南区 沼田 乳幼児教育 おたまじゃくしの会（親子リトミック） 第２・４　月 9:30~11:30 リトミック　１歳以上の未就園児

513 安佐南区 沼田 哲学・宗教 人生哲学 第２　月 13:00~16:00 哲学

514 安佐南区 沼田 郷土史（誌） 沼田歴史散歩の会 第１・３　水 13:30~15:30 郷土史

515 安佐南区 沼田 その他の人文・社会学 古文書同好会 第１・３　水 13:30~16:30 古文書解読

516 安佐南区 沼田 コンピュータ 沼田パソコン同好会 第１・３　木 13:30~16:30 パソコン

517 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 ヨーガグループシルバー 土 10:00~11:00 ヨガ

518 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 沼田ヨガレッスン 月 9:30~10:30 ヨガ

519 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 AASANA　yoga 木 19:00~20:00 ヨガ

520 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 沼田ひまわり 第１～４　木 9:15~11:15 リズム体操

521 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 太極拳ニーハオ 第１～３　水 13:00~15:00 太極拳

522 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 練功十八法　沼田気功くらぶ 第２・４　水 10:00~12:00 気功

523 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 沼田ウォーキングクラブ 第１・３　水 9:30~11:30 ウォーキング

524 安佐南区 沼田 家庭医学・健康 NPO広島断酒ふたば会 第４　月 18:00~21:00 断酒実践についての研修

525 安佐南区 沼田 食生活 エプロンママ 第２　木 9:00~13:00 料理

526 安佐南区 沼田 食生活 男の料理教室 第２　土 9:00~13:00 料理

527 安佐南区 沼田 手芸・編物 手芸ひなげしの会 金 9:30~12:30 手芸

528 安佐南区 沼田 手芸・編物 パッチワークグループ 第１・３　月 9:30~11:30 手芸

529 安佐南区 沼田 手芸・編物 MYソーイング 水 9:30~12:30 洋裁

530 安佐南区 沼田 娯楽 沼田マジシャンクラブ 第２・４　金 20:00~21:00 手品

531 安佐南区 沼田 娯楽 健康麻雀道場 第１・３・５　土 12:30~17:30 健康麻雀

532 安佐南区 沼田 娯楽 初心者囲碁教室 土 13:00~16:00 囲碁

533 安佐南区 沼田 娯楽 マージャンナイト 第２・４　土 18:00~21:00 健康麻雀

534 安佐南区 沼田 娯楽 マージャンライト 第１・３・５　日 8:30~12:30 健康麻雀

535 安佐南区 沼田 ボランティア 沼田日本語教室ボランティアグループ 第１～４　土 13:00~16:00 日本語指導ボランティア

536 安佐南区 沼田 ボランティア 読み語りグループ あのねの会 第２・４　金 10:00~13:00 読みかたりボランティア

537 安佐南区 沼田 語学 黄河グループ 第２・４　木 13:30~15:30 中国語

538 安佐南区 沼田 語学 韓国語教室　ヘンボク 土 10:00~12:00 韓国語
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539 安佐南区 沼田 語学 レッツエンジョイ英会話 第２・４　土 9:30~11:30 英会話

540 安佐南区 沼田 洋画 スミレ会 第１・３　月 13:00~16:00 水彩画

541 安佐南区 沼田 日本画 聖墨会 第２・４　水 13:00~16:00 水墨画

542 安佐南区 沼田 日本画 秀墨会 第１・３　金 13:00~16:00 水墨画

543 安佐南区 沼田 書 沼田習字グループ 第２・４　水 9:30~11:30 毛筆

544 安佐南区 沼田 書 ぬまた習字倶楽部 金 16:00~21:00 書道　対象：子ども

545 安佐南区 沼田 工芸 ぐるーぷ炎 金 9:00~12:00 陶芸

546 安佐南区 沼田 その他の美術・工芸 押し花　あじさい 第１　木 9:30~13:30 押し花

547 安佐南区 沼田 その他の美術・工芸 絵てがみピーマン 第２　金 13:00~16:00 絵手紙

548 安佐南区 沼田 器楽・声楽 ＴＯＭＯマンドリーノ 木・土 9:00~12:00 マンドリン

549 安佐南区 沼田 器楽・声楽 ギターサークルバウムクーヘン 第１・３　水 13:00~16:00 ギター

550 安佐南区 沼田 器楽・声楽 セカンド・ムーブ 水 19:00~21:00 音楽集団

551 安佐南区 沼田 合唱 シニアコーラス銀河 月 12:50~15:50 コーラス　対象：概ね６０歳以上の方

552 安佐南区 沼田 合唱 シャンテ・フォー 水 10:00~12:00 コーラス　対象：女性

553 安佐南区 沼田 民謡 民謡よさこい 第１・３　土 13:00~16:00 民謡

554 安佐南区 沼田 洋舞 なでしこ 日 10:00~12:00 社交ダンス

555 安佐南区 沼田 洋舞 ともフォークダンス 土 13:30~15:30 フォークダンス

556 安佐南区 沼田 洋舞 カマイレヒヒアロハ沼田（フラダンス） 第２・４　月 10:00~12:00 フラダンス

557 安佐南区 沼田 洋舞 フラ・オハナ・ヌマタ 第２～４　水 10:00~12:00 フラダンス

558 安佐南区 沼田 洋舞 リリーフェアリーズ（バレエ） 木 16:00~19:00 バレエ　対象：幼児・小学生のみ

559 安佐南区 沼田 日舞 舞扇会 第１～４　月 13:30~15:30 詩舞

560 安佐南区 沼田 民俗芸能 琉球創作エイサー龍和 日 13:00~16:00 エイサー

561 安佐南区 沼田 俳句 伴吟社 第２　土 12:30~15:30 俳句

562 安佐南区 沼田 文学 沼田児童文学同好会 第３　金 9:30~12:30 文学研究

563 安佐南区 沼田 茶道・華道 清友会 第１～４　木 12:30~16:30 表千家

564 安佐南区 沼田 茶道・華道 生花グループ　カトレア 第１　木 9:00~12:00 花　池坊

565 安佐南区 沼田 卓球 沼田卓球クラブＡ 月 10:00~12:00 卓球

566 安佐南区 沼田 卓球 沼田卓球クラブＢ 木 13:00~15:00 卓球

567 安佐南区 沼田 卓球 沼田サンティクラブ（卓球） 金 13:00~15:00 卓球

568 安佐南区 沼田 空手・拳法 空手同好会 木 19:00~21:30 空手

569 安佐南区 沼田 空手・拳法 西原空手道スポーツ少年団 金 18:00~20:00 空手

570 安佐南区 沼田 その他の格技 キックボクササイズ　kick out 月３回　水 9:00~10:00 キックボクササイズ　対象：女性

571 安佐南区 沼田 その他の格技 キックボクササイズ　kick out　ナイト 月４回　金 19:00~20:00 キックボクササイズ　対象：女性

572 安佐南区 沼田 スポーツ・レク全般 スポーツウェルネス吹矢安佐南支部 第２・４　日 13:30~15:30 スポーツ吹矢

573 安佐南区 大塚 乳幼児教育 おたまじゃくしの会 第２・４　水 9:30~11:30 幼児の音楽あそび

574 安佐南区 大塚 乳幼児教育 大塚幼児体操（年中・年長対象） 第２・４　水 16:30~17:30 幼児の体育活動

575 安佐南区 大塚 家庭教育 子と母のつどい 不定期 読書や生活勉強

576 安佐南区 大塚 哲学・宗教 大塚仏像の魅力を知る会 第３　日 10:00~12:00 仏像鑑賞

577 安佐南区 大塚 その他の自然科学 科学わくわくサークル 第３or４　土 9:30~12:30 科学

578 安佐南区 大塚 コンピュータ パソコンで遊ぼう 第２・４　木 14:00~16:00 パソコン

579 安佐南区 大塚 家庭医学・健康 大塚気功くらぶ 第１・３　水 13:00~15:00 気功

580 安佐南区 大塚 家庭医学・健康 ウェルネス吹矢同好会 第１～３　日 9:30~11:30 吹矢

581 安佐南区 大塚 家庭医学・健康 ヨーガセラピー　ぽかぽか 第２・４　月 10:00~12:00 ヨガ

582 安佐南区 大塚 家庭医学・健康 ４DSヨガMix 　木 19:00~21:00 ヨガ

583 安佐南区 大塚 食生活 そば打ち道・Ａ.CITY手打そば同好会 第１　水 12:30~16:30 そば打ち

584 安佐南区 大塚 食生活 そば打ち道・大塚そば打ち同好会 第１　水 8:30~12:30 そば打ち

585 安佐南区 大塚 食生活 大塚キッチン 第２　金 10:00~13:00 料理

586 安佐南区 大塚 食生活 Tsumugi
月２回　日

木

9:30~14:30

9:00~14:00
食と体の学習、調理実習

587 安佐南区 大塚 食生活 食のわ 月１回 9:30~13:30 食育勉強と料理会

588 安佐南区 大塚 手芸・編物 Knittingサークル❀フラワー 第１・３　金 10:00~12:00 編物（手編み）

589 安佐南区 大塚 手芸・編物 メイ・パッチワークキルトサークル 第１・３　金 13:30~15:30 パッチワーク

590 安佐南区 大塚 娯楽 大塚囲碁・将棋同好会 金 13:00~16:00 囲碁・将棋

591 安佐南区 大塚 読書推進 大塚ムーミンの会 不定期 おはなし会

592 安佐南区 大塚 ボランティア COCOKARA 第３　水 10:00~13:00 子育て支援活動

593 安佐南区 大塚 語学 First Step～簡単日常英会話 第２・４　木 19:00~21:00 英会話

594 安佐南区 大塚 高齢化社会への対応 大塚健康麻雀サロン 月４回　日 12:30~17:30 健康麻雀（60歳以上）

595 安佐南区 大塚 障害者理解 あうあう 不定期 障がい児の交流会

596 安佐南区 大塚 障害者理解 親子体操クラブ「ころころフレンズ」 第１・３　土 9:00~11:00 障がい児の体づくり

597 安佐南区 大塚 洋画 デッサンの会 月１回　土 10:00~12:00 デッサン

598 安佐南区 大塚 洋画 パステル 第１・３　水 13:30~16:30 絵画

599 安佐南区 大塚 書 大塚習字倶楽部 第１～４　土 18:00~21:00 習字

600 安佐南区 大塚 書 にこにこお習字クラブ 木 16:30~19:30 習字

601 安佐南区 大塚 書 かな書道クラブ・わかば 第１・３　木 10:00~12:00 書道（かな）

602 安佐南区 大塚 書 大塚書友会 第１・３　金 17:00~20:00 書道

603 安佐南区 大塚 写真 広島スクラップブッキング 第３　水 9:30~12:30 アルバム作りと写真整理

604 安佐南区 大塚 その他の美術・工芸 フィオーレ 第２　木 10:00~12:00 フラワーアレンジメント

605 安佐南区 大塚 その他の美術・工芸 絵手紙マーガレット 第１　水 13:30~15:30 絵手紙

606 安佐南区 大塚 器楽・声楽 オカリナアンサンブル風の鈴 第１・３　木 13:00~16:00 オカリナ

607 安佐南区 大塚 器楽・声楽 ウクレレを楽しむ会 第１・３　金 13:00~15:00 ウクレレ
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608 安佐南区 大塚 合唱 コール・ハナミズキ 第２・４　月 13:30~15:30 コーラス

609 安佐南区 大塚 合唱 大塚グリーンハーモニー 月２回　土 19:30~21:30 コーラス

610 安佐南区 大塚 洋舞 ハウオリ・フラ・ティアレ 不定期　日 フラダンス

611 安佐南区 大塚 洋舞 大塚キックボクササイズ 第２・４　水 13:00~14:00 ダンスフィットネス

612 安佐南区 大塚 洋舞 サークルconcorazo'n 第２・４　木 10:00～12:00

613 安佐南区 大塚 俳句 大塚俳句の会 第４　水 13:00~16:00 俳句

614 安佐南区 大塚 その他の文芸 こころ競技かるたクラブ 水 19:00~22:00 競技かるた

615 安佐南区 大塚 地域文化の振興 どじょうすくいグループ 第２・４　木 14:00~16:00 どじょうすくいおどり

616 安佐南区 大塚 生涯スポーツの振興 ママ健 第２・４　水 10:00~12:00 スポーツ等健康増進

617 安佐南区 大塚 卓球 大塚ピンポン同好会 木 10:00~12:00 卓球

618 安佐南区 大塚 卓球 大塚卓球クラブ 金 13:00~16:00 卓球

619 安佐南区 大塚 卓球 大塚ほっこりピンポン 第１・３　水 10:00~12:00 卓球

620 安佐南区 大塚 その他の球技 セラ 木 10:00~13:00 ソフトバレー

621 安佐南区 大塚 その他の格技 けんこう太極拳 月 9:30~11:30 太極拳

622 安佐南区 戸山 乳幼児教育 戸山お絵描き倶楽部 不定期 子育てサークル

623 安佐南区 戸山 民族・習慣・文化財 戸山民俗資料保存会 第２　土 10:00~12:00 郷土史

624 安佐南区 戸山 食生活 スイトピーの会 第３　金 9:30~13:30 料理

625 安佐南区 戸山 食生活 戸山おたっしゃ料理塾 第２　水 9:30~13:30 料理

626 安佐南区 戸山 手芸・編物 和・洋リフォーム、小物作り 第２・４　金 9:30~12:30

627 安佐南区 戸山 娯楽 戸山囲碁同好会 木 9:00~12:00 囲碁

628 安佐南区 戸山 障害者理解 戸山手話グループ「なかよし」 第２・４　木 19:30~21:30 手話

629 安佐南区 戸山 書 あゆみグループ 第１　金 13:30~15:30 習字

630 安佐南区 戸山 彫刻 木つつき 第１・３　月 9:30~12:30 木彫り

631 安佐南区 戸山 その他の美術・工芸 戸山の竹で竹細工を作る会 第２・４　木 13:30~16:30 竹細工

632 安佐南区 戸山 合唱 コールとやま 第１・３　木 19:45~21:45 コーラス

633 安佐南区 戸山 洋舞 戸山レイフレンズ 第２・４　木 19:30~20:30 フラダンス

634 安佐南区 戸山 民俗舞踊 戸山田楽ばやし保存会 第１・３　土 20:00~21:30 田楽ばやし

635 安佐南区 戸山 民俗舞踊 ＹＯＳＡＫＯＩびじょ連 第１・３　金 10:00~12:00 踊り（よさこい）

636 安佐南区 戸山 テニス 月曜会 第２・４　月 9:30~12:30 ミニテニス

637 安佐南区 戸山 テニス HARUKA 水 13:00~16:00 ミニテニス

638 安佐南区 戸山 バレーボール COCOROバレーボール スポーツ少年団　男子

水・金

土

日

17:00~19:00

9:00~13:00

13:00~17:00

バレーボール

639 安佐南区 戸山 バレーボール COCOROバレーボール スポーツ少年団　女子

火

木

土・日

17:00~19:00

17:30~19:30

9:00~17:00

バレーボール

640 安佐南区 戸山 バレーボール 戸山スポーツ同好会 第１　日 10:00~12:00 バレーボール

641 安佐南区 戸山 その他の球技 戸山バドミントン卓球クラブ 第１～４　水・金 19:00~21:00 バドミントン・卓球

642 安佐南区 戸山 その他の球技 戸山体協ソフトバレーボール部 不定期 ソフトバレー

643 安佐南区 戸山 スポーツ・レク全般 戸山DEとことこ歩こう会
第１　金

第３　金

10:00~12:00

13:30~15:30
ノルディックウォーキング


