
広島市公民館グループ一覧（2026年度版）
令和8（2026）年4月1日

《注意事項》
・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。
・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください。
・備考欄の【○○】は対象、※△△は公民館以外の活動場所を示しています。
№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 安芸区 船越 家庭医学・健康 操体道友の会 第３　水 13:00~16:00 操体道
2 安芸区 船越 家庭医学・健康 船越ストレッチ教室 第１・３　月 10:00~12:00 ストレッチ体操
3 安芸区 船越 家庭医学・健康 NPO法人広島断酒ふたば会安芸支部 第２　金 17:30~20:30 断酒研修
4 安芸区 船越 家庭医学・健康 船越ピラティスサークル 第２・４　金 10:00~12:00 ピラティス
5 安芸区 船越 家庭医学・健康 ヨガ同好会 月 9:30~11:30 ヨーガ
6 安芸区 船越 食生活 安芸路そば打ち同好会 第２　日 8:30～13:30 そば打ち
7 安芸区 船越 手芸・編物 ストレッチ手編み 第２・４　水 13:00~16:00 編み物
8 安芸区 船越 娯楽 船越健康麻雀教室 金 13:00~16:00 健康麻雀

9 安芸区 船越 家庭生活知識全般 新日本婦人の会　安芸支部
第３または４　月

第３　木
13:30~15:30 趣味教養

10 安芸区 船越 家庭生活知識全般 広島友の会安芸方面
第３　水
第１　金

9:30~14:30 婦人の友及び著作集の読書・料理

11 安芸区 船越 洋画 絵画教室 第１・３　日 9:30~11:30 絵画制作
12 安芸区 船越 書 岩滝書道クラブ 第２・４　木 10:00~12:00 書道　
13 安芸区 船越 その他の美術・工芸 フラワーアレンジメント 第４　土 9:30~11:30 フラワーアレンジメント
14 安芸区 船越 器楽・声楽 スリジェ 第２　日 13:00~17:00 器楽演奏
15 安芸区 船越 器楽・声楽 FFG 第２・４　土 14:00~17:00 ギター技術など
16 安芸区 船越 合唱 すみれコーラス 不定期　土 13:30~15:30 コーラス
17 安芸区 船越 その他の音楽 うたごえサークルくくるくる 第４　土 12:00~17:00 うたの広場
18 安芸区 船越 その他の音楽 うたごえラビット 第１・３　土 10:30~12:30 うたの広場
19 安芸区 船越 その他の音楽 安芸カラオケ愛好会 土 17:00~20:00 カラオケ
20 安芸区 船越 映画 シネマカフェ 第２　土 9:00~12:00 映画鑑賞

21 安芸区 船越 洋舞 船越JDM 金
17:00~18:00
18:00~19:00
19:00~22:00

ジャズダンス

22 安芸区 船越 洋舞 レイフラワーオハナ安芸 第１・３　水 11:00~13:00 フラダンス
23 安芸区 船越 その他の舞踊 あやめの会 水 13:30~15:30 民踊
24 安芸区 船越 能楽・歌謡 鷺夕船越会 第２・３　金 13:30~16:30 詩吟
25 安芸区 船越 総合競技 ミニサマーナ新体操クラブ 不定期 新体操
26 安芸区 船越 総合競技 府中南新体操クラブ 不定期 新体操
27 安芸区 船越 バレーボール MiNT 土 19:30～22:00 バレーボール
28 安芸区 船越 バレーボール 青崎体協ソフトバレーボール部 水・金 19:00～21:30 ソフトバレーボール
29 安芸区 船越 バスケットボール B-UNITE（ビーユナイト） 金 18:30~20:30 バスケットボール
30 安芸区 船越 バスケットボール 矢賀ミニバスケットボール教室 月・水・金 17:00~19:00 ミニバスケットボール
31 安芸区 船越 卓球 船越卓球同好会 木・土 9:30~11:30 卓球
32 安芸区 船越 その他の球技 ふなこしバウンドテニスクラブ 土 13:00~16:00 バウンドテニス
33 安芸区 船越 その他の球技 船越バドミントンクラブ 水 19:30~21:30 バドミントン
34 安芸区 船越 その他の球技 ひろしまバドミントンベトナムチーム 日 11:00~18:00 バドミントン
35 安芸区 船越 その他の球技 トリトン 不定期 バレーボール・バスケットボールなど
36 安芸区 船越 その他の球技 WINNERS-PB（ウイナーズピービー） 木または日 18:00～20:00 ピックルボール
37 安芸区 船越 空手・拳法 船越少年空手教室 木 18:00~20:00 空手道
38 安芸区 船越 その他の格技 船越修武館 水 17:30~19:30 剣道
39 安芸区 船越 その他の格技 太極拳グループ 水 13:30~15:30 太極拳
40 安芸区 瀬野 郷土史（誌） 瀬野郷土史会 第２　土 9:00~12:00 郷土史
41 安芸区 瀬野 家庭医学・健康 自力整体seno 第１　金 10:00~12:00 自力整体
42 安芸区 瀬野 家庭医学・健康 あじさい 第１・２・４　金 9:45~11:45 ヨガ
43 安芸区 瀬野 家庭医学・健康 せ～の笑健クラブ 第１　水 13:30~15:30 笑いヨガ

44 安芸区 瀬野 食生活 瀬野そば打ち道場
年５～６回

第１　土
9:00~13:00 そば打ち

45 安芸区 瀬野 食生活 おやじでばんです 隔月　第４　金 9:00~13:00 料理【男性】
46 安芸区 瀬野 食生活 パンナコッタ 第２　日 9:30~13:30 パン・お菓子作り
47 安芸区 瀬野 娯楽 金曜マージャン 第１・３・５　金 13:00~17:00 健康マージャン
48 安芸区 瀬野 娯楽 せの健康マージャン 第１・３・５　土 13:00~17:00 健康マージャン
49 安芸区 瀬野 娯楽 初心者マージャン 水 13:00~16:00 健康マージャン
50 安芸区 瀬野 語学 ハローグッバイ 第２・４　土 10:00~12:00 英会話
51 安芸区 瀬野 日本画 自遊画のばら会 第１・３　金 13:30~16:30 日本画
52 安芸区 瀬野 書 わかな 　木 13:00~18:00 こども硬筆・書道
53 安芸区 瀬野 書 初心会 第２・４　土 9:00~12:00 書道
54 安芸区 瀬野 書 書道やろう会Now 第１　水 9:30~11:30 書道
55 安芸区 瀬野 その他の美術・工芸 絵手紙・虹の会 第１・３　月 10:00~12:00 絵手紙
56 安芸区 瀬野 その他の美術・工芸 手作り本とアートの会 不定期　土 10:00~12:00 本の手作り
57 安芸区 瀬野 器楽・声楽 しらさぎ会 第２～４　水 9:00~12:00 大正琴
58 安芸区 瀬野 器楽・声楽 パンフルートの会 第３　木 13:30~15:30 パンフルート
59 安芸区 瀬野 洋舞 アカハイホヌうたごえフラ 第１・３　水 9:15~11:15 歌声フラ
60 安芸区 瀬野 洋舞 瀬野ラビットダンス 不定期 16:00~19:30 こどもジャズダンス　※金曜日に瀬野福祉センター

61 安芸区 瀬野 洋舞 ホヌ・アカハイ 第１・３　木 15:00~21:00 フラダンス
62 安芸区 瀬野 日舞 寿梅会 第２・４　金 13:00~15:00 日本舞踊
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63 安芸区 瀬野 卓球 みなづき卓球 木 9:00~11:00 卓球
64 安芸区 瀬野 卓球 みのり卓球 第２・４　木 14:00~16:00 卓球
65 安芸区 瀬野 その他の格技 太極拳せの 第２・４　土 9:45~11:45 太極拳
66 安芸区 瀬野 スポーツ・レク全般 瀬野ロビンフット 金 19:00~21:00 アーチェリー
67 安芸区 中野 郷土史（誌） 瀬野川郷土史研究会 不定期 瀬野川地区の歴史調査
68 安芸区 中野 コンピュータ 中野パソコン同好会 第２・４　水 9:30~11:30 パソコン学習
69 安芸区 中野 家庭医学・健康 中野３B会 第２・４　木 10:00~11:00 ３B体操
70 安芸区 中野 家庭医学・健康 リカヴォイス 第４　月 12:45~14:45 ヴォイストレーニング
71 安芸区 中野 家庭医学・健康 瀬野川歩こう会 第４　金 9:00~11:00 ウオーキング
72 安芸区 中野 家庭医学・健康 健康体操会 第４　金 10:00~12:00 健康体操
73 安芸区 中野 家庭医学・健康 ピラティス中野 第２・４　水 19:00~20:00 ピラティス
74 安芸区 中野 家庭医学・健康 ヨガグループ 月３回　木 9:45~11:45 ヨガ
75 安芸区 中野 家庭医学・健康 中野公民館ヨガ教室 第１～４　金 19:00~21:00 ヨガ
76 安芸区 中野 家庭医学・健康 なか～の笑健クラブ 第３　土 13:30~15:30 笑いヨガ
77 安芸区 中野 食生活 パン教室　バターロール 第４　土 9:30~13:30 パン作り
78 安芸区 中野 食生活 スイートピー料理教室 第３　水 9:00~12:00 料理
79 安芸区 中野 食生活 SWEETS&きまぐれLUNCH 隔月１回　不定期 10:00~13:00 料理
80 安芸区 中野 娯楽 健康マージャン同好会 月・木 13:00~17:00 健康麻雀
81 安芸区 中野 ボランティア 安芸朗読会 第４　月 8:45~12:45 朗読ボランティア

82 安芸区 中野 平和教育 平和問題研究会
第１　水

不定期
10:00~12:00
13:30~15:30

平和・福祉学習

83 安芸区 中野 環境教育 瀬野川ホタルの会 第３　土 13:30~15:30 瀬野川流域のホタルを増やすための学習・活動

84 安芸区 中野 日本画 水彩画グループ 第１・３　水 10:00~12:00 水彩画
85 安芸区 中野 書 書道の友 第１～３　土 10:00~12:00 書道
86 安芸区 中野 邦楽 大正琴・琴音 第２・４　木 10:00~12:00 大正琴
87 安芸区 中野 その他の音楽 木曜カラオケ会 第１・２　木 13:00~16:00 カラオケ
88 安芸区 中野 その他の音楽 みのり銭太鼓 第２・４　月 18:00~20:00 銭太鼓
89 安芸区 中野 洋舞 Dance　Blood　Kids 月３回　木 15:45~18:45 ジャズダンス【小学校１年生～中学校３年生】

90 安芸区 中野 日舞 寿梅会 第２・４　水 13:00~15:00 新舞踊
91 安芸区 中野 日舞 光山流　櫻扇会 第１・３　水 17:00~18:00 新舞踊

92 安芸区 中野 その他の舞踊 フォークダンス虹
第３　水

第２・４　金
10:00~12:00 フォークダンス

93 安芸区 中野 その他の格技 太極拳安芸中野ひまわり 　金 14:00~16:00 太極拳
94 安芸区 中野 その他の格技 中野太極拳 第１～４　水 13:00~15:00 太極拳
95 安芸区 阿戸 農林・畜産 あーと舎 不定期 農業振興
96 安芸区 阿戸 コンピュータ パソコングループ木曜会 第２・４　木 13:30~15:30 パソコン
97 安芸区 阿戸 コンピュータ 木曜パソコン同好会 月２回　木 9:00~12:00 パソコン
98 安芸区 阿戸 家庭医学・健康 エンジョイエアロビ 第２または４　木 10:15~11:15 エアロビクス
99 安芸区 阿戸 家庭医学・健康 自彊術ヘルシーグループ 水 13:00~15:00 健康体操

100 安芸区 阿戸 家庭医学・健康 健康体操グループ 第２・４　水 10:00~11:00 健康体操
101 安芸区 阿戸 家庭医学・健康 ヨーガ教室 第２～４　土 19:30~21:00 ヨガ
102 安芸区 阿戸 食生活 パン教室メロン 第１　土 8:50~12:50 パン作り
103 安芸区 阿戸 読書推進 めだかクラブ 不定期　月 8:30~11:30 絵本の読み聞かせ　※阿戸小学校など
104 安芸区 阿戸 ボランティア 安心安全を伝えるグループほっとつながる未来へ 不定期 紙芝居による防犯活動
105 安芸区 阿戸 ボランティア 阿戸ボランティアグループほしの会 第２　金 14:00~16:00 高齢者の居場所づくりボランティア
106 安芸区 阿戸 ボランティア にこにこサークル 第３　水 10:00~11:30 子育て支援ボランティア
107 安芸区 阿戸 ボランティア 阿戸おやじの会 不定期 まちづくりボランティア
108 安芸区 阿戸 合唱 阿戸PTAコーラスサークルどんぐり 不定期　土 19:00~21:30 コーラス
109 安芸区 阿戸 邦楽 大正琴大空つくし会 第１・３　木 13:30~15:30 大正琴
110 安芸区 阿戸 洋舞 ダンスキッズクラウン 木 18:00~20:00 ダンス
111 安芸区 阿戸 洋舞 フラダンス同好会 第１・３　木 13:30~15:30 フラダンス
112 安芸区 阿戸 茶道・華道 ひまわり生花グループ 第２・４　水 13:00~16:00 華道
113 安芸区 阿戸 バレーボール 阿戸体協ソフトバレーボールクラブ 木・土 19:45~21:45 ソフトバレーボール
114 安芸区 阿戸 バレーボール NPO法人Foot＆Work広島市精神障がい者ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 土 13:00~16:00 ソフトバレーボール
115 安芸区 阿戸 バレーボール バッカス＆Co 不定期 ソフトバレーボール
116 安芸区 阿戸 その他の球技 阿戸バドミントンサークル 日 18:00~20:00 バドミントン
117 安芸区 阿戸 その他の球技 キティタイガー 水・金 17:00~18:30 バドミントン
118 安芸区 阿戸 ハイキング あと山楽会 第３　土 ハイキング・登山
119 安芸区 阿戸 その他のレク ウォーキンググループ阿戸歩こう会 第２　水 9:30~11:30 ウォーキング
120 安芸区 阿戸 ニュースポーツ 広島県インラインスケート協会 月１回　日 9:00~12:00 インラインスケート
121 安芸区 阿戸 ニュースポーツ 阿戸フロア・カーリング同好会 水 10:00~11:00 ニュースポーツ
122 安芸区 矢野 乳幼児教育 子育てサークル　「げんきっこくらぶ」 第３　金 9:00~12:30 幼児教育
123 安芸区 矢野 青少年教育 矢野体操クラブ 月 17:30~19:30 体操
124 安芸区 矢野 郷土史（誌） 発喜会 第１　土 16:00~17:00 郷土史
125 安芸区 矢野 コンピュータ フォルダ 第２・４　木 10:00~12:00 パソコン
126 安芸区 矢野 家庭医学・健康 イキイキ百歳体操たんぽぽ 月 13:15~15:15 健康体操
127 安芸区 矢野 家庭医学・健康 3B体操 第２・４　金 13:30~15:30 体操
128 安芸区 矢野 家庭医学・健康 ヨガリフレッシュサークル 月 13:00~15:00 ヨガ　※矢野福祉センター
129 安芸区 矢野 食生活 男性料理教室 第１　土 9:00~12:00 料理【男性】
130 安芸区 矢野 手芸・編物 あもう会 第１・３　月 13:00~15:00 編み物
131 安芸区 矢野 手芸・編物 戸塚刺しゅう 第２・４　月 13:00~16:00 刺しゅう
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132 安芸区 矢野 手芸・編物 新日本婦人の会矢野班 第３　木 10:00~12:00 ソーイング（リフォーム）
133 安芸区 矢野 手芸・編物 パッチワーク同好会 第１・３　土 13:00~16:00 パッチワーク
134 安芸区 矢野 洋画 美術同好会 第１～４　金 10:00~13:00 水彩画、油絵
135 安芸区 矢野 書 書道同好会 第１・３　月 10:00~12:00 書道
136 安芸区 矢野 写真 矢野写真同好会 第３　土 13:00~14:00 写真
137 安芸区 矢野 工芸 手描友禅同好会 第２・４　木 13:00~16:00 手描友禅
138 安芸区 矢野 その他の美術・工芸 新日本婦人の会矢野班 第４　木 10:00~12:00 絵手紙
139 安芸区 矢野 器楽・声楽 「脳トレオカリナ」ラ・ルーチェ 第１・３　水 10:00~12:00 オカリナ
140 安芸区 矢野 器楽・声楽 矢野マンドリンアンサンブル 第２・４　日 12:30~16:30 ギター・マンドリン
141 安芸区 矢野 民謡 民謡萬葉会 第１・３　木 13:00~15:00 民謡
142 安芸区 矢野 その他の音楽 ふれあいロマンの会 第２・４　水 13:30~15:30 カラオケ
143 安芸区 矢野 その他の音楽 すずらんカラオケ同好会 第２・４　土 14:00~16:00 カラオケ
144 安芸区 矢野 日舞 舞伊乃会 第１・2 　木 14:00~17:00 日舞（花柳流）　※月１回矢野福祉センター

145 安芸区 矢野 俳句 矢野俳句同好会 第２　月 13:00~16:00 俳句
146 安芸区 矢野 短歌 矢野梓短歌会 第４　金 13:30~15:30 短歌
147 安芸区 矢野 能楽・歌謡 矢野詩吟クラブ 木 9:30~11:30 詩吟
148 安芸区 矢野 茶道・華道 茶道同好会 第１・２　水 13:00~16:00 茶道（遠州流）
149 安芸区 矢野 生活文化 フラワーアレンジサークル 第１　金 13:00~16:00 フラワーアレンジメント
150 安芸区 矢野 テニス エスキーウーマンズ 第１～４　月 15:00~17:00 エスキーテニス
151 安芸区 矢野 テニス ブラインドテニスラブオール安芸 第２・４　日 12:00~18:00 視覚ハンディーキャップテニス
152 安芸区 矢野 バレーボール ハミング 水 13:00~15:00 ソフトバレー
153 安芸区 矢野 バレーボール ソフトバレー・モナミ 第４　日 9:00~12:00 ソフトバレー
154 安芸区 矢野 バレーボール 矢野ソフトバレーボールクラブ 日 19:30~21:30 ソフトバレー【中学生以上】
155 安芸区 矢野 バレーボール 矢野東バレーボール部 水 10:00~12:00 バレーボール
156 安芸区 矢野 バレーボール プレッシャーズ 水 20:00~22:00 バレーボール
157 安芸区 矢野 バレーボール 大和スポーツ少年団 不定期 バレーボール【小・中学生】
158 安芸区 矢野 バレーボール ママ・ラビッツ 金 19:30~21:30 バレーボール
159 安芸区 矢野 卓球 矢野卓球クラブ 月 10:00~12:00 卓球
160 安芸区 矢野 卓球 梓 木 13:00~15:00 卓球
161 安芸区 矢野 卓球 矢野体協卓球部 土 19:30~21:30 卓球
162 安芸区 矢野 その他の球技 矢野体協バドミントン部 月 19:30~21:30 バドミントン
163 安芸区 矢野 その他の球技 矢野ピックルボールクラブ 第 １・３　木 15:00~17:00 ピックルボール
164 安芸区 矢野 その他の球技 ミニテニス同好会 第３　水 18:45~20:45 ミニテニス
165 安芸区 矢野 その他の格技 矢野体協矢野剣志会 火・木・土 18:30~20:30 ※矢野小学校・矢野南小学校
166 安芸区 矢野 その他の格技 矢野太極拳同好会 木 10:00~12:00 太極拳
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