
広島市公民館グループ一覧（2023年度版）
令和5（2023）年4月1日

【注意事項】

・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。

・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください

№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

2843 佐伯区 五日市 乳幼児教育 五日市駅前子育て会 第２・４　金 10:00~13:30 育児サークル

2844 佐伯区 五日市 歴史・地理 あすなろ会歴史クラブ 第３　木 9:30~12:30 歴史・文化

2845 佐伯区 五日市 歴史・地理 歴史楽会 第４　月 9:30~12:30 歴史

2846 佐伯区 五日市 郷土史（誌） 五日市西国街道散策倶楽部 第３　水 9:00~12:00 郷土史

2847 佐伯区 五日市 コンピュータ パソコン同好会 第２・４　水 19:00~21:00 パソコン

2848 佐伯区 五日市 コンピュータ ディジタル・アートサークル 第１・３　水 13:00~16:00 ディジタル・アート

2849 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 いきいきはつらつ健康体操 第１～３　金 13:30~15:30 健康体操

2850 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 いつかいち元気ダンス 第１・３　水 10:00~11:00 フィットネス

2851 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 セラピーヨガ 水 10:00~12:00 ヨガ

2852 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 やさしいヨガ 月３回　月 10:00~12:00 ヨガ（女性のみ）

2853 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 リラクゼーション　ヨガ 月 13:30~15:30 ヨガ

2854 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 癒しのヨガサークル 第１・３　水 19:00~21:00 ヨガ

2855 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 キラキラハツラツクラブ 第１～４　月 9:30~11:30 健康体操

2856 佐伯区 五日市 衣生活 お母さんの勉強室　広島友の会　宮島方面 第４　木 9:00~13:00 衣食住に関する学習

2857 佐伯区 五日市 衣生活 着物を楽しみませう 日 10:00~12:00 着付け（女性のみ）

2858 佐伯区 五日市 食生活 シニア男性料理クラブ 第３　木 9:00~13:00 料理（男性のみ）

2859 佐伯区 五日市 食生活 パン作りグループ 第１　水 9:00~13:00 パン作り

2860 佐伯区 五日市 手芸・編物 ひつじグループ 木 9:30~12:30 手編み

2861 佐伯区 五日市 園芸 安芸えびね研究会 第３　水 14:30~16:30 えびねの学習

2862 佐伯区 五日市 読書推進 佐伯文化芸能振興会 　第１・２　木 9:30~13:30 紙芝居

2863 佐伯区 五日市 語学 ハングル教室　トトリ 第１～４　月 19:00~21:00 韓国語

2864 佐伯区 五日市 語学 フランス語同好会 木 13:00~15:00 フランス語

2865 佐伯区 五日市 社会福祉 手話サークル　りぼん 第１～４　水 10:00~12:00 手話

2866 佐伯区 五日市 社会福祉 手話サークル　りぼん　夜の部 第１～４　金 19:30~21:30 手話

2867 佐伯区 五日市 複合的な教養・学習 宿題やっつけ隊 木 13:00~18:00 放課後学習

2868 佐伯区 五日市 書 書道あじさい 第１・３　水 16:00~18:00 書道

2869 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"すみれ 月３回　水 15:00~18:00 書道

2870 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"れんげ 月３回　金 15:00~18:00 書道

2871 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"さくら 月３回　木 14:00~16:00 書道

2872 佐伯区 五日市 写真 全日本写真連盟広島県本部佐伯支部 第３　水 13:00~16:00 写真

2873 佐伯区 五日市 写真 フォトクラブ　写友 第２　水 10:00~13:00 写真

2874 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 絵手紙グループ 第３　金 9:30~12:30 絵手紙

2875 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 自分流ちぎり絵クラブ 第１・３　水 14:00~16:00 ちぎり絵

2876 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 押し花コスモスの会 第２　木 10:00~13:00 押し花

2877 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 広島絵手紙友の会 不定期 絵手紙

2878 佐伯区 五日市 器楽・声楽 いつかいちウクレレクラブ 第２・４　月 16:00~19:00 ウクレレ

2879 佐伯区 五日市 器楽・声楽 いつかいちハワイアン同好会 第３　土 17:00~20:00 ハワイアン音楽・フラダンス

2880 佐伯区 五日市 器楽・声楽 オカリナサークル アンサンブルハピネス 第３　日 9:00~12:00 オカリナ

2881 佐伯区 五日市 器楽・声楽 オカリナサークル　 アンサンブルリリーズ 第１・３　金 19:00~21:00 オカリナ

2882 佐伯区 五日市 器楽・声楽 ギターアンサンブル・ポコアポコ 第２・４　木 18:30~20:30 クラシックギター

2883 佐伯区 五日市 器楽・声楽 マイウクレレ 第２・４　土 16:00~19:00 ウクレレ

2884 佐伯区 五日市 器楽・声楽 歌声サークル「はなみずき」 第４　金 13:30~15:30 歌

2885 佐伯区 五日市 器楽・声楽  LET'S SING A SONG !!  第２・４　月 13:00~15:00 歌

2886 佐伯区 五日市 器楽・声楽 アンサンブル・レガーレ 第２・４　木 10:00~12:00 歌

2887 佐伯区 五日市 器楽・声楽 五日市童謡グループ 不定期 歌

2888 佐伯区 五日市 器楽・声楽 スウィング・ザ・ファニー 不定期 ビッグバンド

2889 佐伯区 五日市 歌劇 広島オペラアンサンブル 第１・３　日 18:00~21:00 オペラ

2890 佐伯区 五日市 合唱 佐伯女声合唱団 木 13:00~15:00 コーラス（女性のみ）

2891 佐伯区 五日市 邦楽 五日市西地区秋祭り保存会 第１　日 13:30~17:00 太鼓・お囃し

2892 佐伯区 五日市 邦楽 五日市民謡同好会 第２・４　月 13:00~16:00 民謡

2893 佐伯区 五日市 その他の音楽 音楽サークルこまんたれぶぅ 不定期 音楽

2894 佐伯区 五日市 洋舞 五日市ジュニアジャズダンスクラブ 木 17:00~20:00 ジャズダンス

2895 佐伯区 五日市 洋舞 五日市ダンスサークル 土 18:15~20:15 社交ダンス

2896 佐伯区 五日市 洋舞 五日市スポーツダンス同好会 日 18:30~20:30 社交ダンス

2897 佐伯区 五日市 民俗舞踊 広島県民踊　橘会 水 13:30~15:30 県民踊

2898 佐伯区 五日市 その他の舞踊 クラージュ 月２～３回　水 18:00~21:00 バトン　中学生以上

2899 佐伯区 五日市 その他の舞踊 ラブリーバトン（五日市） 土 14:30~16:30 バトン

2900 佐伯区 五日市 その他の舞踊 バトンサークル五日市 不定期 バトン

2901 佐伯区 五日市 その他の舞踊 ペパーミントスクエアーズ五日市 土 18:00~21:00 スクエアダンス（佐伯区民文化センターで活動）

2902 佐伯区 五日市 俳句 五日市公民館　俳句クラブ 第１　金 13:30~15:30 俳句

2903 佐伯区 五日市 俳句 蟬時雨俳句会 第２　金 13:00~16:00 俳句

2904 佐伯区 五日市 俳句 御戸森俳句会 第４　木 13:00~15:00 俳句

2905 佐伯区 五日市 能楽・歌謡 晴峯流　すみれ吟詠会 第１～３　木 13:30~15:30 詩吟

2906 佐伯区 五日市 テニス 五日市エスキーテニスクラブ 木 12:00~15:00 エスキーテニス

2907 佐伯区 五日市 テニス バウンドテニス 第１～４　木 9:30~11:30 バウンドテニス

2908 佐伯区 五日市 卓球 五日市卓球同好会 月 13:30~15:30 卓球

2909 佐伯区 五日市 卓球 壮年卓球クラブ 土 9:30~11:30 卓球
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2910 佐伯区 五日市 卓球 ベック卓球部 第１・３　日 10:00~12:00 卓球

2911 佐伯区 五日市 その他の球技 婦人スポーツバドミントン 第１～４　金 14:00~16:00 バドミントン（女性のみ）

2912 佐伯区 五日市 空手・拳法 拳輝空手道スポーツ少年団 第１～４　土 13:00~15:00 拳法

2913 佐伯区 五日市 その他の格技 五日市太極拳グループ 第１～４　金 10:00~12:00 太極拳

2914 佐伯区 五日市 ニュースポーツ 五日市吹矢同好会 第１～３　金 13:00~16:00 スポーツ吹矢

2915 佐伯区 湯来西 家庭医学・健康 ヨガ教室 第１～３　木 19:00~20:00 ヨガ

2916 佐伯区 湯来西 食生活 湯来プリプリレディース 不定期 こんにゃくづくり

2917 佐伯区 湯来西 食生活 湯来丸こんレディース 不定期 こんにゃくづくり

2918 佐伯区 湯来西 食生活 丸コン男女 不定期 こんにゃくづくり

2919 佐伯区 湯来西 食生活 ワイワイとうふ 第３　金 13:30~15:30 豆腐づくり

2920 佐伯区 湯来西 食生活 こんちゃん会 不定期 こんにゃくづくり

2921 佐伯区 湯来西 食生活 森づくりの会 不定期 こんにゃくづくり

2922 佐伯区 湯来西 その他家庭生活・趣味 ゆき梅 第１　土 9:30~12:00 梅の栽培・梅干づくり

2923 佐伯区 湯来西 ボランティア 湯来日々草グループ 　第１・３　木 9:30~11:30 園芸を通じたボランティア

2924 佐伯区 湯来西 ボランティア 湯来DIYクラブ 不定期 DIYを通じたボランティア

2925 佐伯区 湯来西 語学 湯来こども英語教室 第２・４　水 16:30~17:30 小学生語学

2926 佐伯区 湯来西 工芸 気楽窯 第２・３　水 13:30~15:30 陶芸

2927 佐伯区 湯来西 工芸 キラリ 第３　金 9:30~15:30 ステンドグラス

2928 佐伯区 湯来西 その他の美術・工芸 コスモスの会 第１　金 10:00~12:00 絵手紙

2929 佐伯区 湯来西 その他の美術・工芸 学習サークルLC（レザークラフト） 第３　日 13:30～15:30 レザークラフト

2930 佐伯区 湯来西 邦楽 湯来凛凛太鼓 不定期 19:30~20:30 太鼓

2931 佐伯区 湯来西 茶道・華道 はなみずき 第３　金 10:00~12:00 華道

2932 佐伯区 湯来西 複合した芸術・文化 広島樹石同好会 不定期 鑑賞石探石

2933 佐伯区 湯来西 テニス ミニテニス同好会 第１～４　金 19:30~21:30 ミニテニス

2934 佐伯区 湯来南 乳幼児教育 スマイル 第１・３　土 10:00~12:00 子育てサークル

2935 佐伯区 湯来南 乳幼児教育 わんぱくたち 不定期　土・日 10:00~12:00 子育てサークル

2936 佐伯区 湯来南 コンピュータ パソコングループそよかぜ 不定期　月 14:00~16:00 パソコン

2937 佐伯区 湯来南 家庭医学・健康 ニュートラル 第３　金 10:30~11:30 ピラティス

2938 佐伯区 湯来南 衣生活 リメイクグループ古布会 第１・３　月 13:00~16:00 洋裁

2939 佐伯区 湯来南 食生活 そば打ち同好会 第３　土 9:00~12:00 そば打ち

2940 佐伯区 湯来南 食生活 みかんの会 月１回　不定期 13:00~15:00 食育

2941 佐伯区 湯来南 手芸・編物 手編みグループ 月 9:00~12:00 手編み

2942 佐伯区 湯来南 手芸・編物 さき織り　みなみ 第１　木 13:30~16:30 さき織り

2943 佐伯区 湯来南 コミュニティ 湯来ふるさとプロジェクト 第１　土 8:30~12:00 まちづくり活動

2944 佐伯区 湯来南 コミュニティ ぱぺっと湯来南 第１・３　木 9:30~12:30 地域の民話の人形劇

2945 佐伯区 湯来南 障害者理解 手話サークル獏 水 13:30~15:30 手話の学習

2946 佐伯区 湯来南 日本画 紫苑の会 第２・４　木 9:30~12:30 日本画

2947 佐伯区 湯来南 書 書道グループ 第２　土 13:00~15:00 書道　（硬筆、毛筆）

2948 佐伯区 湯来南 その他の美術・工芸 おりともクラブ 不定期　土 10:00~12:00 折り紙

2949 佐伯区 湯来南 邦楽 琴伝流大正琴（湯来きらら会） 第２・4　金 13:00~16:00 大正琴

2950 佐伯区 湯来南 民俗舞踊 美良会 木 14:00~16:00 舞踊

2951 佐伯区 石内 乳幼児教育 いしうちKid's 第２・４　木 10:00~12:00 親の育児サークル

2952 佐伯区 石内 乳幼児教育 ころころきっず月・星組 第１・３　木 16:00~18:00 幼児体操　（年少～年長）

2953 佐伯区 石内 コンピュータ 石内パソコン同好会 第１・３　金 13:00~16:00 パソコン

2954 佐伯区 石内 家庭医学・健康 ヨガサークル 金 9:30~11:30 ヨガ　（託児あり）

2955 佐伯区 石内 家庭医学・健康 石内女性会ストレッチクラブ 第１・３　金 19:00~21:00 ストレッチ体操

2956 佐伯区 石内 家庭医学・健康 石内笑々（にこにこ） ウォーキングクラブ
第１　土

第３　金
9:30~11:30 ウォーキング

2957 佐伯区 石内 家庭医学・健康 いしうちピラティス 第２・４　水 9:30~10:30 ピラティス

2958 佐伯区 石内 食生活 石内麺打ち同好会 第２　土 9:00~13:00 麺打ち

2959 佐伯区 石内 読書推進 お話ボランティア　石内ものがたり 第３　木 13:30~15:30 読み聞かせ

2960 佐伯区 石内 その他家庭生活・趣味 石内農業講座 不定期 農業講座

2961 佐伯区 石内 ボランティア 図書ボランティア　わつなぎ 第３　木 13:00~13:30 ボランティア

2962 佐伯区 石内 工芸 石内陶芸 第１・３　月 9:30~12:30 陶芸

2963 佐伯区 石内 邦楽 大正琴グループ（ソアーベ） 第１・３　水 9:30~12:30 大正琴

2964 佐伯区 石内 その他の音楽 石内オカリナグループ 第２・４　土 13:30~15:30 オカリナ

2965 佐伯区 石内 洋舞 プア・LeHua ・フラダンス 第１・３　月 19:30~21:30 フラダンス

2966 佐伯区 石内 能楽・歌謡 石内吟詠会 第１～４　水 19:00~21:30 詩吟

2967 佐伯区 河内 コンピュータ こうちっこサポートクラブ  IT悠々クラブ 第１～４　水 10:00~12:00 パソコン （こうちっこサポートクラブ会員対象

2968 佐伯区 河内 家庭医学・健康 健康ヨガグループひまわり 　木 19:30~20:30 ヨガ

2969 佐伯区 河内 食生活 こうちそば打ち同好会 第４　日 9:30~12:30 そば打ち

2970 佐伯区 河内 食生活 目指せ！パティシエ 第１　日
10:00~12:30

12:30~15:00
お菓子作り（小学生以上対象）

2971 佐伯区 河内 ボランティア きずな 不定期 ボランティア活動

2972 佐伯区 河内 障害者理解 手話サークルぽけっと 　木 9:30 ~12:00 手話

2973 佐伯区 河内 障害者理解 手話べりの会 第１～３　月 19:30~21:00 手話

2974 佐伯区 河内 書 ペン習字と筆ペン 第２・４　月 13:30~15:30 ペン習字

2975 佐伯区 河内 工芸 河内陶芸同好会 第２・４　土 9:30~12:30 陶芸

2976 佐伯区 河内 工芸 河内和紙プロジェクト あおいの会 第３　金 13:00~16:00 和紙

2977 佐伯区 河内 邦楽 安芸の国河内太鼓団 金 17:30~21:30 和太鼓



広島市公民館グループ一覧（2023年度版）
令和5（2023）年4月1日

№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

2978 佐伯区 河内 邦楽 琴伝流大正琴 伯楽会 第１～３　木 13:00~16:00 大正琴

2979 佐伯区 河内 その他の文芸 河内の紙芝居屋さん 水 10:00~13:00 紙芝居

2980 佐伯区 河内 茶道・華道 なごみ会 第１・３　金 13:30~16:30 茶道

2981 佐伯区 河内 その他の球技 河内少年軟式野球クラブ スポーツ少年団 土・日 9:00~17:00 軟式野球

2982 佐伯区 河内 柔道 河内柔友会 木・金 18:00~21:00 柔道

2983 佐伯区 河内 その他の格技 五剣会　河内支部 木 18:30~20:30 剣道

2984 佐伯区 河内 ニュースポーツ スポーツウェルネス吹矢 広島西こうち 第１・３　土 13:00~16:00 スポーツ吹矢

2985 佐伯区 皆賀 乳幼児教育 ＜リトミック＞おたまじゃくしの会 第２・４　木 9:30~11:30 未就園児の歌、工作

2986 佐伯区 皆賀 乳幼児教育 広島友の会　西方面 第３　木 9:30~12:30 子育て支援

2987 佐伯区 皆賀 乳幼児教育 ひだまり 第２　月 10:00~12:00 子育て支援

2988 佐伯区 皆賀 コンピュータ 皆賀パソコンクラブ 第１・３　水 13:00~15:00 パソコン

2989 佐伯区 皆賀 コンピュータ インターネット同好会 第２・４　金 13:00~16:00 パソコン

2990 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 皆賀ヨガグループ 木 10:00~12:00 ヨガ

2991 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 スポーツ吹矢スキャップ 第２・４　木 10:00~12:00 スポーツ吹矢

2992 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 皆賀ウオーキング 第４　水 10:00~12:00 ウォーキング

2993 佐伯区 皆賀 食生活 手作りパンCompany 第１　木 9:30~12:30 パン作り

2994 佐伯区 皆賀 食生活 クッキング同好会 第３　日 9:30~13:30 料理

2995 佐伯区 皆賀 娯楽 麻雀同好会皆賀 第２・４　木 13:30~16:30 健康麻雀

2996 佐伯区 皆賀 語学 英会話 第１・３　木 13:00~15:00 英会話

2997 佐伯区 皆賀 語学 子ども英会話 第１・３　木 15:00~17:00 英会話

2998 佐伯区 皆賀 複合的な教養・学習 宿題やっつけ隊　皆賀 月 14:00~18:00 放課後学習

2999 佐伯区 皆賀 洋画 水絵会 第３　土 13:00~17:00 水彩画

3000 佐伯区 皆賀 工芸 皆賀陶芸グループ 第１・３　土 10:00~12:00 陶芸

3001 佐伯区 皆賀 工芸 陶芸同好会 第１・３　月 10:00~12:00 陶芸

3002 佐伯区 皆賀 その他の美術・工芸 折紙の会 年４～５回　不定期 10:00~12:00 折紙

3003 佐伯区 皆賀 その他の美術・工芸 新日本婦人の会 みなが絵手紙教室 第４　金 13:30~16:30 絵手紙

3004 佐伯区 皆賀 器楽・声楽 皆賀オカリナハーモニー 水 13:00~16:00 オカリナ

3005 佐伯区 皆賀 器楽・声楽 マンドリンアンサンブル　ミナーガ
第１・３　日

第２・４　日

14:00~17:00

13:00~17:00
ギター＆マンドリン

3006 佐伯区 皆賀 合唱 アンサンブルラパン 第３　日 13:00~17:00 混声合唱

3007 佐伯区 皆賀 合唱 コーラスSing 月 11:45~13:45 コーラス

3008 佐伯区 皆賀 合唱 ふれあいコーラス 第１・３　金 13:30~15:30 コーラス

3009 佐伯区 皆賀 邦楽 あすなろマンドリーノ 第２・４　水 10:00~12:00 ギター＆マンドリン

3010 佐伯区 皆賀 その他の音楽 歌謡同好会 土 13:00~16:00 カラオケ

3011 佐伯区 皆賀 洋舞 スイング　フラ 第１・３　木 15:30~17:30 フラダンス

3012 佐伯区 皆賀 民俗芸能 皆賀俵もみ保存会 第４　土 19:00~21:30 お囃子・和太鼓・木遣り・音頭

3013 佐伯区 皆賀 能楽・歌謡 吟道鴻琳流水曜会 第１～３　水 18:30~20:30 詩吟

3014 佐伯区 皆賀 能楽・歌謡 吟道鴻琳流金曜会 第１～３　金 18:30~20:30 詩吟

3015 佐伯区 皆賀 茶道・華道 子ども茶道グループ 第４　土 9:00~12:00 茶道

3016 佐伯区 皆賀 卓球 皆賀卓球同好会 日 9:30~11:30 卓球

3017 佐伯区 皆賀 空手・拳法 旭心会　皆賀＜子どもの空手＞ 月 17:15~20:15 空手道

3018 佐伯区 皆賀 その他の格技 気功太極拳愛好クラブ 月 9:30~11:30 太極拳

3019 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「こあら」 第１～３　月 10:30~11:30 幼児体操　（年々少児）

3020 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「りす」 第１～３　月 14:30~16:00 幼児体操　（年少児）

3021 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「ぱんだ」 第１～３　月 16:00~17:00 幼児体操　（年中児）

3022 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「ぞう」 第１～３　月 17:00~18:30 幼児体操　（年長児）

3023 佐伯区 五月が丘 コンピュータ パソコンクラブ「あすなろ」 第２・４　金 9:30~12:30 パソコン

3024 佐伯区 五月が丘 コンピュータ 五月パソコン＆スマホクラブ 第１・３　金 9:30~12:30 パソコン

3025 佐伯区 五月が丘 家庭医学・健康 チューブ体操＆保健生協班 第４　月 13:30~15:30 体操・料理実習

3026 佐伯区 五月が丘 家庭医学・健康 貯筋教室
第１　水

第３　水

13:00~15:00

13:00~16:00
体操

3027 佐伯区 五月が丘 食生活 ゆめはパティシエ 第４　土 13:30~16:30 お菓子作り(小・中学生対象)

3028 佐伯区 五月が丘 食生活 キッチンサークル 第１　水 10:00~14:00 料理

3029 佐伯区 五月が丘 食生活 父親料理教室 第２　日 9:00~13:00 男性限定の料理

3030 佐伯区 五月が丘 食生活 五月そば打ち同好会 第３　土 9:30~12:30 そば打ち

3031 佐伯区 五月が丘 食生活 さつキッチン 第３　木 10:00~13:00 料理

3032 佐伯区 五月が丘 食生活 手作りパンさつき 第３　金 9:30~12:30 料理

3033 佐伯区 五月が丘 娯楽 さつきマージャンクラブ 日 13:00~17:00 健康マージャン

3034 佐伯区 五月が丘 読書推進 えほんの会「ぐりとぐら」 第３　土 10:30~12:30 読み語り

3035 佐伯区 五月が丘 読書推進 五月が丘小学校図書ボランティア 第１・３　月 9:00~12:00 図書勉強会

3036 佐伯区 五月が丘 その他家庭生活・趣味 クロワッサン
不定期　第２　水

金

9:30~13:30

14:00~16:00
料理 手芸

3037 佐伯区 五月が丘 障害者理解 五月が丘手話サークルふくろう 第１or３　水 19:30~21:30 手話

3038 佐伯区 五月が丘 日本画 俳画グループ「華」 第４　月 12:30~15:30 俳画

3039 佐伯区 五月が丘 書 淡墨会 第２・４　水 10:00~12:00 書道

3040 佐伯区 五月が丘 書 もみじ会 第１・３　水 10:00~12:00 書道

3041 佐伯区 五月が丘 その他の美術・工芸 アートなほうかご 第２・４　水 16:30~18:30 子ども造形・絵画

3042 佐伯区 五月が丘 その他の美術・工芸 五月が丘絵手紙サークル 第２・４　土 10:00~12:00 絵手紙

3043 佐伯区 五月が丘 器楽・声楽 五月が丘女性会ハンドベルの会 第２・４　月 10:00~12:00 ハンドベル*（女性会会員）

3044 佐伯区 五月が丘 器楽・声楽 さつき軽音楽クラブ 木 10:00~13:00 軽音楽
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3045 佐伯区 五月が丘 合唱 メイ・コール 第１・２・４　日 10:30~12:30 合唱

3046 佐伯区 五月が丘 邦楽 大正琴五月が丘グループ 第１・３　土 9:00~12:00 大正琴

3047 佐伯区 五月が丘 邦楽 横笛会五月が丘支部 第１・２　木 9:00~11:30 篠笛

3048 佐伯区 五月が丘 その他の音楽 カナリヤ会 第１・３　月 13:00~16:00 カラオケ

3049 佐伯区 五月が丘 その他の音楽 レインボー 第１～３　水 19:00~21:00 カラオケ

3050 佐伯区 五月が丘 民俗舞踊 民踊さつき会 第１～３　金 13:15~16:15 民踊

3051 佐伯区 五月が丘 その他の舞踊 五月が丘子ども会 チアダンスサークル
木

土

16:30~18:00

10:00~12:30
チアダンス*（子ども会）

3052 佐伯区 五月が丘 能楽・歌謡 吟詠会Ⅰ 第１～３　木 13:30~15:30 詩吟

3053 佐伯区 五月が丘 能楽・歌謡 吟詠会Ⅱ 金 19:00~22:00 詩吟

3054 佐伯区 五月が丘 卓球 五月ピンポン 土 9:30~12:30 卓球

3055 佐伯区 五月が丘 卓球 健康卓球 第１～３　土 13:30~16:30 卓球

3056 佐伯区 五月が丘 卓球 五月ハッピーズ 木 10:00~13:00 卓球

3057 佐伯区 五月が丘 その他の球技 西風五月が丘少年野球クラブ 火・木・土・日 曜日によって時間は異なる 少年野球*（原則五月が丘地区、西風新都地区）

3058 佐伯区 五月が丘 その他の球技 女子軟式野球チーム　広島レッズ 土・日 13:00~18:00 軟式野球

3059 佐伯区 五月が丘 その他の球技 五月が丘子ども会ソフトボール部

水

土

日

17:45~20:00

8:00~12:30

12:45~18:00

ソフトボール*（五月が丘学区子ども会）

3060 佐伯区 五月が丘 空手・拳法 五月が丘カラテクラブ 　木 18:00~20:00 空手

3061 佐伯区 五月が丘 その他の格技 五月が丘太極拳グループ 「悠遊会」 第２～４　金 10:00~12:00 太極拳

3062 佐伯区 五月が丘 その他の格技 五剣会五月が丘支部
月・木

土

19:00~21:00

18:30~21:00
剣道

3063 佐伯区 五月が丘 ハイキング さつきウォーキングクラブ 第２　月 13:30~14:30 ウォーキング

3064 佐伯区 藤の木 乳幼児教育 はなまるキッズ 金 10:30~12:00 育児サークル

3065 佐伯区 藤の木 コンピュータ パソコン同好会 第４　日 9:00~12:00 パソコン

3066 佐伯区 藤の木 家庭医学・健康 リラックスヨガ 水 12:00~13:00 ヨガ

3067 佐伯区 藤の木 家庭医学・健康 ピラティス藤の木 第２　月 13:00~15:00 ピラティス・ストレッチ

3068 佐伯区 藤の木 食生活 パン工房 第２　木 9:30~13:30 パン作り

3069 佐伯区 藤の木 食生活 藤の木公民館そば同好会 第３　土 9:00~13:00 そばづくり

3070 佐伯区 藤の木 手芸・編物 すずらんグループ 第２・４　水 12:30~15:30 手芸・刺繍

3071 佐伯区 藤の木 手芸・編物 藤の木手編みグループ 月 13:00~16:00 手編み

3072 佐伯区 藤の木 娯楽 藤の木和みの会 木 12:30~16:30 健康マージャン

3073 佐伯区 藤の木 娯楽 藤の木満貫クラブ 第１・３　金 12:30~16:30 健康マージャン

3074 佐伯区 藤の木 園芸 藤の木フラワーサロン 不定期　木 10:00~11:30 花・園芸ボランティア

3075 佐伯区 藤の木 読書推進 紙芝居グループ カナリア 第１・３　水 10:00~12:00 紙芝居

3076 佐伯区 藤の木 その他家庭生活・趣味 日曜クラブ 第２　日 10:00~13:00 地域貢献・趣味・交流会

3077 佐伯区 藤の木 語学 こども英語教室 第１・３　金 16:30~17:30 英語学習（年長～小学生）

3078 佐伯区 藤の木 洋画 藤筆会 第１・３　土 9:00~12:00 水彩画

3079 佐伯区 藤の木 書 藤の木らもんの会 第１・３・４　月 14:30~16:30 書道

3080 佐伯区 藤の木 写真 藤の木フォトクラブ"北斗” 第２　水 10:00~12:00 写真

3081 佐伯区 藤の木 その他の美術・工芸 絵手紙サークル 秋桜 第２　日 10:00~12:00 絵手紙

3082 佐伯区 藤の木 器楽・声楽 マザーグースハーモニー 第４　金 14:00~16:00 オカリナ

3083 佐伯区 藤の木 民俗舞踊 藤の木フラシスターズ 第１・３　金 13:30~15:30 フラダンス

3084 佐伯区 藤の木 俳句 ゆずりは俳句会 第４　月 10:00~12:30 俳句

3085 佐伯区 藤の木 茶道・華道 池坊　すみれ会 第２・４　水 9:30~12:30 生け花

3086 佐伯区 藤の木 茶道・華道 なでしこの会（裏千家） 第１・３　木 13:30~16:30 茶道

3087 佐伯区 藤の木 生涯スポーツの振興 藤の木歩こう会 第２・４　水 14:00~16:00 ウオーキング

3088 佐伯区 藤の木 生涯スポーツの振興 藤の木「けん玉」同好会 第１　水 10:00~11:00 健康けん玉

3089 佐伯区 藤の木 卓球 藤の木さわやか卓球 木 13:00~16:00 卓球

3090 佐伯区 藤の木 ハイキング 向山を守る会 第２・３　土 9:00~15:00 登山（登山道の整備）

3091 佐伯区 彩が丘 その他の産業・技術 彩が丘タイニーフィールド 第１・3・５　水 19:00~22:00 ドローンの学習

3092 佐伯区 彩が丘 家庭医学・健康 シャンティヨーガ彩が丘 月３回　金 10:30~12:30 健康づくり　（ヨガ）女性

3093 佐伯区 彩が丘 家庭医学・健康 リラックス　ヨーガ 月３回　月 9:00~11:00 健康づくり　（ヨガ）女性

3094 佐伯区 彩が丘 食生活 彩が丘男子ごはんクラブ 第２　月 9:00~13:00 男性料理

3095 佐伯区 彩が丘 娯楽 囲碁同好会 木 13:00~16:00 囲碁の学習

3096 佐伯区 彩が丘 娯楽 彩が丘雀遊会 第１・３・４　月 13:00~16:00 健康マージャン

3097 佐伯区 彩が丘 読書推進 おはなしサークル にわとりかあさん 不定期　金 10:00~13:00 絵本の学習・おはなし会の開催

3098 佐伯区 彩が丘 読書推進 Blue Stocking読書倶楽部 第３　水 13:00~16:00 読書会

3099 佐伯区 彩が丘 洋画 水彩遊々 第３　月 12:30~15:30 水彩画

3100 佐伯区 彩が丘 その他の美術・工芸 彩が丘折紙の会 月１回　木 10:00~12:00 折り紙

3101 佐伯区 彩が丘 器楽・声楽 風は南から 不定期 軽音楽の発表

3102 佐伯区 彩が丘 合唱 彩が丘コーラス 第２　木 14:30~16:30 コーラスの学習　　（女性）

3103 佐伯区 彩が丘 邦楽 せせらぎ女性会(彩女会) 第２・4　月 10:00~12:00 和太鼓の学習

3104 佐伯区 彩が丘 邦楽 彩が丘太鼓　“彩響” 第１～４　土 18:00~21:00 和太鼓の学習

3105 佐伯区 彩が丘 俳句 彩が丘俳句同好会 第２　土 10:00~12:00 俳句の学習

3106 佐伯区 彩が丘 卓球 ザ・ピンポン 月 13:00~15:00 卓球

3107 佐伯区 彩が丘 空手・拳法 押忍の精神 第１・３　土 14:30~16:30 空手の練習

3108 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 親子体操 第２・４　木 9:30~11:30 親子体操

3109 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 ゴーゴーキッズ年少 第２・４　月 16:00~17:15 子ども体操

3110 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 ゴーゴーキッズ年中 第１・３　水 16:00~17:15 子ども体操
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3111 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 ゴーゴーキッズ年長 第１・３　水 17:30~18:30 子ども体操

3112 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび♪ 第１・３　木 10:00~11:00 リトミック

3113 佐伯区 美鈴が丘 コンピュータ パソコン遊びの会 第１・３　水 18:00~21:00 パソコンの学習

3114 佐伯区 美鈴が丘 食生活 男のゼミナール 第３　日 9:00~14:00 男性料理

3115 佐伯区 美鈴が丘 食生活 クロワッサン 第３　金 9:00~13:00 パン作り

3116 佐伯区 美鈴が丘 食生活 メロンパン 第２　月 9:00~13:00 パン作り

3117 佐伯区 美鈴が丘 食生活 懐石の会 第１　月 9:30~13:30 懐石料理

3118 佐伯区 美鈴が丘 手芸・編物 パッチワークTikuTiku 第１・３　木 10:00~12:00 パッチワーク

3119 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘囲碁同好会 土 9:00~17:00 囲碁

3120 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘学区シニアクラブ囲碁・将棋の会 金 13:00~16:00 囲碁・将棋

3121 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘学区シニアクラブ麻雀クラブ 第２・４　日 13:00~17:00 健康麻雀

3122 佐伯区 美鈴が丘 ボランティア パンダ 第１・３　土 9:00~15:00 ボランティア他

3123 佐伯区 美鈴が丘 語学 たのしい中国語 　　月３回　月 13:00~16:00 中国語

3124 佐伯区 美鈴が丘 障害者理解 手話サークル鈴 第１～４　金 19:30~21:30 手話

3125 佐伯区 美鈴が丘 洋画 アートクラブ美鈴 第２・４　金 9:30~12:30 油絵　水彩画

3126 佐伯区 美鈴が丘 日本画 美乗会 第２・４　金 13:30~15:30 水墨画

3127 佐伯区 美鈴が丘 書 王書会 第２・４　月 9:00~12:00 書道

3128 佐伯区 美鈴が丘 書 ペン習字A 第１・３　水 10:00~12:00 ペン習字

3129 佐伯区 美鈴が丘 書 ペン習字B 第２・４　水 10:00~12:00 ペン習字

3130 佐伯区 美鈴が丘 写真 美鈴が丘フォトクラブ 第２　木 10:00~13:00 写真

3131 佐伯区 美鈴が丘 彫刻 カービング・マンゴスチン 第２・４　水 12:45~15:45 野菜・果物・石鹸の彫刻

3132 佐伯区 美鈴が丘 工芸 美鈴が丘陶芸グループ
第１　土

第３　土

13:00~16:00

10:00~16:00
陶芸

3133 佐伯区 美鈴が丘 その他の美術・工芸 りんりん絵手紙グループ 第４　木 9:30~12:30 絵手紙

3134 佐伯区 美鈴が丘 その他の美術・工芸 美鈴が丘折り紙サークル 第３　木 13:30~15:30 折り紙

3135 佐伯区 美鈴が丘 器楽・声楽 ザ・カントリーフレンズ 水 18:00~21:00 カントリー音楽

3136 佐伯区 美鈴が丘 器楽・声楽 美鈴が丘鬼城太鼓 日 18:00~21:00 和太鼓

3137 佐伯区 美鈴が丘 合唱 コールメイリン 第１・３　水 19:10~21:10 コーラス

3138 佐伯区 美鈴が丘 合唱 あつまれみすずのうた～美鈴小中PTA～

第１　金

第２　土

第４　金

10:00~11:30

14:30~16:00

16:30~18:00

コーラス

3139 佐伯区 美鈴が丘 邦楽 スイトピー琴奏会 第１・３　金 10:00~12:00 大正琴

3140 佐伯区 美鈴が丘 その他の音楽 カラオケひばり 第２・４　月 13:00~16:00 カラオケ

3141 佐伯区 美鈴が丘 その他の音楽 美鈴が丘学区シニアクラブ銭太鼓 第１・３　水 13:30~15:30 銭太鼓

3142 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 ヒップホップスマイル 土 14:00~17:00 ヒップホップダンス

3143 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 黄色いリボン 第２・４　木 13:00~16:00 フォークダンス

3144 佐伯区 美鈴が丘 俳句 きさらぎ句会 第２　木 13:00~16:00 俳句

3145 佐伯区 美鈴が丘 俳句 ひいらぎ句会美鈴 第４　月 10:00~12:00 俳句

3146 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 めだかお茶の会 第２・４　水 9:30~12:30 茶道表千家

3147 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 今和会 第１・３　金 9:00~13:00 茶道裏千家

3148 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 茶道ゆりの会
第３　月

第３　土

17:00~20:00

9:30~12:30
茶道裏千家

3149 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 煎茶の会 第１・３　水 13:00~15:00 煎茶松莚流

3150 佐伯区 美鈴が丘 生涯スポーツの振興 美鈴が丘ゴールドヨーガ 第２～４　水 10:00~12:00 ヨガ

3151 佐伯区 美鈴が丘 生涯スポーツの振興 ナイトピラティス 第２・４　月 19:30~21:30 ピラティス

3152 佐伯区 美鈴が丘 卓球 卓球なでしこ 第２・４　月 9:00~12:00 卓球

3153 佐伯区 美鈴が丘 卓球 美鈴シニアピンポンサークル
第１・３　木

第２・４　日

13:00~16:00

9:00~12:00
卓球

3154 佐伯区 美鈴が丘 卓球 美鈴が丘学区シニアクラブ卓球 第２・４　土 9:30~11:30 卓球

3155 佐伯区 美鈴が丘 その他の格技 レッツ太極拳 第１・３　金 13:30~15:30 太極拳

3156 佐伯区 美鈴が丘 ハイキング 美鈴が丘ウォーキングクラブ 第２・４　木 10:00~11:30 ウォーキング

3157 佐伯区 美鈴が丘 スポーツ・レク全般 美鈴が丘学区シニアクラブフロアカーリング部 第１・３　月 13:00~15:00 フロアカーリング

3158 佐伯区 美鈴が丘 スポーツ・レク全般 吹矢みすず同好会
第１・３　日

第２・４　水
13:30~16:30 スポーツ吹矢

3159 佐伯区 利松 食生活 食いしん坊 隔月　第１　日 10:00~13:00 料理

3160 佐伯区 利松 食生活 リリーズキッチン 第１　月 9:30~13:30 パン作り

3161 佐伯区 利松 娯楽 健康麻雀利松同好会 土 8:45~12:45 健康麻雀

3162 佐伯区 利松 娯楽 五月会 水 13:00~16:00 囲碁

3163 佐伯区 利松 語学 英会話 第１～３　水 9:30~12:30 英会話

3164 佐伯区 利松 語学 こども英会話 第２・４　水 16:30~17:30 英会話

3165 佐伯区 利松 その他の美術・工芸 利松スケッチサークル 第１・２・４　金 13:30~16:30 絵画

3166 佐伯区 利松 民謡 伯利会 第１・３　木 19:00~21:00 民謡・三味線

3167 佐伯区 利松 洋舞 Dream Star利松 月 16:30~20:30 子どものヒップホップダンス

3168 佐伯区 利松 卓球 さわやかピンポン 月 13:30~16:30 卓球

3169 佐伯区 利松 卓球 かえで会 木 13:30~15:30 卓球

3170 佐伯区 利松 卓球 利松卓球同好会 土 13:30~16:30 卓球

3171 佐伯区 利松 卓球 ひだまり会 第１・2・４・５ 9:30~12:30 卓球

3172 佐伯区 利松 卓球 いきいきピンポン 水 13:30~16:30 卓球

3173 佐伯区 利松 卓球 ダリア会 水 9:00~12:00 卓球

3174 佐伯区 利松 空手・拳法 修交会八幡 水 19:00~21:00 空手



広島市公民館グループ一覧（2023年度版）
令和5（2023）年4月1日

№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

3175 佐伯区 八幡東 乳幼児教育 リズムっ子体操教室 月３回　金 16:00~18:00 体操（年少～小学２年生）

3176 佐伯区 八幡東 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび♪ 第２・４　水 10:00~11:00 リトミック

3177 佐伯区 八幡東 コンピュータ タッチタイピング 第１・３　土 13:30~16:30 パソコン学習

3178 佐伯区 八幡東 家庭医学・健康 リフレッシュエクササイズ 木 19:00~21:00 体操（女性）

3179 佐伯区 八幡東 食生活 お多福 不定期 ケーキ作り

3180 佐伯区 八幡東 食生活 パンレディースⅠ 第３　水 9:10~13:10 パン作り

3181 佐伯区 八幡東 食生活 パンレディースⅡ 第４　水 9:15~13:15 パン作り

3182 佐伯区 八幡東 食生活 ハーブの会 第３　月 9:30~12:30 料理（3か月ごとの開催）

3183 佐伯区 八幡東 手芸・編物 ウエルカム・フレンズ 第１・３　金 10:00~12:00 パッチワーク

3184 佐伯区 八幡東 娯楽 さわやか麻雀同好会 金 12:30~16:30 健康マージャン

3185 佐伯区 八幡東 娯楽 八幡東いきいきサロンなかよしくらぶ 月 9:00~12:00 カードまーじゃん

3186 佐伯区 八幡東 読書推進 らっかせいの会 第３　木 10:00~13:00 絵本の読書会

3187 佐伯区 八幡東 その他家庭生活・趣味 八幡東小学校ＰＴＡカルチャーサークル「フレンズ」 不定期 手芸・料理（八幡東小学校PTA会員）

3188 佐伯区 八幡東 ボランティア 八幡東すみれグループ 第１・３　水 9:00~11:00 園芸を通じたボランティア活動

3189 佐伯区 八幡東 国際理解・協力・交流 市民グループふくみみ 不定期 国際交流

3190 佐伯区 八幡東 障害者理解 手話サークル　わかば 土 10:00~12:30 手話の学習

3191 佐伯区 八幡東 洋画 水鳴会 第２・４　水 13:00~16:00 水彩画

3192 佐伯区 八幡東 書 墨友のサークル 第１～４　金 17:30~20:30 書道

3193 佐伯区 八幡東 書 くまの筆の会 土 14:00~19:00 書道

3194 佐伯区 八幡東 写真 フォトクラブYAHATA 不定期 写真撮影

3195 佐伯区 八幡東 その他の美術・工芸 似顔絵サークル八幡東 第１・３・４　月 13:30~15:30 似顔絵

3196 佐伯区 八幡東 器楽・声楽 ハーモニカン・八幡東 第１～３　月 13:30~15:30 ハーモニカ

3197 佐伯区 八幡東 合唱 コールフロイデ 月３回　金 13:00~15:00 女性コーラス

3198 佐伯区 八幡東 その他の音楽 八幡太鼓 土 10:00~11:30 和太鼓（小学生）

3199 佐伯区 八幡東 その他の音楽 歌謡グループ五日市 第１・３　水 13:30~15:30 カラオケ

3200 佐伯区 八幡東 洋舞 リズムっ子 Dance Blood 月３回　金 18:00~19:00 ダンス（年少～小学生）

3201 佐伯区 八幡東 洋舞 みっくすANGEL 木 16:30~18:30 ダンス（３歳～中学生）

3202 佐伯区 八幡東 洋舞 ブルーハワイ 第２・４　土 19:00~21:00 フラダンス(女性のみ)

3203 佐伯区 八幡東 民俗舞踊 創作エイサー守破離 第２・４　土 13:00~16:00 創作エイサー

3204 佐伯区 八幡東 俳句 八幡川俳句会 第３　水 9:00~12:00 俳句

3205 佐伯区 八幡東 ソフトボール 八幡東サンダース 土・日 12:30~18:00 ソフトボール（八幡東学区子ども会会員）

3206 佐伯区 八幡東 卓球 フレンズ 木 13:30~15:30 卓球

3207 佐伯区 八幡東 その他の球技 八幡少年野球クラブ 木・土・日 少年野球（小学生・中学生）

3208 佐伯区 八幡東 その他の球技 八幡東学区フットベースボール部 土・日 12:30~17:30 フットベースボール （八幡東小学校女子児童）

3209 佐伯区 八幡 乳幼児教育 とびだせ幼児体操教室 第１・２・４　木 15:15~18:15 幼児体操

3210 佐伯区 八幡 乳幼児教育 はにーきっず 第１・３　月 10:00~12:00 子育てサークル

3211 佐伯区 八幡 歴史・地理 やはた歴史探訪くらぶ 最終　土 13:30~15:30 歴史学習

3212 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ヨーガ・セラピー 水 18:45~20:45 ヨガ

3213 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 八幡川ウォーキング 第１・３　水 9:30~11:30 ウォーキング

3214 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ウエーブリング・ストレッチ 第１～４　金 9:45~11:45 ストレッチ体操

3215 佐伯区 八幡 食生活 MIKIおばさんのパン工房 第３　金 9:30~12:30 パン作り

3216 佐伯区 八幡 食生活 男性料理教室 第３　土 9:00~13:00 男性料理

3217 佐伯区 八幡 娯楽 八幡囲碁同好会 土 13:00~17:00 囲碁

3218 佐伯区 八幡 娯楽 やはたマージャン友の会 木 13:00~17:00 健康マージャン

3219 佐伯区 八幡 ボランティア やはた昔遊びの会 第１　水 13:00~15:00 むかし遊びの発掘・研究、ボランティア指導

3220 佐伯区 八幡 障害者理解 手話サークル虹 水 19:00~21:30 手話

3221 佐伯区 八幡 書 八幡習字教室 第２・４　月 9:50~11:50 習字

3222 佐伯区 八幡 書 ペン習字同好会 第２・４　月 9:50~11:50 ペン習字

3223 佐伯区 八幡 その他の美術・工芸 絵手紙あじさいの会 第３　月 13:30~15:30 絵手紙

3224 佐伯区 八幡 合唱 コール・サルビア 第１・２・４　金 9:30~12:30 コーラス

3225 佐伯区 八幡 合唱 八幡ほほえみコーラス 第１・２・４　金 13:30~15:30 コーラス

3226 佐伯区 八幡 邦楽 琴己会　 第１・２・４　月 13:00~15:00 大正琴

3227 佐伯区 八幡 邦楽 三味線　八幡の会 第１・３　土 9:30~11:30 三味線

3228 佐伯区 八幡 その他の音楽 秋桜カラオケ教室 第１～４　月 13:30~16:00 カラオケ

3229 佐伯区 八幡 その他の音楽 ハート倶楽部八幡 第１・３　金 13:30~15:30 カラオケ

3230 佐伯区 八幡 洋舞 ジョイフルキッズYAHATA
月

金

20:00~22:00

16:00~21:00
ジャズダンス （未就学児童～小中学生対象）

3231 佐伯区 八幡 洋舞 ジョイフルTAP CLUB 金 19:00~21:00 タップダンス

3232 佐伯区 八幡 洋舞 ヒップホップダンスサークル 木 17:00~20:00 ヒップホップ（小学生～中学生）

3233 佐伯区 八幡 その他の舞踊 新舞踊　舞扇 不定期 10:00~12:00 舞踊(基本は第４月曜日）

3234 佐伯区 八幡 その他の舞踊 剣詩舞　勝琳同好会 土 10:00~12:00 剣詩舞

3235 佐伯区 八幡 俳句 八幡俳句あすなろ会 第４　月 13:30~15:30 俳句

3236 佐伯区 八幡 能楽・歌謡 清心吟詠同好会 第１～３　土 13:30~15:30 詩吟

3237 佐伯区 八幡 茶道・華道 くらしを楽しむいけばなの会 第２　土 13:30~16:30 華道

3238 佐伯区 八幡 卓球 八幡卓球クラブ 月 13:20~16:20 卓球

3239 佐伯区 八幡 空手・拳法 佐伯空手道スポーツ少年団 不定期 18:30~21:00 空手（小学生～一般）五日市東小体育館

3240 佐伯区 八幡 その他の格技 ハナミズキ 第１～４　水 13:00~15:00 太極拳

3241 佐伯区 八幡 ニュースポーツ やはたクッブ同好会 第２・４　水 9:30~11:30 クッブ（ニュースポーツ）

3242 佐伯区 観音台 コンピュータ うたしの会　わくわくIT塾 第１・３　木 13:00~17:00 パソコン

3243 佐伯区 観音台 家庭医学・健康 さつきの会 第２・４　木 10:00~12:00 ヨガ
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3244 佐伯区 観音台 家庭医学・健康 スウィング 第１・３・４　水 10:30~11:30 エアロビクス

3245 佐伯区 観音台 食生活 男の健康料理教室 第２　木 9:00~13:00 料理（男性）

3246 佐伯区 観音台 食生活 観音台そば打ち同好会 第１・３　木 10:00~13:00 そば打ち

3247 佐伯区 観音台 手芸・編物 ストレッチ編 第２・４　木 13:00~15:00 編み物

3248 佐伯区 観音台 娯楽 健康マージャン観音台 第１・３・５　木 13:00~16:00 健康マージャン

3249 佐伯区 観音台 写真 フォトクラブ湧水 第２　水 9:30~12:30 写真

3250 佐伯区 観音台 工芸 観陶会 第１・３　月 13:00~16:00 陶芸

3251 佐伯区 観音台 工芸 陶遊クラブ 第３　日 9:00~12:00 陶芸

3252 佐伯区 観音台 工芸 エコクラフト観音台 第１・３　月 9:00~12:00 エコクラフト

3253 佐伯区 観音台 その他の美術・工芸 ぽかぽか絵手紙グループ 第１・３　水 9:30~12:30 絵手紙

3254 佐伯区 観音台 その他の美術・工芸 観音台水彩画同好会 第２　金 9:30~12:30 水彩画

3255 佐伯区 観音台 器楽・声楽 ハーモニカ観音台 第２・４　土 13:30~15:30 ハーモニカ

3256 佐伯区 観音台 合唱 観音台歌声ルーム 第２　月 13:30~15:30 合唱

3257 佐伯区 観音台 合唱 混声合唱　和（なごみ） 第２・４　木 13:00~16:00 混声合唱

3258 佐伯区 観音台 邦楽 ちどり会 第１・３　水 9:00~12:00 琴

3259 佐伯区 観音台 日舞 観音台慰問演芸の会 第１～４　木 14:00~17:00 日舞を中心にして慰問演芸

3260 佐伯区 観音台 卓球 ピンポンパン 木 9:30~11:30 卓球

3261 佐伯区 観音台 卓球 あじさい卓球クラブ 土 9:30~11:30 卓球

3262 佐伯区 観音台 空手・拳法 剛流館 金 19:30~21:30 空手

3263 佐伯区 観音台 ニュースポーツ スポーツ吹矢・観音台 第１・３　日 13:00~15:00 スポーツ吹矢

3264 佐伯区 坪井 乳幼児教育 親子リズム体操ドレミっこ 第１～４　水 10:00~11:00 親子リズム体操(未就園児)

3265 佐伯区 坪井 乳幼児教育 ホップ・ステップ・ジャンプ 第１～４　木 16:15~17:15 親子体操(年少～小３)

3266 佐伯区 坪井 その他の教育 紙芝居の会つぼつぼ 第１　月 13:00~15:00 紙芝居

3267 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 佐伯断酒会 第１・３　月 18:30~19:30 断酒

3268 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 ヨーガす 第１・３・４　水 9:30~11:30 ヨガ

3269 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 アロハ　レイ　ヒイナノ 第２・４　水 14:00~16:00 フラダンス

3270 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 サン・ヨーガ 第２・４　木 18:30~20:30 ヨガ

3271 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 水玉の会 月 13:30~15:30 健康体操

3272 佐伯区 坪井 食生活 肉じゃがの会 第１～４　木 10:00~13:00 料理

3273 佐伯区 坪井 食生活 男子ごはんの会 第２　土 9:00~13:00 料理

3274 佐伯区 坪井 手芸・編物 あむあむ 第１・３　月 9:30~11:30 手編み

3275 佐伯区 坪井 娯楽 健康マージャン坪井同好会 水 13:00~17:00 健康マージャン

3276 佐伯区 坪井 娯楽 楽笑会 第１　土 13:00~14:30 大道芸

3277 佐伯区 坪井 読書推進 広島ビデオ倶楽部 第４　日 13:00~16:00 ビデオ

3278 佐伯区 坪井 障害者理解 手話サークル　りす 第２～４　月 10:00~12:00 手話

3279 佐伯区 坪井 書 墨麗 第２・４　水 10:00~12:00 実務書道

3280 佐伯区 坪井 書 東友 第２・４　金 13:30~15:30 ペン習字

3281 佐伯区 坪井 その他の美術・工芸 水彩ゆうゆう 第１・３　土 13:30~16:30 水彩画

3282 佐伯区 坪井 その他の美術・工芸 新日本婦人の会（絵手紙） 第１　木 9:30~12:30 絵手紙

3283 佐伯区 坪井 器楽・声楽 新日本婦人の会（リコーダー） 第３　金 13:30~16:30 リコーダー

3284 佐伯区 坪井 合唱 坪井シンガーズ 第１・３　水 9:30~12:30 コーラス

3285 佐伯区 坪井 邦楽 ちどり会 第１・３　木 9:00~12:00 琴

3286 佐伯区 坪井 邦楽 ホワイトローズ 第２・４　木 13:00~15:00 大正琴

3287 佐伯区 坪井 その他の音楽 五日市スコッパーズ
第４　日

第２　土
19:00~21:00 スコップ三味線

3288 佐伯区 坪井 洋舞 カスタネット 　月 10:00~12:00 フォークダンス

3289 佐伯区 坪井 その他の舞踊 五日市ひょっとこ倶楽部 第１　土 14:00~16:00 ひょっとこ踊り

3290 佐伯区 坪井 その他の舞踊 日本民踊とよ美会 第１・２・４　土 14:00~16:00 日本民踊

3291 佐伯区 坪井 能楽・歌謡 あけぼの吟詠会 第１・２・４　土 10:00~12:00 詩吟

3292 佐伯区 坪井 卓球 みつば卓球 第１～４　月 13:30~16:30 卓球

3293 佐伯区 坪井 卓球 ピンポン同好会 金 19:00~21:00 卓球

3294 佐伯区 坪井 卓球 実年卓球クラブ 日 9:30~11:30 卓球

3295 佐伯区 坪井 卓球 坪井卓球 木 13:30~15:30 卓球

3296 佐伯区 五日市中央 乳幼児教育 ケロッピー親子教室 第１～４　月 9:30~11:30 親子体操

3297 佐伯区 五日市中央 乳幼児教育 五日市ちびっこジャズダンスクラブ 第１～４　水 15:45~18:45 ジャズダンス　（幼児・小学生）

3298 佐伯区 五日市中央 青少年教育 バトングループ　チェリーズ 第１～４　月 17:00~19:00 バトン

3299 佐伯区 五日市中央 青少年教育 宿題やっつけ隊（五日市中央） 第１～４　金 14:00~18:00 小学生の学習支援ボランティア

3300 佐伯区 五日市中央 歴史・地理 まちづくりの歩み研究会 第２　土 14:00~16:00 まちの歴史・地理の調査研究

3301 佐伯区 五日市中央 コンピュータ パソコンサークル 第１～４　木 9:00~12:00 パソコン

3302 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 ヨガグループ 第１～４　金 10:00~12:00 ヨガ

3303 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 ヨガサークル　だれでもヨガ 第１～４　月 19:00~21:00 ヨガ

3304 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 ヨガサークル　スマイル 第１～４　水 19:00~21:00 ヨガ

3305 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 座・ソーラン中央 第１・３　木 13:30~15:30 座・ソーラン

3306 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 フィットネス 第１～４　金 10:00~11:00 フィットネス

3307 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 血流体操　フレッシュ 第２・４　土 10:00~12:00 血流体操(女性限定)

3308 佐伯区 五日市中央 手芸・編物 ミニ着物の会 第１・３　水 9:30~12:30 着物リサイクル

3309 佐伯区 五日市中央 手芸・編物 パッチワークキルト 第４　金 10:00~12:00 パッチワーク

3310 佐伯区 五日市中央 娯楽 健康麻雀中央同好会 第１・２・４・5　金 13:00~17:00 健康マージャン

3311 佐伯区 五日市中央 娯楽 健康麻雀幸の会 第１～４　土 13:00~17:00 健康マージャン

3312 佐伯区 五日市中央 娯楽 健康マージャンリーチクラブ 第１～４　日 13:00~17:00 健康マージャン
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3313 佐伯区 五日市中央 娯楽 金剛カラオケ同好会 第２・４　土 19:30~21:30 カラオケ

3314 佐伯区 五日市中央 園芸 ギボウシ会 第３　土 9:00~12:00 山野草

3315 佐伯区 五日市中央 語学 楽しい英会話 第１～３　土 18:00~20:00 英会話

3316 佐伯区 五日市中央 書 かな書道 第１・３　土 9:30~11:30 かな書道

3317 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ミッキースケッチクラブ 第１・３　月 9:30~12:30 スケッチ

3318 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ミッキー絵画クラブ 第２・４　水 13:00~16:00 絵画(日本画)

3319 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ニコニコ会 第１・３　水 14:30~16:30 似顔絵

3320 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 新日本婦人の会　（絵手紙） 第２　水 14:00~16:00 絵手紙

3321 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 フラワーアレンジメント 第４　金 13:30~15:30 フラワーアレンジ

3322 佐伯区 五日市中央 合唱 ポコ・ア・ポコ 第１～４　水 12:45~15:45 コーラス

3323 佐伯区 五日市中央 洋舞 さくらんぼ（フォークダンス） 第１～３　月 13:00~15:00 フォークダンス

3324 佐伯区 五日市中央 洋舞 社交ダンスサークル 第１～４　月 19:30~21:30 社交ダンス

3325 佐伯区 五日市中央 俳句 俳句グループ 第３　金 12:30~16:30 俳句

3326 佐伯区 五日市中央 文学 古典文学「梓会」 第２・４　月 13:00~16:00 古典文学

3327 佐伯区 五日市中央 その他の文芸 百人一首に親しむ会 第２・４　水 13:15~15:15 百人一首

3328 佐伯区 五日市中央 生活文化 なでしこ会 月１回　月 13:00~17:00 着物着付(女性限定)

3329 佐伯区 五日市中央 卓球 ハッスル卓球クラブ 第１～４　水 9:30~11:30 卓球

3330 佐伯区 五日市中央 卓球 中央卓球同好会 第１～４　木 19:00~21:00 卓球

3331 佐伯区 五日市中央 卓球 スマイル卓球 第１～４　金 18:00~20:00 卓球

3332 佐伯区 五日市中央 ニュースポーツ アプリコット クッブ クラブ 第１～３　水 19:00~21:00 クッブ　（ニュースポーツ）

3333 佐伯区 五日市中央 ニュースポーツ 吹矢同好会五日市中央 第２・４　木 10:00~12:00 スポーツ吹矢

3334 佐伯区 吉見園 青少年教育 子ども体操教室 木 16:30~17:30 体操（年少～年長）

3335 佐伯区 吉見園 動物・植物 カモメ会 第３　木 10:00~12:00 野鳥観察

3336 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 リフレッシュエクササイズ 月 13:00~15:00 体操

3337 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 早朝ヨーガ 第１・２・４　木 8:45~10:45 ヨガ

3338 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 元気！太極拳 土 9:30~11:30 太極拳

3339 佐伯区 吉見園 食生活 男の料理教室 第１　日 9:00~14:00 料理

3340 佐伯区 吉見園 食生活 トラットリアMINAMI 第２　月 9:00~13:00 料理

3341 佐伯区 吉見園 食生活 トリコロール 第１　木 9:00~14:00 パンづくり

3342 佐伯区 吉見園 礼儀・作法 華衣千の会
第２・４　水

第１　日
9:30~12:30 着物着付

3343 佐伯区 吉見園 園芸 吉見園園芸同好会 不定期 13:00~15:00 園芸

3344 佐伯区 吉見園 園芸 藤垂園沖花育会 第４　日 8:00~10:00 園芸

3345 佐伯区 吉見園 日本画 五色水墨画の会 第４　金 13:00~15:00 水墨画

3346 佐伯区 吉見園 書 ふれあい習字教室 　金 16:00~19:00 書道(小・中学生)

3347 佐伯区 吉見園 書 習字グループ 第２・４　木 10:00~11:00 習字

3348 佐伯区 吉見園 書 書道クラブ 第２　日 9:00~13:00 書道

3349 佐伯区 吉見園 書 ペン習字グループ 第１・３　木 9:30~11:30 ペン習字

3350 佐伯区 吉見園 器楽・声楽 マンドリンアンサンブルちぇりーず！ 不定期 13:00~18:00 マンドリン演奏

3351 佐伯区 吉見園 器楽・声楽 Ｌa banda de gran Rio （ラ・バンダ・デ・グラン・リオ） 不定期 マンドリン演奏

3352 佐伯区 吉見園 合唱 女声合唱　松ぼっくり 第２～４　水 19:00~21:00 女声合唱

3353 佐伯区 吉見園 合唱 はなみずきコーラス
第２　土

第３　金
14:00~16:00 女声合唱

3354 佐伯区 吉見園 合唱 ハーモニーステラ 第２・４　木 12:30~15:30 女声合唱

3355 佐伯区 吉見園 合唱 Wednesday　Chorus 第３　水 13:30~15:30 合唱

3356 佐伯区 吉見園 洋舞 Kids Dance Being 第１～４　金 17:00~19:00

3357 佐伯区 吉見園 日舞 日本舞踊　柳の会 第１～４　木 13:00~16:00 日本舞踊

3358 佐伯区 吉見園 文学 沙羅会 第３・４　木 13:00~16:00 古典文学の学習

3359 佐伯区 吉見園 茶道・華道 生花同好会 第２・４　水 16:00~18:00 生け花

3360 佐伯区 吉見園 卓球 楽遊会
第１・２　土

第３・４　日
19:30~21:30 卓球

3361 佐伯区 吉見園 その他の球技 ゆうゆう会 第１・３　土 9:00~12:00 グラウンドゴルフ

3362 佐伯区 楽々園 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび♪ 第２・４　金 10:00~12:00 リトミック（6ヶ月～未就園児）

3363 佐伯区 楽々園 心理学 アドラーの会　広島 第１　日 9:30~12:30 心理学

3364 佐伯区 楽々園 郷土史（誌） 海老塩浜プロジェクト 第１・３　木 13:30~16:30 郷土史

3365 佐伯区 楽々園 コンピュータ パソコンエクセル講座 第１・３　水 13:00~16:00 エクセルの学習

3366 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 ストレッチ＆バレエバランス 第１・３　水 10:00~12:00 体操

3367 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 3B体操さくら会　 第１・３　土 10:00~12:00 ３B体操

3368 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 スポーツ吹矢同好会 第２・４　木 9:00~12:00 スポーツ吹矢

3369 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 広島シーサイドクラブ
第２　水

第１・３　土

9:30~12:30

13:00~16:00
スポーツ吹矢

3370 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 ヨガサークル 水 19:15~21:15 ヨガ

3371 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 リラックスヨガ 第１　木 19:15~21:15 ヨガ（女性対象）

3372 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 bibiダンス＆ZUMBA 隔週　土 19:00~20:00 ストレッチ体操、体幹トレーニング（小学生以上）

3373 佐伯区 楽々園 手芸・編物 佐伯区母親連絡会 第２or３　日 9:30~12:30 刺し子・小物作り

3374 佐伯区 楽々園 手芸・編物 ダネラ工房トワ・エ・モア 第２・４　土 13:00~16:00 デンマーク手芸

3375 佐伯区 楽々園 園芸 楽々花グループ 第１・３　水

9:30~12:30

6~9月は

8:30~11:30

園芸ボランティア

3376 佐伯区 楽々園 読書推進 ファンタジーの扉 第２　水 13:00~16:00 児童書の研究や読み聞かせ
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3377 佐伯区 楽々園 コミュニティ 楽々あんしんネットワーク運営委員会 不定期 高齢者の見守り

3378 佐伯区 楽々園 ボランティア えびしおカフェ 月１回　日 13:00~15:00 ボランティア

3379 佐伯区 楽々園 ボランティア ガールスカウト第19団 不定期 9:30~13:00 ボランティア活動

3380 佐伯区 楽々園 ボランティア team埋蔵金 水 19:00~21:30 青少年育成イベント企画

3381 佐伯区 楽々園 語学 ハングル講座 第２・４　月 14:30~16:30 韓国語

3382 佐伯区 楽々園 洋画 水彩画を楽しむ会 第１・３　日 9:00~16:00 絵画

3383 佐伯区 楽々園 書 子ども習字グループ 第２～４　土 10:00~12:00 子ども習字

3384 佐伯区 楽々園 書 かな習字 第２・４　金 13:30~15:30 かな習字

3385 佐伯区 楽々園 書 ペン習字教室 第２・４　月 10:00~12:00 ペン習字

3386 佐伯区 楽々園 写真 佐伯楽写会 第４　金 13:30~16:30 写真

3387 佐伯区 楽々園 その他の美術・工芸 子ども絵画グループ 第２・４　金 16:30~18:30 子ども絵画・工作（幼児～小学生）

3388 佐伯区 楽々園 その他の美術・工芸 絵手紙サークル　バラの会 第３　水 12:30~15:30 絵手紙

3389 佐伯区 楽々園 器楽・声楽 ハーモニカンフレンズ佐伯 水 9:30~12:30 ハーモニカ

3390 佐伯区 楽々園 合唱 コーロ・レインボー 第２・４　水 13:00~16:00 コーラス

3391 佐伯区 楽々園 合唱 女声合唱団らく 第２・４　木 16:00~18:00 コーラス

3392 佐伯区 楽々園 邦楽 大正琴なぎさ会ほのぼの 第２・４　木 13:30~15:30 大正琴

3393 佐伯区 楽々園 邦楽 大正琴なぎさ会汀会 第２・４　月 9:00~12:00 大正琴

3394 佐伯区 楽々園 邦楽 民謡琇和会さざんか支部 第１・３　木 9:30~12:30 民謡

3395 佐伯区 楽々園 その他の音楽 歌謡グループ 第１・３　木 13:30~16:30 カラオケ

3396 佐伯区 楽々園 洋舞 楽々園バトンチーム 金 16:30~18:30 バトントワリング（幼児～小学生）

3397 佐伯区 楽々園 洋舞 パーリーシェル楽々園 第１・３　木 19:30~21:30 フラダンス

3398 佐伯区 楽々園 洋舞 マーラプア 第２・４　月 19:30~21:30 フラダンス

3399 佐伯区 楽々園 俳句 楽々園俳句グループ
第２　水

第４　月
9:30~12:30 俳句

3400 佐伯区 楽々園 テニス 広島市バウンドテニス協会 不定期 バウンドテニスの試合運営

3401 佐伯区 楽々園 バレーボール 楽々園アタッカーズ 土・日 9:00~12:00 ソフトバレーボール（小学生）

3402 佐伯区 楽々園 卓球 ひまわり卓球クラブ 水 13:00~16:00

3403 佐伯区 楽々園 空手・拳法 太極拳楽々 月 13:00~15:00 太極拳

3404 佐伯区 楽々園 その他の陸上競技 楽々ウォーキング 第２・４　金 10:00~12:00 ウォーキング

3405 佐伯区 美隅 コンピュータ 美隅パソ子同好会 第２・４　木 13:00~16:00 パソコン

3406 佐伯区 美隅 コンピュータ 明星会パソコンサークル 第２・４　土 13:00~16:00 パソコン

3407 佐伯区 美隅 食生活 美隅クッキングスクール 第２　月 9:30~13:30 料理

3408 佐伯区 美隅 障害者理解 手話サークルみのり 第１～４　金 9:30~12:30 手話の学習

3409 佐伯区 美隅 書 美の里子ども書道教室 第１・３　土 16:30~18:30 毛筆・硬筆


