
広島市公民館グループ一覧（2026年度版）
令和8（2026）年4月1日

《注意事項》
・掲載している情報は、4月1日時点のものです。実際の活動状況と異なることもありますので予めご了承ください。
・グループの活動状況については、公民館へ直接お問い合わせください。
・備考欄の【○○】は対象、※△△は公民館以外の活動場所を示しています。
№ 区 公民館名 ジャンル グループ名 活動日 活動時間 備考

1 佐伯区 五日市 乳幼児教育 子育てクラブ　広島友の会　宮島方面 第４　木 9:00~13:00 子育てに関するサポート
2 佐伯区 五日市 乳幼児教育 五日市駅前子育て会 第２・４　金 10:00~12:00 育児サークル
3 佐伯区 五日市 青少年教育 宿題やっつけ隊　 木 12:30~18:00 放課後学習
4 佐伯区 五日市 心理学 アドラーの会広島 第２　日 9:30~12:30 心理学
5 佐伯区 五日市 歴史・地理 歴史楽会 第２　金 12:30~15:30 歴史
6 佐伯区 五日市 歴史・地理 あすなろ会歴史クラブ 第３　木 9:30~12:30 歴史・文化
7 佐伯区 五日市 郷土史（誌） 五日市西国街道散策倶楽部 第３　水 9:00~12:00 郷土史
8 佐伯区 五日市 コンピュータ ディジタル・アートサークル 第１・３　水 13:00~16:00 ディジタル・アート
9 佐伯区 五日市 コンピュータ パソコン同好会 第２・４　水 19:00~21:00 パソコン

10 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 のりのりエアロ 月 9:30~11:30 エアロビクス
11 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 いきいきはつらつ健康体操 第１～３　金 13:30~15:30 健康体操
12 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 キラキラハツラツクラブ 第１～４　月 9:30~11:30 健康体操
13 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 いつかいち元気ダンス 第１・３　水 10:00~11:00 フィットネス（ズンバ体操）
14 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 セラピーヨガ 水 10:00~12:00 ヨガ
15 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 リラクゼーション　ヨガ 月３～４回　月 13:30~15:30 ヨガ
16 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 癒しのヨガサークル 第１・３　土 15:00~17:00 ヨガ
17 佐伯区 五日市 家庭医学・健康 やさしいヨガ 月 10:00~12:00 ヨガ【女性】
18 佐伯区 五日市 衣生活 着物を楽しみませう 不定期　日 10:00~12:00 着付け【女性】
19 佐伯区 五日市 衣生活 やさしい着付け 第２または３　土 10:00~12:00 着付け
20 佐伯区 五日市 食生活 パン作りグループ 第１　水 9:00~13:00 パン作り
21 佐伯区 五日市 食生活 シニア男性料理クラブ 第３　木 9:00~13:00 料理【男性】
22 佐伯区 五日市 娯楽 健康麻雀　幸の会 土 13:00~17:00 健康麻雀
23 佐伯区 五日市 園芸 安芸えびね研究会 第３　木 14:30~16:30 えびねの学習
24 佐伯区 五日市 語学 楽しい英会話 水 10:00~12:00 英会話
25 佐伯区 五日市 語学 ハングル教室　トトリ 第１～４　月 19:00~21:00 韓国語
26 佐伯区 五日市 語学 フランス語同好会 木 10:30~12:30 フランス語
27 佐伯区 五日市 社会福祉 手話サークル　りぼん 第１～４　水 9:30~12:30 手話
28 佐伯区 五日市 社会福祉 手話サークル　りぼん　夜の部 第１～４　金 19:30~21:30 手話
29 佐伯区 五日市 社会福祉 ぱれっと 不定期 手話ダンスほか
30 佐伯区 五日市 洋画 絵画クラブ五日市 第１・３　土 13:30~16:30 絵画
31 佐伯区 五日市 書 書道あじさい 第１・３　水 16:00~18:00 書道
32 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"すみれ 水 15:00~18:00 書道
33 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"さくら 月３回　木 14:00~16:00 書道
34 佐伯区 五日市 書 書道サークル"蕾"みもざ 水 18:00~20:00 書道
35 佐伯区 五日市 写真 佐伯楽写会 第４　金 13:30~15:30 写真
36 佐伯区 五日市 写真 全日本写真連盟広島県本部佐伯支部 第３　水 13:00~15:00 写真
37 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 絵手紙グループ 第３　金 9:30~11:30 絵手紙
38 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 広島絵手紙友の会 不定期 絵手紙
39 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 押し花コスモスの会 第２　木 10:00~13:00 押し花
40 佐伯区 五日市 その他の美術・工芸 自分流ちぎり絵クラブ 第１・３　水 14:00~16:00 ちぎり絵
41 佐伯区 五日市 器楽・声楽 いつかいちウクレレクラブ 第２・４　月 16:00~19:00 ウクレレ
42 佐伯区 五日市 器楽・声楽 マイウクレレ 第２・４　土 16:00~19:00 ウクレレ
43 佐伯区 五日市 器楽・声楽 いつかいちハワイアン同好会 第３　土 16:00~19:00 ウクレレ
44 佐伯区 五日市 器楽・声楽 オカリナサークルアンサンブルハピネス 第３　日 10:00~12:00 オカリナ
45 佐伯区 五日市 器楽・声楽 オカリナグループ　アンサンブルリリーズ 第１・３　金 19:00~21:00 オカリナ
46 佐伯区 五日市 器楽・声楽 五日市ギターアンサンブル 第２・４　木 17:30~20:30 クラシックギター
47 佐伯区 五日市 歌劇 広島オペラアンサンブル 第１・３　日 18:00~21:00 オペラ
48 佐伯区 五日市 合唱 歌声サークル「はなみずき」 第４　金 13:30~15:30 合唱
49 佐伯区 五日市 合唱 佐伯女声合唱団 木 13:00~15:00 女声コーラス
50 佐伯区 五日市 合唱  Let's Sing a Song !!  第２・４　月 13:00~15:00 コーラス
51 佐伯区 五日市 合唱 アンサンブル・レガーレ 第２・４　木 10:00~12:00 コーラス
52 佐伯区 五日市 邦楽 五日市西地区秋祭り保存会 第１　日 13:30~17:00 太鼓・お囃子
53 佐伯区 五日市 民謡 五日市民謡同好会 第２・４　月 15:00~17:00 民謡
54 佐伯区 五日市 洋舞 五日市ダンスサークル 土 17:30~20:30 社交ダンス
55 佐伯区 五日市 洋舞 五日市スポーツダンス同好会 日 12:00~14:00 社交ダンス
56 佐伯区 五日市 洋舞 ペパーミントスクエアーズ五日市 土 18:00~21:00 スクエアダンス　※佐伯区民文化センター

57 佐伯区 五日市 洋舞 五日市ジュニアジャズダンスクラブ 木 17:15~20:15 ジャズダンス
58 佐伯区 五日市 民俗舞踊 広島県民踊協会　橘会 水 13:30~15:30 県民踊
59 佐伯区 五日市 その他の舞踊 ラブリーバトン（五日市） 土 14:30~16:30 バトン
60 佐伯区 五日市 その他の舞踊 クラージュ 第２・４　水 18:00~21:00 バトン【中学生以上】
61 佐伯区 五日市 その他の舞踊 バトンサークル五日市 不定期 バトン
62 佐伯区 五日市 俳句 五日市公民館俳句クラブ 第１　金 13:30~15:30 俳句
63 佐伯区 五日市 俳句 蟬しぐれ俳句会 第２・４　金 13:00~15:00 俳句
64 佐伯区 五日市 能楽・歌謡 晴峯流　すみれ吟詠会 第１～３　木 13:30~15:30 詩吟
65 佐伯区 五日市 地域文化の振興 佐伯文化芸能振興会 　第１～３　水 12:00~15:00 紙芝居・演芸
66 佐伯区 五日市 テニス 五日市エスキーテニスクラブ 木 12:00~15:00 エスキーテニス
67 佐伯区 五日市 テニス 五日市バウンドテニス 第１～４　木 9:30~11:30 バウンドテニス
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68 佐伯区 五日市 テニス バウンドテニスひまわり 第１～４　水 14:00~16:00 バウンドテニス
69 佐伯区 五日市 卓球 五日市卓球同好会 　月 13:30~15:30 卓球
70 佐伯区 五日市 卓球 壮年卓球クラブ 土 9:30~11:30 卓球
71 佐伯区 五日市 卓球 ベック卓球部 第１・３　日 10:00~12:00 卓球
72 佐伯区 五日市 卓球 カトレア 不定期 卓球【女性】※佐伯区ＳＣ
73 佐伯区 五日市 その他の球技 婦人スポーツバドミントン 第１～４　金 14:00~16:00 バドミントン【女性】
74 佐伯区 五日市 その他の球技 広島オーバーオールズ 第２　水 19:30~21:30 バドミントン、卓球
75 佐伯区 五日市 空手・拳法 拳輝空手道スポーツ少年団 土 13:00~15:00 空手
76 佐伯区 五日市 空手・拳法 拳武五日市空手道スポーツ少年団 金 18:00~21:00 空手　※五日市小学校体育館
77 佐伯区 五日市 その他の格技 五日市太極拳グループ 第１～４　金 10:00~12:00 太極拳
78 佐伯区 五日市 ニュースポーツ 五日市吹矢同好会 第１～３　金 13:00~16:00 スポーツ吹矢
79 佐伯区 五日市 ニュースポーツ ピックルひろしま 日 14:00~17:00 ピックルボール
80 佐伯区 五日市 ニュースポーツ PB五日市 水 19:00~21:00 ピックルボール
81 佐伯区 湯来西 家庭医学・健康 ヨガ教室 第１～３　木 18:30~19:30 ヨガ
82 佐伯区 湯来西 食生活 湯来プリプリレディース 不定期 こんにゃくづくり
83 佐伯区 湯来西 食生活 湯来丸こんレディース 不定期 こんにゃくづくり
84 佐伯区 湯来西 食生活 丸コン男女 不定期 こんにゃくづくり
85 佐伯区 湯来西 食生活 こんちゃん会 不定期 こんにゃくづくり
86 佐伯区 湯来西 食生活 森づくりの会 不定期 こんにゃくづくり
87 佐伯区 湯来西 食生活 ワイワイとうふ 第３　金 13:30~16:30 豆腐づくり
88 佐伯区 湯来西 その他家庭生活・趣味 ゆき梅 不定期 梅の栽培・梅干づくり
89 佐伯区 湯来西 ボランティア 湯来DIYクラブ 不定期 DIYを通じたボランティア
90 佐伯区 湯来西 ボランティア 湯来日々草グループ 　第１・３　木 9:30~11:30 園芸を通じたボランティア
91 佐伯区 湯来西 語学 湯来こども英語教室 第１・３　水 16:30~18:30 小中学生語学
92 佐伯区 湯来西 工芸 キラリ 第３　金 9:30~15:30 ステンドグラス
93 佐伯区 湯来西 工芸 気楽窯 第２・３　水 13:30~15:30 陶芸
94 佐伯区 湯来西 その他の美術・工芸 コスモスの会 不定期 絵手紙
95 佐伯区 湯来西 その他の美術・工芸 学習サークルLC 不定期 レザークラフト
96 佐伯区 湯来西 器楽・声楽 湯来ピアノ教室 不定期 ピアノ
97 佐伯区 湯来西 邦楽 湯来凛凛太鼓 不定期 19:30~20:30 太鼓
98 佐伯区 湯来西 茶道・華道 はなみずき 第３　金 13:30～15:30 華道
99 佐伯区 湯来西 複合した芸術・文化 広島樹石同好会 不定期 鑑賞石探石

100 佐伯区 湯来西 テニス ミニテニス同好会 不定期 ミニテニス
101 佐伯区 湯来南 乳幼児教育 わんぱくたち 不定期　土 10:00~12:00 子育てサークル
102 佐伯区 湯来南 青少年教育 湯来っ子スマイル 不定期 10:00~13:00 親子で遊びや料理で交流
103 佐伯区 湯来南 コンピュータ パソコングループそよかぜ 不定期　月 14:00~16:00 パソコン
104 佐伯区 湯来南 家庭医学・健康 ニュートラル 第３　金 10:30~11:30 ピラティス
105 佐伯区 湯来南 衣生活 リメイクグループ古布会 第１・３　月 13:00~16:00 洋裁
106 佐伯区 湯来南 食生活 みかんの会 月１回　不定期 13:30~15:30 食育
107 佐伯区 湯来南 食生活 そば打ち同好会 第３　土 9:00~12:00 そば打ち
108 佐伯区 湯来南 食生活 まごわやさしいキッチン 第４　土 10:30~13:30 料理
109 佐伯区 湯来南 手芸・編物 さき織り　みなみ 第１　木 13:30~16:30 さき織り
110 佐伯区 湯来南 手芸・編物 手編みグループ 第１・３　月 9:00~12:00 手編み
111 佐伯区 湯来南 障害者理解 手話サークル獏 第１　水 13:30~15:30 手話の学習
112 佐伯区 湯来南 書 書道グループ 第２　土 13:15~15:15 書道　（硬筆、毛筆）
113 佐伯区 湯来南 洋舞 ＢＩＡＮＢＯＮ 不定期 ダンス
114 佐伯区 湯来南 民俗舞踊 美良会 第１・３　木 14:30~16:30 舞踊
115 佐伯区 石内 家庭医学・健康 石内笑々（にこにこ）ウォーキングクラブ 第１・３　金 9:30~11:30 ウォーキング
116 佐伯区 石内 家庭医学・健康 石内女性会ストレッチクラブ 第１・３　月 13:00~15:00 ストレッチ体操
117 佐伯区 石内 家庭医学・健康 いしうちピラティス 第１・３　水 9:30~10:30 ピラティス
118 佐伯区 石内 家庭医学・健康 ヨガサークル 金 9:30~11:30 ヨガ
119 佐伯区 石内 食生活 ハーブ＆スパイス　テレーザ 第３　土 10:00-13:00 ハーブなどの学習と調理実習
120 佐伯区 石内 食生活 石内麺打ち同好会 第２　土 9:30~12:30 麺打ち
121 佐伯区 石内 読書推進 お話ボランティア　石内ものがたり 第３　木 13:30~15:30 読み聞かせ
122 佐伯区 石内 その他家庭生活・趣味 石内農業講座 不定期 農業講座
123 佐伯区 石内 ボランティア 図書ボランティア　わつなぎ 第３　木 13:00~13:30 ボランティア
124 佐伯区 石内 工芸 石内陶芸 第２・４　水 9:30~12:30 陶芸
125 佐伯区 石内 邦楽 大正琴グループ（ソアーベ） 第１・３　水 9:30~12:30 大正琴
126 佐伯区 石内 その他の音楽 石内オカリナグループ 第２・４　土 13:30~15:30 オカリナ
127 佐伯区 石内 洋舞 プア・LeHua ・フラダンス 第１・３　月 19:30~21:30 フラダンス
128 佐伯区 河内 コンピュータ こうちっこサポートクラブ IT悠々クラブ 第１～４　水 10:00~12:00 パソコン【こうちっこサポートクラブ会員対象】

129 佐伯区 河内 家庭医学・健康 健康ヨガグループひまわり 　月３　木 19:30~20:30 ヨガ
130 佐伯区 河内 洋舞 こうちそば打ち同好会 第４　日 9:30~12:30 そば打ち
131 佐伯区 河内 ボランティア きずな 不定期 ボランティア活動
132 佐伯区 河内 障害者理解 手話サークルぽけっと 第１～４　木 9:30~12:00 手話
133 佐伯区 河内 洋舞 手話べりの会 第１～３　月 19:30~21:00 手話
134 佐伯区 河内 書 ペン習字と筆ペン 第２・４　月 13:30~15:30 ペン習字
135 佐伯区 河内 工芸 河内陶芸同好会 第２・４　土 9:30~12:30 陶芸
136 佐伯区 河内 洋舞 河内和紙プロジェクトあおいの会 第３　金 13:00~16:00 和紙
137 佐伯区 河内 邦楽 安芸の国河内太鼓団 金 17:30~21:30 和太鼓
138 佐伯区 河内 その他の文芸 河内の紙芝居屋さん 不定期  紙芝居
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139 佐伯区 河内 茶道・華道 なごみ会 第１・３　金 13:30~16:30 茶道
140 佐伯区 河内 卓球 卓球クラブ 木 10:00~12:00 卓球
141 佐伯区 河内 その他の球技 河内少年軟式野球クラブスポーツ少年団 土・日・祝 9:00~17:00 軟式野球
142 佐伯区 河内 柔道 河内柔友会 木 18:00~21:00 柔道
143 佐伯区 河内 卓球 五剣会　河内支部 木 19:00~21:00 剣道
144 佐伯区 河内 ニュースポーツ スポーツウェルネス吹矢広島西こうち 第１～３　土 13:00~16:00 スポーツ吹矢
145 佐伯区 河内 家庭医学・健康 ニュートラル 第２・４　水 10:15~12:15 ピラティス
146 佐伯区 皆賀 卓球 ひだまり 　不定期 10:00~12:00 子育て支援
147 佐伯区 皆賀 コンピュータ 皆賀パソコンクラブ 第１・３　水 13:00~15:00 パソコン
148 佐伯区 皆賀 コンピュータ パソコン・チャレンジクラブ 第２・４　金 13:00~16:00 パソコン
149 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 皆賀ウオーキング 第２・４　水 10:00~12:00 ウォーキング
150 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 スポーツ吹矢スキャップ 第２・４　木 10:00~12:00 スポーツ吹矢
151 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 皆賀ヨガグループ 木 10:00~12:00 ヨガ
152 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 皆賀ピラティス 第２・４　土 9:30~11:30 ピラティス
153 佐伯区 皆賀 家庭医学・健康 キックアウト 第１・３　土 16:00~17:00 キックボクササイズ
154 佐伯区 皆賀 食生活 手作りパンCompany 第１　木 9:30~13:30 パン作り
155 佐伯区 皆賀 食生活 クッキング同好会 第３　日 9:30~13:30 料理
156 佐伯区 皆賀 ボランティア 五日市東ジュニアリーダークラブ 第２　日 14:00~17:00 ボランティア
157 佐伯区 皆賀 語学 英会話 第１・３　木 13:15~15:15 英会話
158 佐伯区 皆賀 語学 子ども英会話 第１・３　木 15:15~16:15 英会話
159 佐伯区 皆賀 工芸 皆賀陶芸グループ 第１・３　土 10:00~12:00 陶芸
160 佐伯区 皆賀 工芸 陶芸同好会 第１・３　月 10:00~12:00 陶芸
161 佐伯区 皆賀 その他の美術・工芸 新日本婦人の会みなが絵手紙教室 第４　金 13:30~16:30 絵手紙
162 佐伯区 皆賀 その他の美術・工芸 折紙の会 奇数月　第３　金 10:00~12:00 折紙
163 佐伯区 皆賀 器楽・声楽 皆賀オカリナハーモニー 第１～４　水 13:00~16:00 オカリナ

164 佐伯区 皆賀 器楽・声楽 マンドリンアンサンブル　ミナーガ
第１・３　月
第２・４　日

14:00~17:00
13:00~17:00

ギター＆マンドリン

165 佐伯区 皆賀 合唱 コーラスSing 月 11:45~13:45 コーラス
166 佐伯区 皆賀 合唱 うたごえ広場 第１・３　金 13:30~15:30 コーラス
167 佐伯区 皆賀 合唱 アンサンブルラパン 第３　日 13:00~17:00 混声合唱
168 佐伯区 皆賀 邦楽 あすなろマンドリーノ 第２・４　水 10:00~12:00 ギター＆マンドリン
169 佐伯区 皆賀 その他の音楽 皆賀歌謡同好会 土 13:00~16:00 カラオケ
170 佐伯区 皆賀 洋舞 スイング　フラ 第２・４　木 15:30~17:30 フラダンス
171 佐伯区 皆賀 能楽・歌謡 吟道鴻琳流水曜会 第１～３　水 18:30~20:30 詩吟
172 佐伯区 皆賀 能楽・歌謡 吟道鴻琳流金曜会 第１～３　金 18:30~20:30 詩吟
173 佐伯区 皆賀 茶道・華道 子ども茶道グループ 第４　土 9:00~12:00 茶道
174 佐伯区 皆賀 卓球 皆賀公民館卓球同好会 日 9:30~11:30 卓球
175 佐伯区 皆賀 空手・拳法 旭心会　皆賀＜子どもの空手＞ 月 17:15~21:15 空手道
176 佐伯区 皆賀 その他の格技 気功太極拳愛好クラブ 月 9:30~11:30 太極拳
177 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 ぽかぽか 第１・３　水 9:50~12:00 育児サークル
178 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 おひさまの会 不定期 育児サークル
179 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「ぱんだ」 第１～３　月 16:00~17:00 幼児体操【年中児】
180 佐伯区 五月が丘 乳幼児教育 がんばろーず「ぞう」 第１～３　月 17:00~18:30 幼児体操【年長児】
181 佐伯区 五月が丘 コンピュータ パソコンクラブ「あすなろ」 第２・４　金 9:30~12:30 パソコン
182 佐伯区 五月が丘 コンピュータ 五月パソコン＆スマホクラブ 第１・３　金 9:30~12:30 パソコン
183 佐伯区 五月が丘 家庭医学・健康 チューブ体操＆保健生協班 第４　月 13:30~15:30 体操・料理実習

184 佐伯区 五月が丘 家庭医学・健康 貯筋教室
第１　水
第３　水

13:00~15:00
13:00~16:00

体操

185 佐伯区 五月が丘 食生活 五月そば打ち同好会 第３　土 9:30~12:30 そば打ち
186 佐伯区 五月が丘 食生活 さつキッチン 第３　木 10:00~13:00 料理
187 佐伯区 五月が丘 食生活 男性料理教室 第２　日 9:00~14:00 料理
188 佐伯区 五月が丘 娯楽 さつきマージャンクラブ 日 13:00~17:00 健康マージャン
189 佐伯区 五月が丘 読書推進 えほんの会「ぐりとぐら」 第３　土 10:30~12:30 読み語り
190 佐伯区 五月が丘 その他家庭生活・趣味 クロワッサン 金 14:00~16:00 料理手芸
191 佐伯区 五月が丘 書 淡墨会 第２・４　水 10:00~12:00 書道
192 佐伯区 五月が丘 書 もみじ会 第１・３　水 10:00~12:00 書道
193 佐伯区 五月が丘 その他の美術・工芸 五月が丘絵手紙サークル 第２・４　土 10:00~12:00 絵手紙
194 佐伯区 五月が丘 その他の美術・工芸 アートなほうかご 第２・４　水 16:30~18:30 こども造形・絵画
195 佐伯区 五月が丘 器楽・声楽 五月が丘女性会ハンドベル 第２・４　月 10:00~12:00 ハンドベル【女性会会員】
196 佐伯区 五月が丘 合唱 メイ・コール 第１・２・４　日 10:30~12:30 合唱
197 佐伯区 五月が丘 邦楽 五月が丘篠笛の会 第１・３　木 9:30~11:30 篠笛
198 佐伯区 五月が丘 邦楽 大正琴五月が丘グループ 第１・３　土 9:00~12:00 大正琴
199 佐伯区 五月が丘 その他の音楽 カナリヤ会 第１・３　月 13:00~16:00 カラオケ
200 佐伯区 五月が丘 その他の音楽 レインボー 第１～３　水 19:00~21:00 カラオケ
201 佐伯区 五月が丘 民俗舞踊 民踊さつき会 第１～３　金 13:15~16:15 民踊

202 佐伯区 五月が丘 その他の舞踊
五月が丘子ども会チアダンス
サークル　リトルマイアーズ

木
土

16:30~18:00
9:30~12:00

チアダンス【子ども会会員】

203 佐伯区 五月が丘 その他の舞踊 五月が丘・フラシスターズ 第１・３　水 13:30~15:30 フラダンス
204 佐伯区 五月が丘 その他の文芸 リーディング・マルコ 第３　水 10:00~12:00 朗読
205 佐伯区 五月が丘 能楽・歌謡 吟詠会Ⅰ 第１～３　木 13:30~15:30 詩吟
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206 佐伯区 五月が丘 能楽・歌謡 石内吟詠会
　水

金
13:30~16:30
19:00~22:00

詩吟

207 佐伯区 五月が丘 茶道・華道 わたしの花 第１　金 10:00~12:00 フラワーアレンジメント

208 佐伯区 五月が丘 ソフトボール 五月が丘子ども会ソフトボール部
水
土
日

18:00~20:00
8:00~12:30
13:00~18:00

ソフトボール【五月が丘学区子ど
も会会員】

209 佐伯区 五月が丘 卓球 五月ピンポン 土 9:30~12:30 卓球
210 佐伯区 五月が丘 卓球 健康卓球 第１～３　土 13:30~16:30 卓球
211 佐伯区 五月が丘 卓球 五月ハッピーズ 木 10:00~13:00 卓球

212 佐伯区 五月が丘 その他の球技 西風五月が丘少年野球クラブ 火・木・土・日
曜日によって時

間は異なる
少年野球【原則五月が丘地区・西
風新都地区】

213 佐伯区 五月が丘 その他の球技 女子軟式野球チーム　広島レッズ 土・日 13:00~18:00 軟式野球
214 佐伯区 五月が丘 空手・拳法 五月が丘カラテクラブ 　木 18:00~20:00 空手
215 佐伯区 五月が丘 空手・拳法 五月が丘太極拳グループ「悠遊会」 第２～４　金 10:00~12:00 太極拳
216 佐伯区 五月が丘 ハイキング さつきウォーキングクラブ 第２　月 13:30~14:30 ウォーキング・登山
217 佐伯区 藤の木 コンピュータ パソコン同好会 第３　金 10:00~12:00 パソコン
218 佐伯区 藤の木 家庭医学・健康 ゆるり運動ふわふわ 第２　土 10:00~12:00 健康体操
219 佐伯区 藤の木 家庭医学・健康 ピラティス藤の木 第２　月 13:30~15:30 ピラティス・ストレッチ
220 佐伯区 藤の木 家庭医学・健康 リラックスヨガ 月３回　水 12:00~13:00 ヨガ
221 佐伯区 藤の木 食生活 藤の木パティシエ 第１　日 13:00~16:00 お菓子づくり
222 佐伯区 藤の木 食生活 目指せ！パティシエ 第１　日 9:00~12:00 こどもお菓子づくり
223 佐伯区 藤の木 食生活 藤の木公民館そば同好会 第３　土 9:00~13:00 そばづくり
224 佐伯区 藤の木 手芸・編物 すずらんグループ 第２・４　水 12:30~15:30 手芸・刺繍
225 佐伯区 藤の木 手芸・編物 藤の木手編みグループ 月 13:00~16:00 手編み
226 佐伯区 藤の木 娯楽 藤の木和みの会 木 12:30~16:30 健康マージャン

227 佐伯区 藤の木 娯楽 藤の木満貫クラブ
第１・３　金

第２　土
12:30~16:30 健康マージャン

228 佐伯区 藤の木 園芸 藤の木フラワーサロン 不定期　木 10:00~11:30 花・園芸ボランティア
229 佐伯区 藤の木 読書推進 紙芝居グループ カナリア 第１・３　水 10:00~12:00 紙芝居
230 佐伯区 藤の木 その他家庭生活・趣味 日曜クラブ 第２　日 10:00~12:00 地域貢献・趣味・交流会
231 佐伯区 藤の木 語学 Enjoy　English 第１・３　月 10:00~12:00 英会話
232 佐伯区 藤の木 洋画 藤筆会 第２・３　土 9:00~12:00 水彩画
233 佐伯区 藤の木 書 藤の木らもんの会 第１・３　月 12:45~14:45 書道
234 佐伯区 藤の木 写真 藤の木フォトクラブ"北斗” 第２　水 10:00~12:00 写真
235 佐伯区 藤の木 その他の美術・工芸 絵手紙サークル 秋桜 第２　日 10:00~12:00 絵手紙
236 佐伯区 藤の木 その他の美術・工芸 紙あそび 第２　水 9:30~11:30 和紙工作
237 佐伯区 藤の木 器楽・声楽 楽しいウクレレマハロ 第２・４　金 9:40~11:40 ウクレレ
238 佐伯区 藤の木 器楽・声楽 マザーグースハーモニー 第４　金 14:00~16:00 オカリナ
239 佐伯区 藤の木 その他の音楽 メロディーライフ 第４　木 10:00~12:00 歌とリズム
240 佐伯区 藤の木 民俗舞踊 藤の木フラシスターズ 第１・３　金 13:30~15:30 フラダンス
241 佐伯区 藤の木 俳句 ゆずりは俳句会 第４　月 10:00~12:30 俳句
242 佐伯区 藤の木 茶道・華道 池坊　すみれ会 第２・４　水 9:30~12:30 生け花
243 佐伯区 藤の木 茶道・華道 プチ フラワー 第４　土 10:00～12:00 フラワーアレンジメント
244 佐伯区 藤の木 茶道・華道 なでしこの会（裏千家） 第１・３　木 13:30~16:30 茶道
245 佐伯区 藤の木 生涯スポーツの振興 藤の木歩こう会 第２・４　水 14:00~16:00 ウオーキング
246 佐伯区 藤の木 生涯スポーツの振興 藤の木「けん玉」同好会 第１　水 10:00~11:00 健康けん玉
247 佐伯区 藤の木 卓球 藤の木さわやか卓球 木 13:00~16:00 卓球
248 佐伯区 藤の木 卓球 藤の木ピンポンポン 第２　金 13:00~15:00 卓球
249 佐伯区 藤の木 ハイキング 向山を守る会 第２・３　土 9:00~15:00 登山（登山道の整備）
250 佐伯区 彩が丘 その他の産業・技術 彩が丘タイニーフィールド 第１・3・５　水 19:00~22:00 ドローンの学習
251 佐伯区 彩が丘 家庭医学・健康 シャンティヨーガ彩が丘 月３回　金 10:30~12:30 健康づくり（ヨガ）【女性】
252 佐伯区 彩が丘 家庭医学・健康 リラックス　ヨーガ 月３回　月 9:00~11:00 健康づくり（ヨガ）【女性】
253 佐伯区 彩が丘 食生活 彩が丘男子ごはんクラブ 第２　月 9:30~12:30 料理【男性】
254 佐伯区 彩が丘 娯楽 囲碁同好会 木 13:00~16:00 囲碁の学習
255 佐伯区 彩が丘 娯楽 彩が丘雀遊会 第１・３・４　月 13:00~16:00 健康マージャン
256 佐伯区 彩が丘 読書推進 Blue Stocking読書倶楽部 第３　水 13:00~16:00 読書会
257 佐伯区 彩が丘 ボランティア あや♡ランチ委員会 第３　土 8:30~16:00 地域食堂
258 佐伯区 彩が丘 洋画 水彩遊々 第２　月 13:00~16:00 水彩画
259 佐伯区 彩が丘 その他の美術・工芸 彩が丘折紙の会 第３　木 10:00~12:00 折り紙
260 佐伯区 彩が丘 器楽・声楽 風は南から 不定期 軽音楽の発表
261 佐伯区 彩が丘 合唱 彩が丘コーラス 第２　木 14:30~16:30 コーラスの学習【女性】
262 佐伯区 彩が丘 邦楽 彩女会 第２・4　月 10:00~12:00 和太鼓の学習【女性】
263 佐伯区 彩が丘 邦楽 彩が丘太鼓　“彩響” 第１～４　土 18:00~21:00 和太鼓の学習
264 佐伯区 彩が丘 その他の音楽 レインボークラブ 第２　土 13:00~16:00 歌の学習
265 佐伯区 彩が丘 俳句 彩が丘俳句同好会 第４　土 10:00~12:00 俳句の学習
266 佐伯区 彩が丘 卓球 ザ・ピンポン 月 13:00~15:00 卓球
267 佐伯区 彩が丘 その他の格技 杖道・居合道古流同好会 第２・４　木 19:00～21:00 杖道・居合道の学習
268 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 えいごであそぼ 第２・４　木 10:00~11:00 英語リトミック
269 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 親子体操 第３　土 9:30~12:30 親子体操
270 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 ゴーゴーキッズ幼児 第１・３　水 15:30~17:30 こども体操
271 佐伯区 美鈴が丘 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび♪ 第１・３　木 10:00~11:00 リトミック
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272 佐伯区 美鈴が丘 コンピュータ パソコン遊びの会 第１・３　水 18:00~21:00 パソコンの学習
273 佐伯区 美鈴が丘 食生活 懐石の会 第１　月 9:30~13:30 懐石料理
274 佐伯区 美鈴が丘 食生活 男のゼミナール 第３　日 9:00~14:00 料理【男性】
275 佐伯区 美鈴が丘 食生活 クロワッサン 第３　金 9:00~13:00 パン作り
276 佐伯区 美鈴が丘 食生活 メロンパン 第２　月 9:00~13:00 パン作り
277 佐伯区 美鈴が丘 手芸・編物 パッチワークTikuTiku 第１・３　木 10:00~12:00 パッチワーク
278 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘囲碁同好会 土 9:00~17:00 囲碁
279 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘学区シニアクラブ囲碁・将棋の会 金 13:00~16:00 囲碁・将棋
280 佐伯区 美鈴が丘 娯楽 美鈴が丘学区シニアクラブ麻雀クラブ 第２・４　日 13:00~17:00 健康麻雀
281 佐伯区 美鈴が丘 家庭生活知識全般 広島友の会　美鈴が丘 第４　水 9:00 ~13:00 家庭生活
282 佐伯区 美鈴が丘 ボランティア パンダ 第１・３　土 9:00~15:00 ボランティア他
283 佐伯区 美鈴が丘 ボランティア ママス＆パパス 不定期 まちづくり活動
284 佐伯区 美鈴が丘 ボランティア ゆいまーる美鈴が丘 第２　木 13:00~15:00 高齢・介護ネットワーク作り
285 佐伯区 美鈴が丘 語学 えほんでえいご 第３　日 9:30~11:30 英語
286 佐伯区 美鈴が丘 語学 たのしい中国語 第１～３　月 13:00~16:00 中国語
287 佐伯区 美鈴が丘 障害者理解 手話サークル鈴 第１～４　金 19:30~21:30 手話
288 佐伯区 美鈴が丘 洋画 アートクラブ美鈴 第２・４　金 9:30~12:30 油絵　水彩画
289 佐伯区 美鈴が丘 日本画 美乗会 第２・４　金 13:30~15:30 水墨画
290 佐伯区 美鈴が丘 書 王書会 第２・４　月 9:00~12:00 書道
291 佐伯区 美鈴が丘 書 ペン習字A 第１・３　水 10:00~12:00 ペン習字
292 佐伯区 美鈴が丘 書 ペン習字B 第２・４　水 10:00~12:00 ペン習字
293 佐伯区 美鈴が丘 写真 美鈴が丘フォトクラブ 第２　木 10:00~13:00 写真
294 佐伯区 美鈴が丘 彫刻 カービング・マンゴスチン 第２・４　水 12:45~15:45 野菜・果物・石鹸の彫刻
295 佐伯区 美鈴が丘 工芸 美鈴が丘陶芸グループ 第１・３　土 13:00~16:00 陶芸
296 佐伯区 美鈴が丘 その他の美術・工芸 りんりん絵手紙グループ 第４　金 9:30~12:30 絵手紙
297 佐伯区 美鈴が丘 その他の美術・工芸 美鈴が丘折り紙サークル 第３　木 13:30~15:30 折り紙
298 佐伯区 美鈴が丘 器楽・声楽 ザ・カントリーフレンズ 水 16:00~19:00 カントリー音楽
299 佐伯区 美鈴が丘 器楽・声楽 美鈴が丘鬼城太鼓 日 18:00~21:00 和太鼓
300 佐伯区 美鈴が丘 合唱 コールメイリン 第１・３　水 19:10~21:10 コーラス

301 佐伯区 美鈴が丘 合唱 あつまれみすずのうた～美鈴小中PTA～
第２　土
第４　金

15:30~17:30
16:30~18:30

コーラス

302 佐伯区 美鈴が丘 邦楽 スイトピー琴奏会 第１・３　金 10:00~12:00 大正琴
303 佐伯区 美鈴が丘 その他の音楽 カラオケひばり 第２・４　月 13:00~16:00 カラオケ
304 佐伯区 美鈴が丘 その他の音楽 美鈴が丘学区シニアクラブおんちクラブ 第１・３　水 9:30~11:30 カラオケ
305 佐伯区 美鈴が丘 その他の音楽 美鈴が丘学区シニアクラブ「銭太鼓」愛好会 第１・３　水 13:30~15:30 銭太鼓

306 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 ヒップホップスマイル
第１・４　土

第３　土
12:00~15:00
12:30~15:30

ヒップホップダンス

307 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 黄色いリボン 第２・４　木 13:00~16:00 フォークダンス
308 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 アロヒラニ 第１・３　水 13:30~15:30 フラダンス
309 佐伯区 美鈴が丘 洋舞 美鈴アフロディーテ 第１　土 10:00~12:00 社交ダンス（６月からスタート）
310 佐伯区 美鈴が丘 俳句 きさらぎ句会 第２　木 13:00~16:00 俳句
311 佐伯区 美鈴が丘 俳句 ひいらぎ句会美鈴 第４　月 10:00~12:00 俳句
312 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 今和会 第１・３　金 9:00~13:00 茶道裏千家

313 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 茶道ゆりの会
第３　月
第３　土

17:30~20:30
9:30~12:30

茶道裏千家

314 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 めだかお茶の会 第２・４　水 9:30~12:30 茶道表千家
315 佐伯区 美鈴が丘 茶道・華道 煎茶の会 第１・３　水 13:00~15:00 煎茶松莚流
316 佐伯区 美鈴が丘 生涯スポーツの振興 ナイトピラティス 第２・４　月 19:30~21:30 ピラティス
317 佐伯区 美鈴が丘 生涯スポーツの振興 美鈴が丘ゴールド・ヨーガ 第２・４　水 10:00~12:00 ヨガ
318 佐伯区 美鈴が丘 卓球 卓球なでしこ 第２・４　月 9:00~12:00 卓球

319 佐伯区 美鈴が丘 卓球 美鈴シニアピンポンサークル
第１・３　木
第２・４　日

13:00~16:00
9:00~12:00

卓球

320 佐伯区 美鈴が丘 卓球 美鈴が丘学区シニアクラブ卓球 第２・４　土 9:30~11:30 卓球
321 佐伯区 美鈴が丘 その他の格技 レッツ太極拳 第１・３　金 13:30~15:30 太極拳
322 佐伯区 美鈴が丘 ハイキング 美鈴が丘ウォーキングクラブ 第２・４　木 9:30~11:00 ウォーキング

323 佐伯区 美鈴が丘 スポーツ・レク全般 吹矢みすず同好会
第１・３　日
第２・４　水

13:30~16:30 スポーツ吹矢

324 佐伯区 美鈴が丘 スポーツ・レク全般 美鈴が丘学区シニアクラブボッチャ 第１・３　月 13:00~15:00 ボッチャ
325 佐伯区 利松 娯楽 五月会 水 13:00~17:00 囲碁
326 佐伯区 利松 娯楽 健康麻雀利松同好会 土 8:30~12:30 健康麻雀
327 佐伯区 利松 その他の美術・工芸 利松スケッチサークル 第１・２　金 13:30~16:30 絵画
328 佐伯区 利松 洋舞 Dream Star利松 月 16:30~20:30 こどものヒップホップダンス
329 佐伯区 利松 卓球 さわやかピンポン 月 13:30~16:30 卓球
330 佐伯区 利松 卓球 かえで会 木 13:30~15:30 卓球
331 佐伯区 利松 卓球 利松卓球同好会 土 13:30~16:30 卓球
332 佐伯区 利松 卓球 ひだまり会 第１・2・４・５　木 9:30~12:30 卓球
333 佐伯区 利松 卓球 いきいきピンポン 水 13:30~16:30 卓球
334 佐伯区 利松 卓球 ダリア会 水 9:00~12:00 卓球
335 佐伯区 利松 空手・拳法 修交会八幡 水 18:00~20:00 空手
336 佐伯区 八幡東 乳幼児教育 リズムっ子体操教室 月３回　金 16:00~18:00 体操【年少児～小学校２年生】
337 佐伯区 八幡東 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび♪ 第２・４　水 10:00~11:00 リトミック【生後６カ月～未就園児】
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338 佐伯区 八幡東 コンピュータ タッチタイピング 第１・３　土 13:30~16:30 パソコン学習
339 佐伯区 八幡東 食生活 お多福 不定期 ケーキ作り
340 佐伯区 八幡東 食生活 パンレディースⅠ 第３　水 9:00~13:00 パン作り
341 佐伯区 八幡東 食生活 パンレディースⅡ 第４　水 9:15~13:15 パン作り

342 佐伯区 八幡東 食生活 ハーブの会
３カ月ごと

第３　月
9:30~12:30 料理

343 佐伯区 八幡東 手芸・編物 ウエルカム・フレンズ 第１・３　金 10:00~12:00 パッチワーク
344 佐伯区 八幡東 娯楽 八幡東いきいきサロンなかよしくらぶ 月 9:00~12:00 カードまーじゃん
345 佐伯区 八幡東 娯楽 さわやか麻雀同好会 金 12:30~16:30 健康マージャン
346 佐伯区 八幡東 読書推進 らっかせいの会 第３　木 10:00~13:00 絵本の読書会
347 佐伯区 八幡東 その他家庭生活・趣味 八幡東小学校ＰＴＡカルチャーサークル「フレンズ」 不定期 手芸・料理【八幡東小学校PTA会員】
348 佐伯区 八幡東 ボランティア 八幡東すみれグループ 第２・４　木 9:00~11:00 園芸を通じたボランティア活動
349 佐伯区 八幡東 ボランティア カムカム食堂 第２　土 8:30~16:30 こども食堂
350 佐伯区 八幡東 国際理解・協力・交流 市民グループふくみみ 不定期 国際交流
351 佐伯区 八幡東 語学 英会話 第１～３　水 9:30~12:30 英会話
352 佐伯区 八幡東 障害者理解 手話サークル　わかば 土 10:00~12:30 手話の学習
353 佐伯区 八幡東 洋画 水鳴会 第２・４　水 13:00~16:00 水彩画
354 佐伯区 八幡東 書 墨友のサークル 第１～４　金 17:30~20:30 書道
355 佐伯区 八幡東 書 くまの筆の会 土 14:00~19:00 書道
356 佐伯区 八幡東 写真 フォトクラブ写友 第２　水 10:00~13:00 写真撮影
357 佐伯区 八幡東 その他の美術・工芸 似顔絵サークル八幡東 第２　土 13:30~15:30 似顔絵
358 佐伯区 八幡東 器楽・声楽 ハーモニカン・八幡東 第１～３　月 13:30~15:30 ハーモニカ
359 佐伯区 八幡東 合唱 コールフロイデ 月３回　金 13:00~15:00 女性コーラス
360 佐伯区 八幡東 邦楽 八幡太鼓 第２・４　月 16:00~18:00 太鼓
361 佐伯区 八幡東 洋舞 みっくすANGEL 木 16:30~18:30 ダンス【３歳児～中学生】
362 佐伯区 八幡東 洋舞 リズムっ子 Dance Blood 月３回　金 18:00~19:00 ダンス【年少児～小学生】
363 佐伯区 八幡東 俳句 八幡川俳句会 第３　水 9:10~12:10 俳句
364 佐伯区 八幡東 生涯スポーツの振興 ピラティスグループ 第２・４　月 10:00~12:00 ピラティス
365 佐伯区 八幡東 ソフトボール 八幡東サンダース 土・日 12:30~18:00 ソフトボール【八幡東学区子ども会会員】※八幡東小

366 佐伯区 八幡東 バレーボール 八幡東学区子ども会　八幡東JVC
第１　火
第２　水

日

18:00~19:30
18:00~19:30
9:00~18:00

バレーボール【八幡東学区子ども会会員】※八幡東小

367 佐伯区 八幡東 卓球 フレンズ 木 13:30~15:30 卓球
368 佐伯区 八幡東 その他の球技 八幡少年野球クラブ 木・土・日 少年野球【小・中学生】※八幡小・八幡東小・美鈴が丘小のいずれか

369 佐伯区 八幡東 その他の球技 八幡東学区フットベースボール部 土・日・祝 12:30~17:30 フットベースボール【八幡東小学校女子児童】※八幡東小

370 佐伯区 八幡東 スポーツ・レク全般 五日市いきいきけん玉教室 第３　土 13:30~16:30 けん玉
371 佐伯区 八幡東 ニュースポーツ モルックサークル 第１　水 13:00~15:00 モルック
372 佐伯区 八幡 乳幼児教育 とびだせ幼児体操教室 第１～３　木 15:15~18:15 幼児体操
373 佐伯区 八幡 歴史・地理 やはた歴史探訪くらぶ 最終　土 13:30~15:30 歴史学習
374 佐伯区 八幡 コンピュータ ワードであそぼう 第１・３　水 10:00~12:00 パソコン
375 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 八幡川ウォーキング 第１・３　水 9:30~11:30 ウォーキング
376 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ウエーブリング・ストレッチ 第２～４　金 9:30~11:30 ストレッチ体操
377 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ハナミズキ 第１～４　水 13:00~15:00 太極拳
378 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ヨーガ・セラピー 水 18:45~20:45 ヨガ
379 佐伯区 八幡 家庭医学・健康 ジャーナヨガ 金 19:00~21:00 ヨガ
380 佐伯区 八幡 食生活 MIKIおばさんのパン工房 第３　金 9:30~12:30 パン作り
381 佐伯区 八幡 娯楽 八幡囲碁同好会 土 13:00~16:00 囲碁
382 佐伯区 八幡 娯楽 やはたマージャン友の会 木 13:00~17:00 健康マージャン
383 佐伯区 八幡 ボランティア 笑愛家（にこや） 第３　土 13:00~17:00 ボランティア
384 佐伯区 八幡 ボランティア やはたむかし遊びの会 第１　水 13:30~15:30 むかし遊びの発掘・研究、ボランティア指導

385 佐伯区 八幡 障害者理解 手話サークル虹 第１～４　水 19:00~21:30 手話
386 佐伯区 八幡 書 八幡習字教室 第２・４　月 9:50~11:50 習字
387 佐伯区 八幡 書 ペン習字同好会 第２・４　月 9:50~11:50 ペン習字
388 佐伯区 八幡 その他の美術・工芸 絵手紙あじさいの会 第３　月 13:30~15:30 絵手紙
389 佐伯区 八幡 その他の美術・工芸 楽しいおりがみ 第３　水 9:15~12:15 折り紙
390 佐伯区 八幡 合唱 コール・サルビア 第１・２・４　金 9:30~12:30 コーラス
391 佐伯区 八幡 合唱 八幡ほほえみコーラス 第１・２・４　金 13:30~15:30 コーラス
392 佐伯区 八幡 邦楽 三味線　八幡の会 第１・３　木 9:00~12:00 三味線
393 佐伯区 八幡 邦楽 琴己会　 第１・２・４　月 13:00~15:00 大正琴
394 佐伯区 八幡 その他の音楽 秋桜カラオケ教室 第１～４　月 13:30~16:30 カラオケ
395 佐伯区 八幡 その他の音楽 ハート倶楽部八幡 第１・３　金 13:30~15:30 カラオケ
396 佐伯区 八幡 洋舞 八幡社交ダンスサークル 日 13:00~15:00 社交ダンス

397 佐伯区 八幡 洋舞 ジョイフルキッズYAHATA
月
金

20:00~22:00
16:30~20:30

ジャズダンス【未就学児～中学生】

398 佐伯区 八幡 洋舞 ジョイフルTAP CLUB 月３回　金 19:00~20:00 タップダンス
399 佐伯区 八幡 洋舞 レレ・フラ八幡 第１・３　日 10:00~12:00 フラダンス
400 佐伯区 八幡 その他の舞踊 剣詩舞　勝琳同好会 土 10:00~12:00 剣詩舞
401 佐伯区 八幡 俳句 八幡俳句あすなろ会 第４　月 13:30~15:30 俳句
402 佐伯区 八幡 能楽・歌謡 清心吟詠同好会 第１～３　土 13:30~15:30 詩吟
403 佐伯区 八幡 茶道・華道 くらしを楽しむいけばなの会 第３　金 9:30~12:30 華道
404 佐伯区 八幡 卓球 八幡卓球クラブ 月 13:15~16:15 卓球
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405 佐伯区 八幡 ニュースポーツ やはたクッブ同好会 第２・４　水 9:30~11:30 クッブ（ニュースポーツ）
406 佐伯区 観音台 コンピュータ わくわくIT塾 第１・３　木 13:00~17:00 パソコン
407 佐伯区 観音台 家庭医学・健康 スウィング 第１・３・４　水 10:30~11:30 エアロビクス
408 佐伯区 観音台 家庭医学・健康 さつきの会 第２・４　木 10:00~12:00 ヨガ【女性】
409 佐伯区 観音台 食生活 観音台そば打ち同好会 第２　木 9:30~12:30 そば打ち
410 佐伯区 観音台 食生活 楽しいCooking 第２　月 9:00~13:00 料理
411 佐伯区 観音台 食生活 男の健康料理教室 第３　木 9:00~13:00 料理【男性】
412 佐伯区 観音台 手芸・編物 ストレッチ編 第２・４　木 13:00~15:00 編み物
413 佐伯区 観音台 娯楽 健康マージャン観音台 第１・３・５　木 13:00~16:00 健康マージャン
414 佐伯区 観音台 写真 フォトクラブ湧水 第２　水 9:30~13:30 写真
415 佐伯区 観音台 写真 写真とあそぼう会 第１・３　水 13:00~15:00 写真の加工・編集
416 佐伯区 観音台 工芸 エコクラフト観音台 第１・３　月 9:30~11:30 エコクラフト
417 佐伯区 観音台 工芸 観陶会 第１・３　月 13:00~16:00 陶芸
418 佐伯区 観音台 工芸 陶遊クラブ 第３　日 9:00~12:00 陶芸
419 佐伯区 観音台 その他の美術・工芸 ぽかぽか絵手紙グループ 第１・３　水 9:30~12:30 絵手紙
420 佐伯区 観音台 その他の美術・工芸 観音台水彩画同好会 第２　金 9:30~12:30 水彩画
421 佐伯区 観音台 器楽・声楽 ハーモニカ観音台 第２・４　土 13:00~16:00 ハーモニカ
422 佐伯区 観音台 合唱 混声合唱　和（なごみ） 第２・４　木 13:00~16:00 合唱
423 佐伯区 観音台 邦楽 ちどり会 第１・３　水 9:00~12:00 琴
424 佐伯区 観音台 複合した芸術・文化 観音台慰問演芸の会 第１～４　木 14:00~17:00 演芸（楽器演奏、舞踊）
425 佐伯区 観音台 卓球 ピンポンパン 木 9:30~11:30 卓球
426 佐伯区 観音台 卓球 あじさい卓球クラブ 土 9:30~11:30 卓球
427 佐伯区 観音台 空手・拳法 剛流館 第１～４　金 19:15~21:15 空手
428 佐伯区 観音台 ニュースポーツ スポーツ吹き矢・観音台 第１・３　日 13:00~16:00 スポーツ吹矢
429 佐伯区 坪井 乳幼児教育 ホップ・ステップ・ジャンプ！ 第１～４　木 16:15~17:15 親子体操【年少児～小学校３年生】
430 佐伯区 坪井 乳幼児教育 ホップ・ステップ・ジャンプ！ミニ 第１～３　木 15:00~16:00 親子体操【年少児～小学校１年生】
431 佐伯区 坪井 乳幼児教育 親子リズム体操ドレミっこ 第１～４　水 9:30~11:30 親子リズム体操【未就園児】
432 佐伯区 坪井 その他の教育 紙芝居の会つぼつぼ 第４　月 13:00~15:00 紙芝居
433 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 アロハ・レイヒイナノ 第１・４　水 14:00~16:00 フラダンス
434 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 ヨーガす♡ 第１・３・４　水 9:30~11:30 ヨガ
435 佐伯区 坪井 家庭医学・健康 サン・ヨーガ 第２・４　木 18:30~20:30 ヨガ
436 佐伯区 坪井 食生活 肉じゃがの会 第１～４　木 10:00~13:00 料理
437 佐伯区 坪井 手芸・編物 あむあむ 第１・３　金 9:30~11:30 手編み
438 佐伯区 坪井 娯楽 健康マージャン坪井同好会 水 13:00~17:00 健康マージャン
439 佐伯区 坪井 娯楽 はじめての健康マージャン 第２・４　月 13:00~16:00 健康マージャン
440 佐伯区 坪井 娯楽 楽笑会 第２　土 13:00~14:30 大道芸
441 佐伯区 坪井 障害者理解 手話サークル　フレンド 第２・４　月 10:00~12:00 手話
442 佐伯区 坪井 複合的な教養・学習 計算道場 　水 13:30~17:30 放課後学習
443 佐伯区 坪井 書 墨麗 第４　水 10:00~12:00 実務書道
444 佐伯区 坪井 その他の美術・工芸 新日本婦人の会（絵手紙） 第１　木 9:30~12:30 絵手紙
445 佐伯区 坪井 器楽・声楽 新日本婦人の会（リコーダー） 第３　金 13:30~16:30 リコーダー
446 佐伯区 坪井 器楽・声楽 五日市リコーダーアンサンブル 不定期 19:00~21:00 リコーダー
447 佐伯区 坪井 邦楽 ちどり会 第１・３　木 9:00~12:00 琴
448 佐伯区 坪井 邦楽 ホワイトローズ 第２・４　木 13:00~15:00 大正琴
449 佐伯区 坪井 その他の音楽 五日市スコッパーズ 第４　日 9:30~11:30 スコップ三味線
450 佐伯区 坪井 洋舞 カスタネット 　月 10:00~12:00 フォークダンス
451 佐伯区 坪井 その他の舞踊 五日市ひょっとこ倶楽部 第２　土 14:30~16:30 ひょっとこ踊り
452 佐伯区 坪井 能楽・歌謡 あけぼの吟詠会 第１・２・４　土 10:00~12:00 詩吟
453 佐伯区 坪井 卓球 みつば卓球 第１～４　月 13:30~15:30 卓球
454 佐伯区 坪井 卓球 ピンポン同好会 金 19:00~21:00 卓球
455 佐伯区 坪井 卓球 実年卓球クラブ 日 9:30~11:30 卓球
456 佐伯区 坪井 卓球 坪井卓球 第１～３・５　木 13:30~15:30 卓球
457 佐伯区 五日市中央 乳幼児教育 おおきな木 第１・３　水 10:00~13:00 練習日（第１）、絵本の読み聞かせ（第３）

458 佐伯区 五日市中央 乳幼児教育 ケロッピー親子体操 第１～４　月 10:00~11:00 親子体操
459 佐伯区 五日市中央 乳幼児教育 五日市ちびっこジャズダンスクラブ 第１～４　水 16:30~17:30 ジャズダンス【幼児～小学生】
460 佐伯区 五日市中央 青少年教育 バトングループ　チェリーズ 月 17:00~19:00 バトン
461 佐伯区 五日市中央 青少年教育 電子工作研究会 第３　日 9:30～12:30 電子回路の製作とプログラミング体験
462 佐伯区 五日市中央 コンピュータ パソコンサークル 木 9:00~12:00 パソコン
463 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 座・ソーラン中央 第１・３　木 13:30~15:30 座・ソーラン
464 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 フィットネス 金 10:00~11:00 フィットネス
465 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 ヨガグループ 第１～４　金 10:00~12:00 ヨガ
466 佐伯区 五日市中央 家庭医学・健康 ジョイジョイクラブ五日市 第２・４　水 10:30~11:30 笑いヨガ
467 佐伯区 五日市中央 食生活 男子ごはんの会 第２　土 9:00~13:00 料理【男性】
468 佐伯区 五日市中央 手芸・編物 布あそびの会 第１・３　水 9:30~12:30 着物リサイクル
469 佐伯区 五日市中央 手芸・編物 パッチワークキルト 第４　金 10:00~12:00 パッチワーク
470 佐伯区 五日市中央 娯楽 金剛カラオケ同好会 第１・３　木 15:30~17:30 カラオケ
471 佐伯区 五日市中央 娯楽 健康麻雀中央同好会 第１・２・４・5　金 13:00~17:00 健康マージャン
472 佐伯区 五日市中央 娯楽 健康マージャンリーチクラブ 第１～４　日 13:00~17:00 健康マージャン
473 佐伯区 五日市中央 園芸 ギボウシ会 第３　土 9:00~12:00 山野草
474 佐伯区 五日市中央 ボランティア 広島西部こども食堂の会 第４　土 8:30~15:00 こども食堂の運営
475 佐伯区 五日市中央 語学 楽しい英会話 第１～４　土 18:00～20:00 英会話
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476 佐伯区 五日市中央 書 くらしの筆あそび 第４　月 10:00～13:00 かな書道
477 佐伯区 五日市中央 書 かな書道 第１・３　土 9:30~11:30 かな書道
478 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 新日本婦人の会　（絵手紙） 第２　水 14:00~16:00 絵手紙
479 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ミッキー絵画クラブ 第４　水 13:00~16:00 絵画(日本画)
480 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ミッキースケッチクラブ 第１・３　月 9:30~12:30 スケッチ
481 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 ニコニコ会 第４　水 14:30~16:30 似顔絵
482 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 フラワーアレンジメント 第４　金 13:30~15:30 フラワーアレンジ
483 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 わたしの花 第４　水 10:00~12:00 生け花・フラワーアレンジ
484 佐伯区 五日市中央 その他の美術・工芸 水引細工グループ 第２　月 13:30~15:30 水引細工
485 佐伯区 五日市中央 器楽・声楽 カナリア 第１・３　月 10:00~12:00 オカリナ
486 佐伯区 五日市中央 合唱 ポコ・ア・ポコ 水 13:00~15:00 コーラス
487 佐伯区 五日市中央 俳句 初心者俳句グループ 第３　金 13:00~16:00 俳句
488 佐伯区 五日市中央 文学 古典文学「梓会」 第２・４　月 13:30~15:30 古典文学
489 佐伯区 五日市中央 その他の文芸 百人一首に親しむ会 第２・４　水 13:30～15:30 百人一首
490 佐伯区 五日市中央 生活文化 なでしこ会 不定期　月 13:30~16:30 着物着付【女性】
491 佐伯区 五日市中央 卓球 ハッスル卓球クラブ 水 9:30~11:30 卓球
492 佐伯区 五日市中央 卓球 中央卓球同好会 第１～４　木 19:00~21:00 卓球
493 佐伯区 五日市中央 卓球 スマイル卓球 第１～４　金 18:00~20:00 卓球

494 佐伯区 五日市中央 ニュースポーツ アプリコット クッブ クラブ
第１～３　水
第１・３　土

19:00~21:00
10:00～12:00

クッブ　（ニュースポーツ）

495 佐伯区 五日市中央 ニュースポーツ 吹矢同好会五日市中央 第２・４　木 9:00～12:00 スポーツ吹矢
496 佐伯区 吉見園 乳幼児教育 こども造形あそび 第１または３　土 10:45～12:00 造形あそび【親子】
497 佐伯区 吉見園 動物・植物 カモメ会 第３　木 10:00~12:00 野鳥観察
498 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 生き生きあしたば会 土 11:30～12:30 いきいき百歳体操
499 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 元気！太極拳 土 9:30~11:00 太極拳
500 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 リフレッシュエクササイズ 月 13:00~15:00 体操
501 佐伯区 吉見園 家庭医学・健康 早朝ヨーガ 第１・２・４　木 8:45~10:45 ヨガ
502 佐伯区 吉見園 食生活 トリコロール 第１　木 9:00~14:00 パンづくり
503 佐伯区 吉見園 食生活 男の料理教室 第１　日 9:00~14:00 料理
504 佐伯区 吉見園 食生活 トラットリアMINAMI 第２　月 9:00~13:00 料理
505 佐伯区 吉見園 食生活 麹で作るカラダに嬉しいランチ会 不定期　水または日 10:30～15:30 料理

506 佐伯区 吉見園 礼儀・作法 華衣千の会
第２・４　水

第１　日
9:30~12:30 着物着付

507 佐伯区 吉見園 娯楽 吉見園モデリングクラブ 第３　土 13:00～16:00 模型製作
508 佐伯区 吉見園 日本画 五色水墨画の会 第４　金 13:00~15:00 水墨画
509 佐伯区 吉見園 書 書道クラブ 第２　日 9:00~13:00 書道
510 佐伯区 吉見園 書 こども習字教室 　金 16:00~19:00 書道【小・中学生】
511 佐伯区 吉見園 書 ペン習字グループ 第１・３　木 10:00~11:00 ペン習字
512 佐伯区 吉見園 器楽・声楽 Ｌa banda de gran Rio（ラ・バンダ・デ・グラン・リオ） 不定期 マンドリン演奏
513 佐伯区 吉見園 合唱 ハーモニーステラ 第２・４　木 13:00~15:00 合唱
514 佐伯区 吉見園 合唱 Wednesday　Chorus 第３　水 13:30~15:30 合唱
515 佐伯区 吉見園 合唱 女声合唱　松ぼっくり 第２～４　水 19:00~21:00 女声合唱
516 佐伯区 吉見園 合唱 はなみずきコーラス 第２・４　土 14:00~16:00 女声合唱
517 佐伯区 吉見園 洋舞 Kids Dance Being 　金 17:15~18:15 ダンス【幼児～小学生】
518 佐伯区 吉見園 日舞 日本舞踊　柳の会 木 13:00~16:00 日本舞踊
519 佐伯区 吉見園 文学 沙羅会 第３・４　木 13:00~16:00 古典文学

520 佐伯区 吉見園 卓球 楽遊会
第１・２　土
第３・４　日

19:30~21:30 卓球

521 佐伯区 吉見園 その他の球技 ゆうゆう会 第１・３　土 9:00~12:00 グラウンドゴルフ
522 佐伯区 楽々園 乳幼児教育 おやこDE音楽あそび 第２・４　金 9:30~12:30 リトミック【生後６カ月～未就園児】
523 佐伯区 楽々園 郷土史（誌） 海老塩浜プロジェクト 第１・３　木 13:30~16:30 郷土史
524 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 3B体操さくら会　 第１・３　土 10:00~12:00 ３B体操【女性】
525 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 スポーツ吹矢同好会 第２・４　木 9:00~12:00 スポーツ吹矢

526 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 広島シーサイドクラブ
第２　水

第１・３　土
9:30~12:30
13:00~17:00

スポーツ吹矢

527 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 ストレッチ＆バレエバランス 第１・３　水 10:00~12:00 体操【女性】
528 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 キッズトレーニング　リーベ 第１～３　月 15:30~16:30 幼児体操
529 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 ヨガサークル 水 19:15~21:15 ヨガ
530 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 リラックスヨガ 第１　木 19:15~21:15 ヨガ【女性】
531 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 サザエさん体操 第２　金 13:30~14:30 体操
532 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 姿勢改善コアトレ教室 水 18:00~19:00 体幹トレーニング

533 佐伯区 楽々園 家庭医学・健康 フィットネス五日市
第１・３　木

または第２・４　木
12:00~14:00

534 佐伯区 楽々園 礼儀・作法 和遊び会みやび 第３　日 13:00~16:00 着物着付け
535 佐伯区 楽々園 手芸・編物 佐伯区母親連絡会 第２または３　日 9:30~12:30 刺し子・小物作り
536 佐伯区 楽々園 手芸・編物 ダネラ工房トワ・エ・モア 第２・４　土 13:00~16:00 デンマーク手芸

537 佐伯区 楽々園 園芸 楽々花グループ 第１・３　水
9:30~12:30

5~9月は
8:30~11:30

園芸ボランティア

538 佐伯区 楽々園 読書推進 ファンタジーの扉 第２　水 13:00~16:00 児童書の研究や読み聞かせ
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539 佐伯区 楽々園 ボランティア らくらくえん「パニパニ食堂」
第１　金
第３　木

13:00~21:00
14:00~18:00

こども食堂

540 佐伯区 楽々園 ボランティア team埋蔵金 水 19:00~21:30 青少年育成イベント企画
541 佐伯区 楽々園 ボランティア えびしおカフェ 第３　日 13:30~15:30 カフェイベントの企画
542 佐伯区 楽々園 ボランティア 母親サークル 不定期 こどもを対象とした事業の手伝い
543 佐伯区 楽々園 語学 ハングル講座 第２・４　月 14:30~16:30 韓国語
544 佐伯区 楽々園 洋画 水彩画を楽しむ会 第１・３　日 9:00~16:00 絵画
545 佐伯区 楽々園 書 かな習字 第２・４　金 13:30~15:30 かな習字
546 佐伯区 楽々園 書 子ども習字グループ 第２～４　土 10:00~12:00 こども習字
547 佐伯区 楽々園 その他の美術・工芸 絵手紙サークル　バラの会 第３　水 12:30~15:30 絵手紙
548 佐伯区 楽々園 器楽・声楽 ハーモニカンフレンズ佐伯 水 9:30~12:30 ハーモニカ
549 佐伯区 楽々園 合唱 コーロ・レインボー 第２・４　水 13:00~16:00 女声コーラス
550 佐伯区 楽々園 合唱 女声合唱団らく 第２・４　木 16:00~18:00 女声コーラス
551 佐伯区 楽々園 邦楽 大正琴なぎさ会ほのぼの 第２・４　木 13:00~16:00 大正琴
552 佐伯区 楽々園 邦楽 大正琴なぎさ会汀 第２・４　月 9:00~12:00 大正琴
553 佐伯区 楽々園 邦楽 民謡琇和会さざんか支部 第１・３　木 9:30~12:30 民謡
554 佐伯区 楽々園 その他の音楽 歌謡グループ 第１・３　木 13:00~16:00 カラオケ
555 佐伯区 楽々園 洋舞 楽々園バトンチーム 金 16:30~18:30 バトントワリング【年少児～小学生】

556 佐伯区 楽々園 洋舞 パーリーシェル楽々園
第１　木
第３　木

19:00~21:00
19:30~21:30

フラダンス

557 佐伯区 楽々園 洋舞 マーラプア 第２・４　月 19:30~21:30 フラダンス
558 佐伯区 楽々園 洋舞 マジェンタ 第１～４　水 11:00~12:00 体幹トレーニング
559 佐伯区 楽々園 洋舞 プアメリア 第２・４　月 17:30~19:30 こどもフラダンス
560 佐伯区 楽々園 俳句 楽々園俳句グループ 第４　月 9:30~12:30 俳句
561 佐伯区 楽々園 総合競技 五日市南体操クラブ 不定期 こども体操
562 佐伯区 楽々園 卓球 ひまわり卓球クラブ 水 13:00~16:00 卓球
563 佐伯区 楽々園 卓球 南中卓球クラブ 金または日 19:00~21:00 卓球
564 佐伯区 楽々園 空手・拳法 太極拳楽々 月 13:00~15:00 太極拳
565 佐伯区 楽々園 その他の格技 楽々園ライオンズ少年野球クラブ 土・日 9:00~17:00 野球
566 佐伯区 楽々園 その他の陸上競技 楽々ウォーキング 第２・４　金 10:00~12:00 ウォーキング
567 佐伯区 美隅 コンピュータ 美隅パソ子同好会 第２・４　木 13:00~16:00 パソコン
568 佐伯区 美隅 コンピュータ 明星会パソコンサークル 第２・４　土 13:00~16:00 パソコン
569 佐伯区 美隅 食生活 美隅クッキングスクール 第２　月 9:30~13:30 料理
570 佐伯区 美隅 障害者理解 手話サークルみのり 第１～４　金 9:30~12:30 手話の学習
571 佐伯区 美隅 書 美の里子ども書道教室 第１・３　土 16:30~18:30 毛筆・硬筆
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