
 

活動成果と今後の展望 

11 月 16 日（土）に 11 名の参加者で盛大に開催された。事前に研修も行

い皆の参加意欲も高まり、健康寿命の延伸、高齢者のポジティブイメージの

向上の効果も得られた。 

来年度以降は後援企業を募り、自主開催し、継続して開催していく予定。 

 


