
 

 

 

 

 

★ 団体紹介 ★ 

ＮＰＯ法人日本タッチ・コミュニケーション協会は、すべての方々、 

取り分け社会の将来を担う子ども達の心と身体の両面における健康増 

進をめざすべく、タッチ・コミュニケーション®の普及と啓発事業や指導者育 

成に関する事業を行い、よりよい地域社会の創造に寄与することを目的として設立された団体です。 

 

★ 活動状況① ★ 

2030 年には、約半数の職業が人間からＡＩ〔人工知能〕に代わり（野村総研）、同時に過去人類が経験し

たことのない課題も抱えると推定されている昨今、世界中で「ジェネリックスキル（汎用的な能力・態度・

志向）」が求められるようになりました。日本では今年 2020 教育改革が始まりましたが、未だよく知られ

ていません。新たな時代を生きる力「ジェネリックスキル」とは？」10/31（土）に当大学の学長も務める発

達心理学者 田島信元氏を講師に講演会を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 活動状況② ★ 

子ども達を取り巻く地域社会が、これから劇的に変化する時代を目の前に、どのようにすれば健康で幸

せに、まさにレジリエンスな生き方・育て方ができるのか、共に考え、学び合う生涯学習の場として令和 

２年度 『心と体の健康大学』を開講しています。『人間力

を養う』を目的に多様な分野の講師を招致しております。 

今年度４講座、併せて令和 3年度年間受講者、募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 課題や展望、工夫したことなど ★ 

自己肯定感の高め方、レジリエンスな生き方・育て方が地域社会に広がることで、虐待、引きこもり、メン

タル不調、自殺等、あらゆる社会課題の予防、改善に貢献できると考え、本事業を開催しております。 

年度初めは、新型コロナウイルスの影響で事業の開催が危ぶまれ、日程変更を余儀なくされましたが、

迅速にオンラインセミナーに切り替えるなど、周囲の状況に合わせて対策を取り、予定通りの事業展開で

現在に至っております。特に対面セミナーは、会場定員の１/２を受講定員とし、感染予防を徹底。また、

開催形態も、対面とオンラインの同時開催も行える様になり、不慣れという課題はありましたが、専門家

の協力も得ながら、地域の方々と共に次世代の健全育成に向けて継続して活動ができております。 

 

 

 

 

１２/１２（土） 宇治木敏子 
ストレスケア実践！ 
『Ayurveda ﾍｯﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ』 

１/９（土） 宇田成徳氏 
発明博士に学ぶ 
『幸せにしかなれないお話』 
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３/２０（土・祝） 田島信元氏 
 

『生涯発達の必然性』 

２/２５（木） 川合由美子氏 
 

『クリティカル・シンキング』 

◆ お問い合わせ・お申込み ◆ 

０９０ -９４６４ -０５６０（相原） 

※ 今後の新型コロナウイルス感染症の動向によっては、開催を延期もしくは中止する可能性があります。 
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