
シムトシムト
性暴力・DV・虐待サバイバーを支援するコミュニティ広島

心の休憩所

交流イベント

居場所づくりに挑戦

「シムト」は性暴力・DV・虐待サバイバーを支

援する団体です。虐待当事者である代表のソン

ちゃんが心の休憩所を作りたいという思いから

韓国語で休憩所を意味する「シムト」と名付け

ました。

　また、今年はネガティブな感情や自分を受け

入れて認め、トラウマを持っている自分も大丈

夫というテーマでイベントを行いました。

「シムト」は主に勉強や交流をし、お互いの

意見から学ぶイベントを２ヶ月に１回開催

しています。

　また、学びより心休める交流の場である

「シムトだらだら会」は月１回、30日の夜に

開催しています。

　イベント参加者から「来てよかった、話を

して楽になりました。」なとの感想もありまし

た。また、イベント以外にも個人の相談も複

数ありました。　　

　今後の課題としては、居場所や休憩所を

形にしていくために、サバイバーのためのシ

ェアハウス(シェルター)に関する事業に取

り組んでいきたいと思っております。


