
： 

赤ちゃんとふれあいながら心と身体のバランスを整えます。 

発達を促すとともに、情緒が安定しリラックスできます。 

ママの産後ケアになるストレッチヨガも。 

ふれあいスキンシップで親子の絆も深めましょう。 

 

 

講師：松本 雅子さん 
 
親子サロン癒泉〜yuzumi〜代表。 
ベビーマッサージや・親子ヨガ・キッズリトミッ
ク教室を主宰。参加親子様は累計 10000 組超。 
ママのためのスキルアップ講座・資格取得スクー
ルも運営。複数の団体で役職経験を経て、現在は
広島県地域子育て支援コーディネーターとして
イクちゃん子育て応援サークル講師も担当。 

問合せ：日浦公民館（082）838-3220 


