
曜日 時間

1 育児サークル 子育てサークルひまわり 第1～３水 9:00～12:00 未就園児と保護者

2 男性介護者のつどい 安佐北ケアメンの会 第３水 13:30～15:30 小学生(未経験者から)
中学生(経験者のみ)

3 バドミントン 日浦ジュニアバドミントンクラブ 第２・４木 17:00～20:00 小学生(未経験者から)
中学生(経験者のみ)

4 バレエ スワニー会 第１～４金 17:00～19:00 子ども

5 ダンス リンクスあさひが丘 木 16:00～19:00 小学生～中学生

6 料理 日浦料理同好会 第３木 10:00～13:00 女性

7 そば打ち あさひが丘手打ちそば同好会 第２木 8:30～13:00 どなたでも

8 ミニテニス 日浦ミニテニスクラブ 土 13:00～16:00 高校生以上

9 サンデー日浦 日 13:00～16:00

10 卓球サークル「ラリーメイト」 月 13:00～15:00

11 卓球同好会（水曜日） 水 13:00～16:00

12 卓球同好会（金） 金 　9:00～12:00

13 バドミントン バドミントン同好会 月 19：00～21：00

14 健康体操 健康体操後山 第１～４金 13:30～15:30

15 太極拳 健康太極拳 第1・3・4木 13:00～15:00

16 ストレッチ Ｃｈｅｒｉｓｈ＋ 金（月３・４回） 19:00～20:00

17 ペタンク ペタンクサークル　ポルテ 第１～４木 9:30～11:30

18 民踊 ひまわり会 第３金 13:30～15:30

※裏面につづきます。

※曜日の欄の数字は、月の第○週の意味です。
※これらのグループは、代表、副代表、会計等を決めて自主的に運営しています。材料費などを別途徴収
するグループもあります。
※グループ活動の詳細、募集状況、見学の申し込みなどは、公民館にお問い合わせください。

  （日浦公民館　☎８３８－３２２０）
※活動日は急遽変更になることがあります。見学にお越しの際は、利用の予定があるかどうかを事前にご
確認ください。

No. 内容 グループ名
活動日

対象
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どなたでも

卓球

ひうら丸
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曜日 時間

19 フラダンス アロハ スイート ローズ 第１・３土
①10:00～12:00
②11:00～13:00

20 スウィート・ビート 第１・3日 17:00～21:00

21 ビター　ハーツ 第２・３水 17:30～20:30

22 コーラス 女声合唱団いろは 水 9:00～11:00

23 ゴスペル ゴスペル with 第１・３木 19:15～21:15

24 もみじカラオケ会 第２・４水 13:30～16:30

25 なかよし会 第２・４木 13:30～16:30

26 和太鼓 日浦祭太鼓 水 18:00～19:00

27 琴 琴の音 木 13:00～16:00

28 ウクレレ ウクレレ　フレンズ 第１・３月 14:00～16:00

29 オカリナ やまばと 第２・４土 14:00～16:00

30 リコーダー リコーダーグループ青い鳥 木 19:00～21:00

31 押し花 花あわせ 第１土 13:15～17:15

32 フラワーアレンジメント オアシス 第３水 9:30～12:30

33 囲碁 ひうら囲碁同好会 月 第３水 13:00～17:00 13:00～18:00

34 健康麻雀 日浦健康麻雀同好会 第２・４土 13:00～17:00

35 絵手紙 絵手紙同好会こでまり 第３月 13:00～15:00

36 和の小物づくり 手あそび 第３日 13:30～16:30

37 野鳥の木彫 バードカービング 第２・４木 13:00～16:00

38 英会話 英会話 Honey Bees 第２月 13:30～15:30

内容

どなたでも

No. グループ名
活動日

対象

カラオケ

音楽バンド

お問合せ：日浦公民館まで ８３８－３２２０
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