
はつらつ教室 

５月２１日（木） 

テーマ 未定 

午後１時半～３時 

そのほかの公民館主催事業 

図書の入れ替え 

（図書ボランティア活動） 

４月２０日（月） 

５月１８日（月） 

午前１０時～正午 

ますます元気！体操教室 

原則第１月曜 

（11月まで※8・9月は休み） 

４月６日(月) 足の運動 

５月１１日（月） 腰の運動 

午前１０時～１１時半 

パソコン相談室 

原則第１･３日曜 

４月５日（日）・１９日（日） 

５月１７日（日） 

※５月第１日曜日はお休み 

午前９時半～１１時半 

「ますます元気！体操教室」、「はつらつ教室」の申込みは、 

清和・日浦地域包括支援センターへ ℡８１０－４６８８ 
パソコン操作で知りたいことがあればぜひご参加ください。 

（例）スマホの写真をパソコンへ移したい など 

 

   

☺曜日の欄の数字は月の第○週の意味です。 

☺グループの活動の詳細、募集状況、見学や体験の申込みなどは、公民館にお問い合わせください。 

（☎８３８－３２２０） 

令和８年４月１日現在 令和８年度 日浦公民館グループ一覧 

サザエさん食堂 

地域の方と一緒に料理をしたり、作った料理を一緒に食べてみんなで楽しく交流しま

しょう

日 時 5 月１６日（土）午前１０時～１２時半 

4 月はお休みです  

※５月サザエさん食堂の受付は 5 月 1 日(金)午前８時半から 

 

 ５月は、メンチカツ、その他基本は、主食・サラダ・スープ・デザートです 

持参物 飲み物、  

申込み ５月１３日（水）午後５時までに日浦公民館へ 

協 力 あさひが丘地区社会福祉協議会 

たねまき 子育てオープンスペース 

日 時 ➀4 月２２日（水）②5 月２７日（水） 

内 容 ①こいのぼり工作 ②わらべうたとおはなし 

午前１０時～正午(時間内出入り自由) 

協 力

 

０歳からのこどもと保護者が、気軽に過ごせる交流の場です。 

お孫さん連れ、友達連れも大歓迎です!! 

５月は、「健康相談室」と同時開催の月です。 

健康相談室

保健師による乳幼児の身体測定・育児相談を行って

います。親子の交流の場としてもご利用ください。 

高齢者や成人の健康に関する相談も行っています。 

お気軽にお越しください。 

日 時 ①４月１５日（水）②５月２７日（水） 

    午前９時半～１１時 

場 所 日浦公民館 ①和室 ②研修室１ 

持参物 母子健康手帳、バスタオル 

問合せ 安佐北保健センター（８１９－０５８６） 

 

釣り竿と仕掛けは用意してあるので、初めてでも大丈夫です！ 

日 時  5 月１６日（土）午前９時～正午 

【小雨決行】※悪天候時は、５月３０日（土）へ順延 

集 合  午前８時４５分に太田川柳瀬キャンプ場 

 

持参物  バケツ、飲み物、タオル、長靴、帽子、虫除けなど 

※長袖・長ズボン（汚れても良い格好） 

講 師  釣りインストラクター 中木 正巳さん他 

申込み  ４月１日（水）午前９時～受付開始 

参加費は 5 月９日（土）午後５時までに日浦公民館へご持参ください 

協 力  広島県釣りインストラクター連絡機構 

公益財団法人日本釣振興会広島県支部 

 

親子ハヤ釣り教室 釣り名人になろう 
 

曜日 時間 曜日 時間

男性介護者のつどい 安佐北ケアメンの会 第３水 13：30～15：30
介護している男性
及び興味のある方 コーラス 女声合唱団いろは 水 9：00～11：00

バドミントン
日浦ジュニアバドミントン
クラブ

第２・４木 17：00～20：00
小学生(未経験者から)
中学生(経験者のみ) ゴスペル ゴスペル with 第1・3木 19：15～21：15

バレエ スワニー会 第1～４金 17：00～19：00 子ども もみじカラオケ会 第2・4水 13：30～16：30

ダンス　 リンクスあさひが丘 木 16：00～19：00 小学生～中学生 なかよし会 第2・4木 13：30～16：30

料理 日浦料理同好会 第３木 10：00～13：00 女性 和太鼓 日浦祭太鼓 水 18：00～19：00

そば打ち
あさひが丘
手打ちそば同好会

第２木 8：30～13：00 どなたでも 琴 琴の音 木 13：00～16：00

ミニテニス 日浦ミニテニスクラブ 土 13：00～16：00 高校生以上 ウクレレ ウクレレ フレンズ 第1・3月 14：00～16：00

卓球同好会（水曜日） 水 13：00～16：00 オカリナ やまばと 第2・4土 14：00～16：00

卓球同好会（金） 金 9：00～12：00 リコーダー
リコーダーグループ
青い鳥

木 19：00～21：00

サンデー日浦 日 13：00～16：00 押し花 花あわせ 第1土 13：15～17：15

健康体操 健康体操後山 第１～４金 13：30～15：30 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ オアシス 第3水 9：30～12：30

太極拳 健康太極拳 第1・3・4木 13：00～15：00 囲碁 ひうら囲碁同好会
月

第3水
13：00～17：00
13：00～18：00

ストレッチ Cherish+ 金
(月3～４回)

19：00～20：00 健康麻雀 日浦健康麻雀同好会 第2・4土 13：00～17：00

ペタンク
ペタンクサークル
ポルテ

第１～４木 9：30～11：30 絵手紙 絵手紙同好会こでまり 第３月 13：00～15：00

民謡 ひまわり会 第３金 13：30～15：30 和の小物づくり 手あそび 第３日 13：30～16：30

フラダンス アロハ スイート ローズ 第１・３土
①10：00～12：00
②11：00～13：00

野鳥の木彫 バードカービング 第2・4木 13：00～16：00

スウィート・ビート 第1・3日 17：00～21：00 英会話 英会話 Honey Bees 第2月 13：30～15：30

ビター ハーツ 第2・３水 17：30～20：30

卓球

カラオケ

どなたでも

音楽バンド

内　容 グループ名
活動日

対　象 内　容 グループ名
活動日


