
 

井口囲碁同好会 

～突然の介護に備えて知っておきたいこと～ 
「天気が崩れると、なんだか調子がわるい…」 

気のせいだと思っていた体調不良は、「気象」が原因 

かもしれません。 

今回は、天気の変化で起こるさまざまな身体の不調や、 

その対処法について、教えてもらいます。 

ケアマネさんの仕事についてわかりやすくお話して 
いただきます。 

初心者大歓迎。お気軽にお越しく
ださい。囲碁は生涯楽しめる趣味
になります。楽しいですよ。 
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※お申込み際のお名前、連絡先などの個人情報は、講座に関連した連絡以外には使用いたしません。 講座などのお申込み・お問い合わせは、公民館まで来館されるかお電話・FAX でお願いします。℡･Fax（082）277-9258 

つどい・まなび・むすぶ公民館   

 

日 時 ２月２２日（木） 

１１：００～１１：３０ 

場 所 井口公民館 
対 象 赤ちゃんから未就園児とその保護者 
内 容 読み聞かせ、手あそび  
協 力 おはなしころころ 
申 込 不要 

 

おはなし会 

いつでもどこでも学びの場 

２月のテーマは、 

「はるよこい」だよ 
 

住
ん
で
い
る
こ
の
町
が
好
き
！ 

い
Ộ
の
い
Ộ
の
井
口
公
民
館 

読み聞かせ、手あそびしましょう。 

いのくちパソコン広場 
日  時 ２月１０日(土)１０：００～１２：００ 

時間内出入自由 
場 所 井口公民館  
対 象 どなたでも 
協 力 パソコンボランティア 
申 込 不要 
 

 

子どもたちが自由に遊んだり、親同士の情報交換に 

わくわくオープンスペース 
日 時 ２月１６日（金） １０：００～１１：３０ 

おはなしころころさんの「おはなし会」あり 

場 所 井口公民館   
対 象 赤ちゃんから未就園児とその保護者 
定 員 10 組 
協 力 井口地区民生委員児童委員協議会 
申 込 不要 

 

～ゆったり子育て応援タイム～ 

どこからでも参加できるオンライン事業です。 
２月１５日(木)１３：３０～１５：００ 

「離乳食マンネリ化中」のママの会 （7～10 ヶ月くらい） 
対 象 0 歳の乳幼児と保護者   １０組 
参加費 無料 
詳細は、募集チラシ（二次元コードからご覧い
ただけます）をご確認の上、担当公民館へお申
込みください。 

Zoom でママトーク 鈴が台ひだまりサロン 地域でまなび語ろう 井口・井口明神げんきアップ講座 第 11 弾 

日 時 ２月１２日（月）  １３：３０～１５：００ 
場 所 広島アルパーク店西棟無印良品 1 階 
 まちの保健室隣のオープンスペース 
対 象 どなたでも   

定 員 3０人 

参加費 無料 

講 師 元気象庁予報官  

元広島県医師会心筋梗塞予報委員  

中田 隆一さん 

主 催 井口明神学区公衆衛生協議会 

共 催 井口地区民生委員・児童委員協議会 

 井口明神学区社会福祉協議会 

 広島市井口台・井口地域包括支援センター 

 井口公民館 

協 力 無印良品広島アルパークまちの保健室 

 西区社会福祉協議会・西区地域支えあい課 

申 込 井口明神小学校区在住の方は受付中 

その他の地域在住の方は 2/2(金)8：30 から 

受付開始 

お天気と上手に付き合うために… 

知って得する気象と健康 

講師プロフィール 
薬剤師として調剤薬局に
勤務後、H15 年～ケアマ
ネジャー。 
H17 年に井口台で独立型
居宅介護支援事業所を設
立し、現在に至る。 
一般社団法人広島県介護
支援専門員協会常任理
事・広島県知事認定ケア
マネマイスター広島とし
て、県内全域で活躍して
いる。 

介護の強い味方 ケアマネさんにきく！ 

日 時 ２月１０日（土）  １０：００～１２：００ 

1 0 : 0 0～ 講演会 「突然の介護に備えて」   

1 1 : 0 0～ 座談会 

講 師 井口台介護ステーション  

広島県知事認定ケアマネマイスター広島  

岸川 映子さん 

場 所 井口公民館       

対 象 どなたでも 

定 員 ３０人               

参加費 無料 

主 催 井口鈴が台連合町内会 
共 催 広島市井口公民館、井口鈴が台地区民生委員、 

広島市井口台・井口地域包括支援センター 
申 込 井口公民館へ  
 

２ 1７ １１：００－１２：００

グループ代表者会議 

 親子からだ遊びぴょんぴょん 
遊び感覚で体の基礎作り。親子で楽しく遊びながら、
跳び箱や鉄棒、マットなど、色々な運動をしています。 

日  時 ２月 ５日(月)１０：３０～１２：００ 
   ２月１９日(月)１０：３０～１２：００     
場 所 井口公民館   
対 象  概ね 1 才半から未就園児とその保護者 
参加費 1 回 200 円 
持参物  お茶、保護者の上履き 
申 込 ２月１日(木)8：30 より井口公民館へ 
 

親子で公民館デビューしませんか？ 

まずは、体験から始めましょう。 

体の動かし方がとても上手にな
りました。鉄棒や跳び箱など、貴 
重な体験ができ、毎回とても楽し 
みにしています。ぴょんぴょんの日は楽しそうに今日あったこと
を家で話しています。私も子どもの小さな成⾧を見ることができ
とっても満足しています！(S) 
友達がいい刺激になったようで、とてもありがたかったです。出
来たら嬉しそうにしている姿を見ると、参加して良かったなと思
います。親子でともに成⾧させてもらっています。(T) 
 

<体験対局募集> 
ルールは簡単、 
初心者でも置石 
（ハンディ）で 
対局可能。 

日 時 毎週日曜日 １３：００～１７：００ 

場 所 井口公民館 ２階和室 

対 象 どなたでも（老若男女） 

会 費 4,000 円（半年）  

問合せ 井口公民館へ 

梅の便りが届く季節になりました。外に出て体のリフ
レッシュをしませんか。負荷は大きくありませんが体
幹を鍛えてふらつきや転倒を防ぎます。井口鈴が台連
合町内会主催ですが、どなたでも参加できます。見学
だけでも歓迎です。 
日 時 第１～４水曜日 １４：３０～１５：３０ 
（第１～３は講師指導、第４は DVD 体操を行います） 
場 所 井口公民館ホール 

会 費 月 400 円（井口鈴が台町内会会員） 
月 500 円（町内会会員以外） 

持参物 椅子の下に敷くシート(60cm×１m 以上)、
上履き運動靴、飲み物、タオル、マスク、 
いきいき活動ポイント手帳 

問合せ 井口公民館へ 

いきいき鈴が台健康体操 


