
里山「鈴が峰」魅力再発見ロビー展 ３月６日(水)～２１日(木) 

公民館グループ 

虹の会さんによる 玄関扉アート「春の絵」 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  

  
 
 
 
 

 

  
 
 
 
   
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

カワセミ（八幡川にて） 

この公民館だよりは、『中国新聞井口販売所』、『中国新聞草津販売所』、『読売新聞井口 YC』、『ASA 草津』の
ご厚意により、皆様にお届けしています。ありがとうございます。 

令和６年(2024 年)３月 1 日発行 

講座の申し込みは、各講座申し込み日の 8：30 から電話または来館にて受け付けます。（来館優先） 

 

健康相談室 乳幼児の身体測定や育児に関する相談 
日 時 ３月６日（水） 
① ９：３０～９：５０②１０：００～１０：２０③１０：３０～１１：００ 

場 所 井口公民館 
持参物 母子健康手帳 
申 込 不要 
問合せ 西保健センター  ２９４－６３８４ 
 

聖モニカ幼稚園（TEL 278-345３ FAX278-3555） 

E メール monika-y@eos.ocn.ne.jp 

日  時 内  容 

３月５日(火) 
１０：０0～ 

11：00 
時間内出入り自由 

ひよこクラブ 
対 象：2019 年 4 月～2021 年 3 月

生まれの幼児とその保護者 
場 所：ホール 持参物：水筒 
申 込：要 
(お子様の名前(漢字とふりがな)、生
年月日、性別、住所、電話を記入の
上メールまたは Fax) 

 

井口保育園 （TEL 278-0635） 

日  時 内  容 

月曜日～金曜日
（毎日） 
10：00～ 

1１：00 

わかばパパ・ママ応援教室 
申込：要 

 

広島市立図書館で貸りた本 

今月の図書返却ボックス回収日 
３月１３日(水)・２８日(木) 

前日までにご返却ください。 

井口はつらつ隊体操教室 
不調改善講座④～「肩と背中」の痛みの改善と予防～ 

日 時 ３月１５日（金）  １３：３０～１５：３０ 
場 所 井口公民館  対 象 どなたでも 
講 師 健康運動指導士 竹原 亮紀さん 
参加費 300 円 
持参物 飲み物、高齢者いきいき活動ポイント手帳 
その他 動きやすい服装で参加 
主 催 井口はつらつ隊  
問合せ 井口公民館へ 

 

日 時 ３月１８日(月) １０：３０～１２：００ 

場 所 井口公民館 
対 象 赤ちゃんから未就園児と保護者  
会  費 無料        
申 込 不要 
 

かっちんこの会 

わらべうたで遊ぼう   

発行 : 公益財団法人広島市文化財団 井口公民館   
〒７３３－０８４３ 広島市西区井口鈴が台二丁目 14 番 8 号   
T E L ･ F A X ( ０ ８ ２ ) ２ ７ ７ － ９ ２ ５ ８  
http : //www.cf.city.hiroshima.jp/ inokuchi-k/ 

   
E メール inokuchi-k@cf. city. hiroshima.jp 

 

井 口 児 童 館（TEL ２７７－５２８３）※は要申込 

項  目 内  容 

４日(月)～８日(金) 
放課後 

チャレンジランキング 

「キャップ積み」 

何個つめるかな？ 

７日(木) １４：３０～ 囲碁教室     ※ 

１１日(月)～１５日(金) 
放課後 

チャレンジランキング 

「ボタン掴み」 

何個つかめるかな？ 

１６日(土)  
1０：００～１２：００ 

児童館まつり   ※ 

２１日(木) 1４：３0～   囲碁教室     ※ 

２１日(木) 1４：３０～  なんでも表彰式 

２６日(火)１３：００～ 
お楽しみ会 

井口公民館共催 

 

井口明神児童館（TEL ２７６－０４８２） 

項  目 内  容 

７日(木) 
１５：００～1６：００ 

マジックショー（反田

哲顕さんによる） 

井口公民館共催 

１１日(月) 
１５：００～１５：３０ 

避難訓練「地震」 

１４日(木)          
１４：３０～１５：３０ 
１５：４０～１６：４０ 

天下大会 

１・２年生 

３年生以上 

２１日(木)                 
１４：３０～1６：００ 

お楽しみ映画会 
「トイストーリー」 

 

３月の休館日／５日(火)・1２日(火)・1９日(火)・２０日(水)・２６日(火) 

●開館時間 8：30～22：00 ●窓口受付時間(利用申請、印刷サービス)8：30～17：15 木・金曜日は 21：00 まで 

ゆうゆうカレッジ内で

井口公民館コーラス 

グループ「あまーびれ」

さんのミニコンサート

があります。 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

対 象 どなたでも 
定 員 30 人（先着順） 
講 師 赤十字健康生活支援講習指導員 阿部 直美さん、西本 登勢さん 
参加費 無料 
主 催 広島市井口台・井口地域包括支援センター、 

(公財)広島市文化財団 井口公民館 
協 力 鈴が台峰寿会 
申 込 ３月１日(金)8：30 より井口公民館へ 

鈴 が 台 峰 寿 会 

すこやかに、安全に 

シニアの安全管理と応急手当 
～もしもの時の対処法 
トイレで倒れたら（脳卒中）、胸が急に痛んだら（心臓発作）、 
浴槽で溺れたら、のどに食べ物を詰まらせたら、服の上から 
やけどしたら、転倒転落したら、あなたならどうする？～ 
予防がもっと大切なこと、一緒に考えてみましょう！！ 

 結成して 39 年。クラシックから

民謡、童謡、歌謡曲までいろいろな

曲を歌ってきました。 

金曜 10 時から 活動しています。 
ただいま会員募集中 

・昴 

・東京ブギウギ 

・海に来たれ 

・フニクリフニクラ 

井口公民館活動グループ あま～びれ       

♬ あま～びれミニコンサート ♬ 
わたしたち、あまー

びれは、40 代から

80 代まで賑やか

に楽しく歌ってい

ます。 

ぜひ一緒に歌いま

せんか？ 

 

井口連絡所のご案内 

連絡所では住民票の写し、住民票記載事項証明書、
戸籍謄抄本、印鑑登録証明書、課税証明書などの各種
証明書を取ることができます。ご利用ください。 
■開 設 日 月曜日、水曜日、木曜日、金曜日 

※公民館の休館日、祝日、8 月 6 日、
12 月 29 日～1 月 3 日は休み 

■開所時間 8：30～17：15（昼休みはありません） 
■問 合 せ ２７８－１０８７ 


