
講 習 内 容 

心肺蘇生と AED の使用方法 

日 時 ７月６日(日) 

９：００～１２：００ 

場 所 井口公民館 

対 象 どなたでも 

定 員 ２０人（申込順） 

主 催 井口地区自主防災会連合会・井口公民館 

申 込 井口公民館 ※締切り ６月２９日(日) 

 

 

  

１３：３０-１５：００ 

6/19（木） 

脳トレ体操

もあります 

 

ウクレレサークル 

い～の、い～の井口  

日時 ６月６日（金） １０:００～ 

場所 井口公民館 花壇 

持参物 軍手、いきいき活動ポイント手帳、 

汚れてもよい服装で 

申込 ６月２日(月)8：30～ 井口公民館へ 

 

広島市立図書館で貸りた本 

今月の図書返却ボックス回収日 
６月１１日(水)・２５日(水)前日までにご返却ください。 

 

 

ご自分のパソコンを持ってきて相談できます。 

 

日 時 ７月５日（土） 
１０：００～１１：３０ 

井口公民館活動グループの代表者会議を行います。

グループ代表者（代理可）は、ご出席をお願いしま

す。詳細は、はがきでお知らせします。 

音楽のジャンルを問わずサークルとして

和気あいあいと運営をしています。ウクレ

レ演奏と歌を歌って楽しく笑顔のサーク

ルを目指しています。 

 日 時 第１・３土曜日 １３:００～１５:００   

場 所 井口公民館 

対 象 どなたでも 

会 費 500 円/月 

持参物 飲物 

 問合せ 井口公民館へ 

 

 

   

  

 

 

  

   

  

   

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

   

つどい・まなび・むすぶ公民館   

※お申込みの際のお名前、連絡先などの個人情報は、講座に関連した連絡以外には使用いたしません。 講座などのお申込み・お問い合わせは、公民館まで来館されるかお電話・FAX でお願いします。℡･Fax（082）277-9258 

いのくちパソコン広場 
日  時 ６月１４日(土)１０：００～１２：００ 

時間内出入自由 

場 所 井口公民館  

対 象 どなたでも 

協 力 パソコンボランティア 

申 込 不要 

 

 

 

子どもたちが自由に遊んだり、親同士の情報交換をしたり 

 

わくわくオープンスペース 
日 時 ６月２０日（金） １０：００～１１：３０ 
場 所 井口公民館   

対 象 赤ちゃんから未就園児とその保護者 

協 力 井口地区民生委員児童委員協議会 

申 込 不要  

日 時 ６月２６日（木） 
１１：００～１１：３０ 

場 所 井口公民館 

対 象 赤ちゃんから未就園児とその保護者 

内 容 読み聞かせ、紙芝居、手あそび  

協 力 おはなしころころ 

申 込 不要 

 

 

おはなし会 
６月のテーマは、 

 

読み聞かせ、手あそびしましょう。 

 

「ぴちゃぴちゃ」

だよ 

 

ボランティアさんも

募集中です‼ 

住
ん
で
い
る
こ
の
町
が
好
き
！
い
～
の
い
～
の
井
口
公
民
館 

会 員 

募 集 

5 月 9 日の花ボランティアでは 3 名の方にご参加いただきありがとう

ございました。沢山の花たちが公民館を彩っています。さて今回はグ

リーンカーテンにする苗を植え付けます。30 分程度で終了予定です。 

花ボランティアさん募集 

（雨天中止） 

日 時 ６月１１日（水）  １０：４０～１１：３０ 
場 所 広島アルパーク店西棟無印良品 1階 

 まちの保健室隣のオープンスペース 

対 象 0 歳児とその保護者 

定 員 10 組   参加費 無料 

講 師 西区地域子育て支援センター  

子育て支援相談員 国米さん  

共  催 井口地区民生委員・児童委員協議会 

 井口明神学区社会福祉協議会 

 広島市井口台・井口地域包括支援センター 

 西区地域支えあい課、井口公民館 

協  力 無印良品広島アルパークまちの保健室 

 西区社会福祉協議会 

申 込 井口公民館へ 5/14㈬～受付中 

井口明神げんきアップ講座 第３弾 

 
日 時 7月４日（金）  １０：３０～１２：００ 
場 所 井口公民館  ※同室託児があります 

講 師 宇治木 敏子さん（日本タッチコミュニケーション協会） 

対 象 ①０歳～未就園児とその保護者（先着 7 組） 

    ②パパやママだけの参加、祖父母など興味ある方（10 名） 

参加費 無料 

持参物 お子さまに必要な物・高齢者いきいき活動ポイント手帳 

共 催 井口地区民生委員児童委員協議会 

申 込 井口公民館へ ６月２日(月)８：30～ 

子育ての心理学とスキンシップ講座 
～タッチではぐくむ子育てのヒント～ 

お知らせ 
グループ代表者会議 
 

講 師 西山 美雪さん 

（広島市在宅生活継続支援事業 在宅生活指導員） 

対 象 65 歳以上の方 

定 員 ３０人（申込み順） 参加費 無料 

主 催 広島市井口台・井口地域包括支援センター 

 井口公民館 

協 力 井口明神学区老人クラブ明神若竹会 

申 込 井口公民館へ  

明神地区受付中 
 その他の地域在住の方 6月２日（月）8：30～ 

いざという時のために知っておきたい 

介護のイロハ講座 

 
 

誰もが介護する側、介護される側に 

なる可能性があります。 

そろそろ・ぼちぼち 在宅介護に 

ついて考え、心がまえや 

今からできることなど一緒に学び

ませんか？ 

 

中央図書館が移転のため 9 月 1 日（月）より臨時休館となり

ます。休館中は以下の変更がありますのでご注意ください。 

①図書館返却ポストはこれまでどおり回収します。 

② リ ク エ ス ト 図 書 の 受 付 7 月 3 0 日 （ 水 ） ま で 

③ リ ク エ ス ト 本 の 貸 出 は 9 月 1 0 日 （ 水 ） ま で 

④ リ ク エ ス ト 本 の 返 却 は 1 0 月 6 日 （ 月 ） ま で 

 

乳幼児期のタッチコミュニケーションの大切さと子育て
の心理学を学んで、明日からの子育てに役立ててみません
か 

普通救命講習会 

Zoom を使って、あの町、あの人と、気軽にオ
ンライン交流 
 
日 時 ６月２１日(土)１０:００～１２:００頃 
内 容 ①「あの日」から 26 年。豪雨にさらさ

れた被災地より、尊い命を地域で守
る！（広島市佐伯区河内地区） 
②中学生の声から生まれた多世代つな
ぐ地域の居場所「ワンダふるたパーク」
（広島市西区古江）  
③大雪山旭岳の山開き、アイヌ伝統の
祭り「ヌプリコロカムイノミ」本番直
前！初夏の北の国から（北海道東川町）
（予定）ほか 

申 込 井口公民館へ電子メールで。件名に
「リモトークこうみんかん申込」、本
文  に名前、電話番号を記入。 
※メール送信から１週間以内に返信
がない場合は電話でお問い合わせく
ださい。 

①6.29 豪雨被災地から 
（広島市佐伯区河内地区） 

②ワンダふるたパーク 
（広島市西区古江） 

③ヌプリコロカムイノミ 
（北海道東川町） 

©東川町文化財デジタルアーカイブ 

「赤ちゃんと何して遊んだらいいんだろう…」と悩むこ

とはありませんか？ふれあい遊びを通して赤ちゃんと

のスキンシップを深めながら、パパもママもリラックス

できる楽しい時間を過ごしましょう。 

おやこでニコニコ！ふれあいタイム 

明神 2丁目集会所 


