
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

時 6月 2６日(木) １３:３０～１５:００ 

場 石内公民館 大集会室 

内 認知症の対応方法を学び、認知症になっても

安心してこの地域で暮らし続けることがで

きるように考えていきましょう。 

対 おおむね６５歳以上の方 

講 三和地域包括支援センター 

  センター長 佐藤智之さん 

持 飲み物、いきいきポイント手帳、上履き 

申 お申込みは不要です。直接会場へお越しくだ

さい。  

主 広島市三和地域包括支援センター、石内地区 

社会福祉協議会、石内公民館 

共 石内・五月が丘地区民生委員児童委員協議 

会、石内まごころ会、石内シニアクラブ、石 

内地区公衆衛生推進協議会、石内女性会 

問 広島市三和地域包括支援センター 

(☎９２６-００２５)

 石内地区社会福祉協議会より  

 

 
 
 
  

石内地区の皆さんが集う交流の場です。石内

公民館へ都合のいい時間にちょっとのぞいてみ

ませんか？6 月は下記の日程で開催します。 
 

時 ６月８日(日)９:００～１５:００ 

※時間内は出入り自由 

場 石内公民館 

内 自由に趣味の事をしたり、遊んだり、工作、

勉強等(月によって内容は変わります) 

対 石内・石内南にお住まいのすべての皆様 

￥ 無料でカレーライスを提供します。 

(11 時～無くなり次第終了) 

主 石内地区社会福祉協議会、 

石内・五月が丘地区民生委員児童委員協議会 

共 石内公民館 

 

石内地区社協、石内･五月が丘民児協より 

 
 

時 6月 20日(金) １９:３０～ 

場 石内公民館 研修室 

 石内学区体育協会より 

発行：公益財団法人広島市文化財団 石内公民館 

〒731-5102 広島市佐伯区五日市町石内3289-1 

TEL・FAX   082-941-0120  

Eメール ishiuchi-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ  http://www.cf.city.hiroshima.jp/ishiuchi-k/ 

開館時間  ８：３０ ～ ２２：００ 

 受付時間 窓口・電話受付・印刷サービスは、休館日を除く 

8:30～17:15 ※木・金曜日は8:30～21:00 

お申込みは  6/1 から！ 

公民館主催事業について… 

時…日時 場…場所･会場  内…内容  対…対象 定…定員 ￥…参加費(記載のない場合は無料) 

講…講師 持…持参物 申…申込み  主…主催  共…共催 協…協力 出…出演 問…問合わせ 

  …高齢者いきいきポイント活動対象事業  ※申込時にいただいた個人情報は、講座目的以外には使用しません。 

☆少しでも体調が思わしくないときは、主催事業参加をご遠慮ください  ☆  

 

 

 

＊この公民館だよりは、石内各町内会のご厚意により配布していただいています。 

 

 

 
 

時 6月１２日(木) １０:３０～１１:３０ 
6月２６日(木) １０:３０～１１:３０ 

場 佐伯区スポーツセンター 会議室 

内 親子でふれあいながらヨガを楽しみ、 

乳児の運動神経へ働きかけます。

対 ０歳児と保護者 

定 各１２組(先着順)  ￥ 各７00 円 

申 電話または窓口にて受付中 

     佐伯区スポーツセンター(924-8198)まで。 

 佐伯区スポーツセンターより 

 

 

 

 

地域の皆様、子どもたちを見かけられたら、

あたたかく声をかけてください。子どもたち

も日々の地域での生活が非常に心強くなると

思います。 

時  

※雨天決行 ※警報が出た場合は中止 

内 下校班ごとに１年生と保護者が、通学路沿

いの「こども１１０番の家」を確認しな

がら、児童が作ったお礼のカード(感謝の

手紙)をポストに投函して回ります。 

問 石内小学校(☎９４１－０２１７) 

主 石内地区青少年健全育成連絡協議会 

協 石内小学校、石内小学校 PTA、 

  響き合う石内ネットワーク 

 

 

６月の休館日 

３日(火)、１０日(火) 
１７日(火)、２４日(火)

 

 幼児期から体を動かすことは心と体の成長に良い影響を与えると言われています。 

ダンスやまねっこやお道具あそびなどなど先生といっしょに楽しく体を動かしてみませんか？ 

 

時 ①６月２９日(日) ②７月６日(日) １0：00 ～11:３０     

  ※どちらかのみの参加も可能です。ご相談ください。 

場 石内公民館 大集会室 

対 おおむね３歳から６歳(未就学児)の幼児 

定 10名(先着順)  

講 幼児体育あそび指導者 林 香さん 

持 汗拭き用のタオル、動きやすい服装、水分補給用の飲み物 

   ※必要な方は着替えをお持ちください。 

申 ６月 26日(木)までに公民館まで。 

 

石内地区青少年健全育成連絡協議会より 

【人口】 男 女 総数 前月比

石内 966 917 1,883 −6
石内南 979 933 1,912 −11

石内北 2,508 2,494 5,002 ＋16

合計 4,453 4,344 8,797 −5

【世帯数】 前月比

石内 961 0

石内南 680 −2

石内北 1,462 ＋4

合計 3,103 −2 ※4月末現在

mailto:ishiuchi-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/ishiuchi-k/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 ６月１日(日)～６月２9日(日)  
場 石内公民館 階段展示コーナー 

 

 

時 ６月２０日(金)～６月３０日(月)  

場 石内公民館 １階ロビー 

 
 

 いしうちステップギャラリー 

今年度から第 2 木曜日(いしうち kid’s 合同開

催)となっています♪時間内出入り自由です。 

 

時 ６月１２日(木)１０:00～11:３０ 
内 保健師さんの健康相談・佐伯区地域子育て支

援センター相談員の手遊び、読み聞かせなど 

対  未就学児とその保護者 

場 石内公民館 大集会室 

※今月のサポーターさんは 

 「女性会」のみなさんです。 

  オープンスペースつくしんぼ 

玉田一雄(湯戸町内会)さん写真展 

オープンスペースつくしんぼで赤ちゃん・子ども用品を０円でやりとりできる「つくしんぼ shareコーナー」を企

画しています。皆さんがお持ちの赤ちゃん・子ども用品で使わなくなったものを、自由にお持ち帰りできるように

したいと考えています。 

 

《集めているもの》 洋服(120cm くらいまで)、おもちゃ、絵本 

                ※大きなおもちゃは分解して持参・最長辺 1m以内のもの 

               ※お持ちいただいたものの扱いは公民館にご一任ください。 

《持参場所》 石内公民館 事務室 

《問合せ》 石内公民館まで 

 

 

時 ６月１５日(日) 13:00～15:０0（開場 12:30 ※時間内出入り自由） 

場 五日市公民館 ホール１ 入場無料（申込不要） 

(広島市佐伯区新宮苑１１－１４) 

内 佐伯区を活動拠点とするグループ等による紙芝居上演 

主 佐伯区紙芝居まつり実行委員会 

問 五日市公民館（☎082-922-8333） 

※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 

時 ６月２１日(土) 1０：００～1２:０0頃 
場 オンライン参加 （各ご自宅等から Zoomで参加 ※PCやスマホでインターネット接続出来る環境で) 

内 ① 「あの日」から 26年。豪雨にさらされた被災地より、尊い命を地域で守る！（広島市佐伯区河内地区） 

② 中学生の声から生まれた多世代つなぐ地域の居場所「ワンダふるたパーク」（広島市西区古江） 

③ 大雪山旭岳の山開き、アイヌ伝統の祭り「ヌプリコカムイノミ」本番直前！初夏の北の国から（北海道東 

川町）(予定)ほか 

対 どなたでも 

申 ６月１６日(月)までに石内公民館へ。  

電子メール(件名に「リモトークこうみんかん申込」、本文に名前、電話番号を記入の上)または電話か来

館で。メールでの申込みから１週間以内に返信がない場合は、電話でお問い合わせください。 

     

 
 

届けみんなの願い☆七夕展 

❶6.29豪雨被災地から 
（広島市佐伯区河内地区） 

❷ワンダふるたパーク 
（広島市西区古江） 

❸ヌプリコロカムイノミ 
（北海道東川町） 
Ⓒ東川町文化財デジタル
アーカイブ 

～初心者から達人まで～ 

 

時 ６月２日(月)～６月８日(日)  

９:００～１７:００ ※最終日は１５：００まで 

   ※６月３日(火)は休館日です 

場 五日市公民館(佐伯区新宮苑 11-14) 

部 日本画、洋画、写真、書、工芸 

主 広島市佐伯区美術協会、 

(公財)広島市文化財団 五日市公民館 

問 広島市佐伯区美術協会  

副会長 三木 浩太朗 TEL090-9415-0318  

 広島市佐伯区美術協会より 

広島市文化財団と広島経済大学との連携講座 

 

 

時 ８月２０日(水)、８月２７日(水)、９月３日(水) いずれも 18:00～20:00 全3回 

内「日清・日露戦争と広島」、「広島・ドイツサッカー交流史」、「広島のバスの近現代をたどる」 

場 合人社ウェンディひと・まちプラザ(まちづくり市民交流プラザ) 中区袋町 6-36 

対 広島市内に在住か通勤・通学の人 

受 1,500円   100名(定員を超える場合は抽選) 

申 通常はがき(原則ひとり 1枚) ※ただし、同居ご家族のみ 2名まで１枚のはがきで申込可 

講座名、郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、電話番号を記載し、(公財)広島市文化財団ひと・まちネットワ 

ーク部管理課(〒730-0036 中区袋町 6-36)へ。受付 6月 16日(月)～7月 15日(火)必着 

問 同課 TEL(082) 541-5335 

 (公財)広島市文化財団ひと・まちネットワーク部より 

グラウンド・ゴルフは、適度に体を動かし幅広い
年齢層に親しまれている健康的な球技です。貸

し出し用の道具もあります。 

時 毎週月・水・金曜日の都合のいい日でＯＫ 

   ８：４０～１１：００ 

場 新宮山荘グラウンド 

対 どなたでも 

￥ 年 4，000円 

持 飲み物、いきいきポイント手帳 

問 藤本(080-5617-8769)  

(082-927-3515)  

 石内グラウンド・ゴルフ同好会より 


