
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ドドン！と元気が出る太鼓や、素敵な音色の篠笛、珍しいチャング（韓国打楽器）の演奏会

を開催します。大人の方も子どもの方も、みんな大歓迎ですよ♪ 
 

時 4月１３日（日） １３:００～１４:００  
場 石内公民館 大集会室 

内 和太鼓や篠笛、チャング(韓国伝統打楽器)の演奏会 

対 どなたでも 

定 ３０名程度 

出 演奏【和太鼓・篠笛】 向井 駿介さん 

【和太鼓・篠笛・民謡】山中 照之さん 

【チャング(韓国打楽器)】コ・チャンデさん 

申 ４月１３日(日) までに、公民館へ。  

    ※お席準備の都合上お申込み頂けたらと思いますが、当日直接来館も可能です。 

 

 

 

 
 

時 4月 24 日(木)１３:３０～１５:００ 

場 石内公民館 大集会室 

内 デジタル技術を使って、からだとこころの状

態を見てみましょう！いつまでも元気で過

ごすためのポイントを学びましょう。 

対 おおむね６５歳以上の方 

講  

岡 光孝さん 

持 飲み物、いきいきポイント手帳 

申 お申込みは不要です。直接会場へお越しくだ

さい。  

主 広島市三和地域包括支援センター、石内地区 

社会福祉協議会、石内公民館 

共 石内・五月が丘民生委員児童委員協議会、石 

内まごころ会、石内シニアクラブ、石内地区 

公衆衛生推進協議会、石内女性会 

問 広島市三和地域包括支援センター 

(☎９２６-００２５)

 石内地区社会福祉協議会より  

 

 
 
 
  

石内地区の皆さんが集う交流の場です。石内

公民館へ都合のいい時間にちょっとのぞいてみ

ませんか？4 月は下記の日程で開催します。 
 

時 4月 13日(日)９:００～１５:００ 

※時間内は出入り自由 

場 石内公民館 

内 自由に趣味の事をしたり、遊んだり、工作、

勉強等(月によって内容は変わります) 

対 石内・石内南にお住まいのすべての皆様 

￥ 無料でカレーライスを提供します。 

(11 時～無くなり次第終了) 

 

 

 

 

主 石内地区社会福祉協議会、 

石内・五月が丘民生委員児童委員協議会 

共 石内公民館 

 

石内地区社協、石内･五月が丘民児協より 

 
 

時 4月 18日(金) １９:３０～ 

場 石内公民館 研修室 

 石内学区体育協会より 

発行：公益財団法人広島市文化財団 石内公民館 

〒731-5102 広島市佐伯区五日市町石内3289-1 

TEL・FAX   082-941-0120  

Eメール ishiuchi-k@cf.city.hiroshima.jp 

ホームページ  http://www.cf.city.hiroshima.jp/ishiuchi-k/ 

開館時間  ８：３０ ～ ２２：００ 

 受付時間 窓口・電話受付・印刷サービスは、休館日を除く 

8:30～17:15 ※木・金曜日は8:30～21:00 

お申込みは  4/2 から！ 

公民館主催事業について… 

４月の休館日 
 

1 日(火)、 8 日 (火 ) 

15 日(火)、 22 日(火) 

29 日(火)、 30 日(水) 
 

時…日時 場…場所･会場  内…内容  対…対象 定…定員 ￥…参加費(記載のない場合は無料) 

講…講師 持…持参物 申…申込み  主…主催  共…共催 協…協力 出…出演 問…問合わせ 

  …高齢者いきいきポイント活動対象事業  ※申込時にいただいた個人情報は、講座目的以外には使用しません。 

☆少しでも体調が思わしくないときは、主催事業参加をご遠慮ください  ☆  

 

 

 

＊この公民館だよりは、石内各町内会のご厚意により配布していただいています。 

 

 

 

時 4月 24 日(木)19:15～20:15 

場 佐伯区スポーツセンター 会議室 

内 

対 おおむね 40 歳以上 

定 20 人(先着順)  ￥ 600 円 

申 開催当日 18:45 から窓口にて受付 

 佐伯区スポーツセンターより 

 

 

《スローガン》 
てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ 
 

【期間】４月６日(日)～15 日(火)  

※ 安全運動期間中、４月１０日(木)は 

「交通事故死ゼロを目指す日」です。 

【重点】 

(1)

(2) 

(3) 

  

 広島市からのお知らせ 

※カレーライス作りのお手伝い募集中!! 

９時から実習室で調理します。 

エプロン、三角巾持参の上、会場へ直接 

お越しください。小学生以上どなたでも OK。 

 

　

【人口】 男 女 総数 前月比

石内 995 920 1,915 −6
石内南 978 947 1,925 −4

石内北 2,491 2,472 4,963 ＋43

合計 4,464 4,339 8,803 ＋33

【世帯数】 前月比

石内 980 −2

石内南 668 0

石内北 1,449 ＋13

合計 3,097 ＋11 ※2月末現在

mailto:ishiuchi-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/ishiuchi-k/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

曜日 グループ名 ジャンル 活動日 活動時間 

月 

石内陶芸 陶芸 第１・３月曜日  9:30～12:30 

プア・ＬｅＨｕａ・フラダンス フラダンス 第１・３月曜日 19:30～21:30 

石内女性会ストレッチクラブ ストレッチ 第 2・4月曜日 13:00～15:00 

水 

大正琴グループ ソアーベ 大正琴 第１・３水曜日  9:30～12:30 

いしうちピラティス ピラティス 第 1・3水曜日  9:30～10:30 

木 

いしうちＫｉｄ’ｓ（未就園児とその保護者） 親子遊び 第２・４木曜日 10:00～12:00 

図書ボランティア わつなぎ 図書の整理 第３木曜日 13:00～13:30 

お話ボランティア 石内ものがたり 読み聞かせ 第３木曜日 13:30～15:30 

金 

ヨガサークル ※託児あり ヨガ 毎週金曜日  9:30～11:30 

石内笑々（にこにこ）ウオーキングクラブ ウオーキング 第１・３金曜日  9:30～11:30 

土 

石内麺打ち同好会 そば打ち 第２土曜日 9:30～12:30 

石内オカリナグループ オカリナ 第２・４土曜日 13:30～15:30 

ハーブ＆スパイス テレーザ 
ハーブ等の学習 

(調理実習) 
第 3土曜日 10:00～13:00 

不定期 石内農業講座 農業の学習 不定期   

 

 

 

 
 

 

 

時 4月２日(水)～4月 14日(月) 

場 石内公民館 階段展示コーナー 
 

 

時 4月２日(水)～4月 27日(日) 

場 石内公民館 階段展示コーナー 

 

 いしうちステップギャラリー 

今年度から第 2 木曜日(いしうち kid’s 合同

開催)となっています♪時間内出入り自由です

よ！新しいお友達が沢山出来るかも？ 
 

時 4月 10日(木)１０:00～11:３０ 
内 手形・足形アート 

(民児協企画)  
対  未就学児とその保護者 

場 石内公民館 

大集会室 

  オープンスペースつくしんぼ 

「篠笛」を吹いてみませんか？ 

このたび、石内篠笛サークル「メジロ」として、新しくグループが発足しようとしています。 

「メジロ」のグループ員募集を兼ねて体験会を実施します。 

ご興味のある方は、是非一緒に体験してみましょう♪ もちろん、初心者の方、大歓迎です！ 
  

時 4月 20日(日) 10:00～11:00 
場 石内公民館 研修室 

内 篠笛の体験会 

     (簡易的に作成したものを一人一本使います) 

対 小学校高学年以上、大人の方も大歓迎 

定 10名程度(先着順) 

￥ 300円（当日集めます） 

講 向井 駿介さん 

持 飲み物 

申 4月 13日(日)  までに、公民館へ。 
 

 

令和 7年４月現在の石内公民館登録グループの一覧です！ 

グループにご興味がお有りの方は公民館へお気軽にお問い合わせください♪ 
 

 

R7年度 石内公民館の主な主催事業予定 

  

▼篠笛体験会 

▼Rockin Kids Garden 

▼新藤兼人平和映画会    ほか 

 

春 (4月～6月) 

夏 (7月～9月前半) 

 

  

▼サマースクール 

▼石内のお話紙芝居上演会 

▼藍染体験会            ほか 

 
秋 (9月後半～11月) 

 

  

▼公民館まつり 

▼いしうち花いっぱい運動 

▼茅刈隊                ほか 

 冬 (12月～3月) 

 

  

▼高齢者の防犯＆交通安全教室 

▼公民館利用グループ代表者研修 

▼新藤兼人映画会        ほか 

 

定例の主催共催事業 

◇オープンスペースつくしんぼ 

毎月第 2木曜日 10:00～ 

5月・8月・1月はお休み 

◇いきいきサロン 

毎月第 4木曜日 13:30～ 

◇ふるさと石内 

原則第 2日曜日 9:00～ 

開催の有無は公民館だよりに掲載 

◇いしうちステップギャラリー 

概ね月毎に入替 


