
№ グループ名 活動内容 活動日 （予定） 時　間 備　　考
1 五日市駅前子育て会 育児サークル ２・４金 10:00～13:30
2 U23ママの会 育児サークル １・３金 10:00～12:00
3 子育てクラブ　広島友の会　宮島方面 子育てに関するサポート ４木 9:00～13:00
4 宿題やっつけ隊 放課後学習 木 12:30～18:00
5 歴史楽会 歴史 ２金 14:00～16:00
6 あすなろ会歴史クラブ 歴史・文化 ３木 9:30～12:30
7 五日市西国街道散策倶楽部 郷土史 ３水 9:00～12:00
8 ディジタル・アートサークル ディジタルアート １・３水 13:00～16:00
9 パソコン同好会 パソコン ２・４水 19:00～21:00
10 のりのりエアロ エアロビクス 月 9:30～11:30
11 いきいきはつらつ健康体操 健康体操 １～３金 13:30～15:30
12 キラキラハツラツクラブ 健康体操 １～４月 9:30～11:30
13 いつかいち元気ダンス ズンバ体操 １・３水 10:00～11:00
14 セラピーヨガ ヨガ 水 10:00～12:00 月3～4回
15 癒しのヨガサークル ヨガ １・３水 19:00～21:00
16 リラクゼーションヨガ ヨガ 月 13:30～15:30
17 ★ やさしいヨガ ヨガ 月（３回） 10:00～12:00 女性のみ
18 着物を楽しみませう 着物の着付け 日　不定期 10:00～12:00 女性のみ
19 パン作りグループ パン作り １水 9:00～13:00
20 シニア男性料理クラブ 料理 ３木 9:00～13:00 男性のみ
21 ひつじグループ 手編み 木 9:30～12:30
22 安芸えびね研究会 えびねの学習 ３水 14:30～16:30
23 ★ 健康麻雀　幸の会 健康麻雀 土 13:00～17:00
24 ハングル教室　トトリ 韓国語 １～４月 19:00～21:00
25 フランス語同好会 フランス語 木 10:30～12:30
26 手話サークル　りぼん 手話 １～４水 10:00～12:00
27 手話サークル　りぼん（夜の部） 手話 １～４金 19:30～21:30
28 ぱれっと 手話ダンス ３土 13:00～16:00
29 絵画クラブ五日市 絵画 １・３土 13:30～16:30
30 書道あじさい 書道 1・3水 16:00～18:00
31 書道サークル”蕾”すみれ 書道 水 15:00～18:00
32 書道サークル”蕾”れんげ 書道 金（月３回） 15:00～18:00
33 書道サークル”蕾”さくら 書道 木（月3回） 14:00～16:00
34 書道サークル”蕾”みもざ 書道 水（月3回） 18:00～20:00
35 佐伯楽写会 写真 ４金 13:30～15:30
36 全日本写真連盟広島県本部佐伯支部 写真 ３水 13:00～16:00
37 絵手紙グループ 絵手紙 ３金 9:30～11:30
38 広島絵手紙友の会 絵手紙 不定期 -
39 押し花コスモスの会 押し花 ２木 10:00～13:00
40 自分流ちぎり絵クラブ ちぎり絵 １・３水 14:00～16:00
41 いつかいちウクレレクラブ ウクレレ ２・４月 16:00～19:00
42 マイウクレレ ウクレレ ２・４土 16:00～19:00
43 オカリナグループ　アンサンブルリリーズ オカリナ １・３金 19:00～21:00
44 オカリナサークル　アンサンブルハピネス オカリナ ３日 10:00～12:00
45 音楽サークル　こまんたれぶぅ 音楽 不定期 -
46 五日市ギターアンサンブル クラシックギター ２・４木 17:30～20:30
47 いつかいちハワイアン同好会 ハワイアン音楽・フラダンス ３土 16:00～19:00
48 広島オペラアンサンブル オペラ １・３日 18:00～21:00
49 五日市童謡グループ 歌 不定期 -
50 歌声サークル「はなみずき」 歌 ４金 13:30～15:30
51 佐伯女声合唱団 コーラス 木 13:00～15:00 女性のみ
52 Let's Sing a Song!! コーラス ２・４月 13:00～15:00
53 アンサンブル・レガーレ コーラス ２・４木 10:00～12:00
54 晴峯流すみれ吟詠会 詩吟 １～３木 13:30～15:30
55 五日市民謡同好会 民謡 ２・４月 15:00～17:00
56 佐伯文化芸能振興会 紙芝居・演芸 １・２木 9:30～12:30
57 五日市ダンスサークル 社交ダンス 土 17:30～20:30
58 五日市スポーツダンス同好会 社交ダンス 日 12：00～1400
59 五日市ジュニアジャスダンスクラブ ジャズダンス 木 17:00～20:00
60 ラブリーバトン（五日市） バトン 土 14:30～16:30
61 クラージュ バトン 水（月２～３回） 18:00～21:00 中学生以上
62 広島県民踊　橘会 県民踊 水 13:30～15:30
63 ペパーミントスクエアーズ五日市 スクエアダンス 土 18:00～21:00 佐伯区民文化センターで活動
64 五日市公民館俳句クラブ 俳句 １金 13:30～15:30
65 御戸森俳句会 俳句 ４金 13:00～15:00
66 蟬しぐれ俳句会 俳句 ２金 13:00～15:00
67 五日市西地区秋祭り保存会 和太鼓・お囃子 １日 13:30～17:00
68 五日市卓球同好会 卓球 １～４月 13:30～15:30
69 ★ ベック卓球部 卓球 １・３日 10:00～12:00
70 壮年卓球クラブ 卓球 土 9:30～11:30
71 カトレア 卓球 不定期 10:00～12:00 女性のみ／木曜　佐伯区スポーツセンターで活動

72 五日市体協卓球部 卓球 不定期 10:00～12:00 木曜　廿日市サンチェリーで活動

73 五日市エスキーテニスクラブ エスキーテニス 木 12:00～15:00

74 五日市バウンドテニス バウンドテニス 木 9:30～11:30

75 バウンドテニス　ひまわり バウンドテニス 水 14:00～16:00

76 婦人スポーツバドミントン バドミントン １～４金 14:00～16:00 女性のみ

77 広島オーバーオールズ バドミントン・卓球 ２水 19:30～21:30

78 ★ ピックルひろしま ピックルボール 日 14:00～17:00

79 PB五日市 ピックルボール 水 19:00～21:00

80 拳輝空手道スポーツ少年団 空手 １～４土 13:00～15:00

81 五日市太極拳グループ 太極拳 金 10:00～12:00

82 五日市吹矢同好会 スポーツ吹矢 １～３金 13:00～16:00

五日市公民館 活動グループ一覧

★印：会員数が活動や部屋の大きさに対して適正以上等の理由により、今現在会員募集を一時的に停止している可能性の高いグループです。

活動予定日の見方

【例１】３土 → 第３土曜日

【例２】水 → 毎週水曜日

公民館の
活動グループとは

趣味や教養、生活などに
ついて自主的に活動する
市民の集まりです。
会員が主体となって運営
し、必要に応じて講師を
招き、誰でも参加できる
開かれたグループです。
（※ただし、部屋の大き
さ等のやむを得ない事情
により会員数や対象が制
限される場合がありま
す。）

※活動日、活動時間は予定です。特にホール１を利用のグループは曜日や時間が異なる可能性があります。
見学の際は事前に公民館までお問い合わせください。

春は始まりの季節。

仲間と共に新しい一歩を！

この公民館だよりは、次の各販売店のご厚意により新聞折り込みさせていただいております。

中国新聞五日市中央販売所 ・ 中国新聞五日市中央北販売所 ・ 読売新聞広島販売 Y.C.五日市


