
          ヒロシマの平和の鐘の物語 

※掲載の催し等が変更や中止になる場合があります。 

手軽にできる頭と身体の運動 
～頭と身体のつながり強化～ 

好評につき 再度実施 

          簡単おしゃれ・生活の花 ～生け花・アレンジメント～ 
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五日市中央公民館だより 令和７年（２０２５年） 

 

◆興味・関心のある活動がありましたら、公民館へお問い合わせください◆ 

【発行】 (公財)広島市文化財団 五日市中央公民館 

【住所】 〒731-5128 広島市佐伯区五日市中央四丁目 8-20  
 

【TEL/FAX】 

【開館時間】8：30 ～ 22：00 【受付時間】月･水･土･日 8：30 ～ 17：15  木･金 8：30 ～ 21：00 

【メ ー ル】 itsukaichichuo-k@cf.city.hiroshima.jp 

【ホームページ】 http://www.cf.city.hiroshima.jp/itsukaichichuo-k/ 

(082) 921－8070 

【今月の休館日】3 日、５日、６日、７日、13 日、20 日、27 日 

夏も近づく八十八夜 

5月の公民館カレンダー 

５  

No.431 

◆講演日時 5 月 25 日(日) 10:00～12:00   

◆会場  公民館 2 階 研修室 

◆講師  響け！平和の鐘実行委員会 代表 高東 博視さん  

◆内容  「平和の鐘」20 ヵ所の物語ほか 

梵鐘と鐘楼、金属供出、三大鋳物師など 

 ◆対象  どなたでも ◆定員  ４０人  

◆参加費  無料 ◆持参物  高齢者いきいき活動ポイント（お持ちの方） 

◆申し込み  当館へ電話または来館で  

■ 被爆 80 周年記念事業 

原爆投下から 2 年後の 1947(昭和 22)年、第 1 回平和祭(現･平和記念式典)で、

「平和の鐘」が初めて打ち鳴らされました。その後も黙祷にあわせて鐘が鳴ら 

され、ヒロシマの「祈りの象徴」とされています。 

見渡せば、平和への祈りを深く刻み込んだ「平和の鐘」は、広島市内の寺社・ 

教会などに数多くあります。 

そのどれもが、それぞれ物語をもち、平和を訴え続けています。 

■ さわやか大学（６月） 

■ さわやか大学（５月） 

五日市中央公民館だより 
最新情報はこちらから → 

ピッ！ 

 ロビー展 絵画展「春のお花を知る・愛でる・育てる」 ～5/16  

昭和歌謡でタイムスリップ 

～レコードでよみがえる名曲～ 

脳も喜ぶ、楽しいおしゃべりと、レコードで 

つづる昭和歌謡を、たっぷり２時間♪ 

  

◆日時   6 月 20 日(金) 13:30～15:30  
◆会場  公民館２階 研修室  
◆講師  健康管理士 上級指導員 野村 伸治さん 

◆対象  おおむね６０歳以上の方 ◆定員  ４０人   

◆参加費  無料  ◆持参物  飲み物（必要な方）   

◆申し込み  ５月 12 日(月)から当館へ電話または来館で 

残りわずか 

◆日時   5 月 16 日(金) ①13:30～14:30 または ②15:00～16:00 
※①②いずれかをお選びください（先着順） 

◆会場  公民館２階 研修室 ◆講師  健康運動実践指導者 綿井 英吏子さん 

◆対象  おおむね６０歳以上の方で自力で歩行できる方  ◆定員  ①②各２０人   

◆参加費  無料  ◆持参物 タオル、飲み物   ◆その他 運動しやすい服と靴でお越しください。 

◆申し込み  当館へ電話または来館で 

 

脳トレや軽めの 

運動で、楽しく脳の 

活性化と体力増進を 

図りましょう！ 

▲2 代目「平和の鐘」 

初心者でも安心  スマートフォンで楽しむ写真撮影 
■ スマートフォン講座 

◆日時   5 月 31 日(土)  10:00～12:00   
◆会場  公民館２階 研修室   

◆講師  フォトグラファー 榎 春菜さん ◆対象  どなたでも 

◆定員  １５人 ◆参加費  無料  ◆持参物  スマートフォン、筆記用具   

◆申し込み  ５月１日(木)から当館へ電話または来館で  

◆その他  スマートフォンを十分に充電してお越しください。  

◆お願い  ３月１日(土)の講座に参加された方は、内容は同一ですので、大変申し訳 

ございませんが、今回はご参加をお控えいただくよう、お願いいたします。 

現在の写真撮影では、

スマートフォンの使用

が主流になりつつあり

ます。 

プロが意識して撮影す

るポイントを学んで、

納得の一枚を！ 

■ 新規グループきっかけ講座 

写真はイメージです。 （生徒さんの作品を紹介しています。） 

◆日時 5 月 28 日(水) 10:00～12:00   

◆会場 公民館１階 実習室 

◆講師 「わたしの花」主宰 伊名波 富士子さん  

◆内容 オアシスを使ったお花の生け方＆ 

あまったお花や葉っぱでミニブーケづくり 

 ◆対象 どなたでも ◆定員 １２人  

◆材料費 2,000 円（当日ご持参ください）  

◆持参物 花用はさみ(貸出もあります)、持ち帰り袋   

高齢者いきいき活動ポイント（お持ちの方） 

◆申し込み 当館へ電話または来館で 

※材料調達のため 5 月 25 日(日)締め切り  

 

 

 

～講師紹介～ 

広島市西区在住、 

西区・佐伯区でお花の 

教室を開催。身近な花 

を生活の一部に取り入 

れるような「生活の花」 

を基本に、簡単でおし 

ゃれな花が生けられる 

よう取り組んでいます。 

・池坊 正教授一級 

    総華綱  

・学校法人花道 

非常勤講師 

お庭の草花も“おしゃれ”に生けられる 
  ちょっとした“コツ”を学びましょう！ 
    


