
 今月の町内パトロール 

■ 公民館グループ活動 (五日市中央公民館) 
 公民館で楽しいこと始めてみませんか…。 
まずは、雰囲気を感じてみましょう！ 
お気軽にご参加ください。  

■ 新規グループのご紹介 （会員募集中！） 
 「ＩＬＯＶＥわたしの花」（生け花・アレンジメント） 

６月に誕生したグループです。身近な花を簡単おしゃれに。 

◆活動日時  毎月第４水曜日 10:00～12:00 

◆会費  1 回／3,500 円(材料費含む) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     

                             

 

 
 

   

  

  

 

 

 

◆日時  ７月 11 日(金)・25 日(金)  

13:30～15:00  
◆参加費  月/１００円 (熱中症対策費)  

◆会場  五日市中央公民館２階 研修室  

◆主催  ハッピーメイト  

◆日時  ７月 26 日(土) 12:00～13:30  
◆場所 五日市中央公民館１階 会議室・実習室  

◆料金 こども無料  大人３００円  

※数に限りがありますので、事前に予約を 

された方が優先となります。 

問合せ 広島西部こども食堂の会  
☎ 090-8995-0489（中田） 

「五日市中央公民館だより」は、五日市中央学区各町内会、民生委員の方々のご厚意により 

地域へ配布しております。いつもご協力ありがとうございます。 

■ お申し込みの際にいただいた個人情報は、事業実施以外の目的には使用いたしません。 

■ 「高齢者いきいきポイント」対象事業は、  のマークが目印です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

■ 五日市中央児童館からのお知らせ 

◆ 地域の伝言板 ◆ ＊ イベント・行事など地域情報をお寄せください！ 

■ 五日市中央学区防犯協力会からのお知らせ 

集合場所 五日市中央公民館 ※ 雨天時は中止 
集合時間 １９：００(※時間厳守) 
 
■ いきいき１００歳体操 

問合せ ハッピーメイト（☎ 082-921-5837） 

※詳しくは「五日市中央児童館だより」をご覧ください。 

問合せ 五日市中央児童館(☎082-922-6099) 

■ こども食堂 

 

■ 鈴峰園保育園からのお知らせ 

《予約》 鈴峰園保育園（☎ 082-921-1594） 

きんさい！ みんなのほいくえん 

《園庭開放》夏のあそびを楽しもう 

◆日時  ７月 23 日(水) 10:00～11:00  

※ご参加は予約が必要です。 
各月の１日から受付ます。 

初心者俳句グループ ７月の俳句  

■ パン販売 

◆日時  ７月９日(水)  

13:30 頃～なくなり次第終了です。  
◆会場  五日市中央公民館１階 図書室 

販売者･問合せ 広島市社会福祉事業団 広島市皆賀園  

☎ 082-921-0813 

広島市皆賀園さんがパンを販売します。 

  １００歳体操で元気いっぱい！ 

健康づくり・仲間づくり 

 

対象 未就園児親子 

《サタデー広場》土曜日に開催しています。 

◆日時  ７月 12 日(土) 10:00～11:00  

◆ おりづるストラップをつくろう！   

  平和をねがって、折り鶴をおろう！ 

    7 月 28 日(月) ～ 8 月 9 日(土) 

            13:30～16:00 ※申し込みはいりません。 

  

  

 オレンジカフェ中央(認知症カフェ)  

【申込み不要、時間内出入自由】 

お茶飲みながら、楽しいひと時をご一緒に…。  

どなたさまもお気軽にご参加ください！ 

◆日時  ７月 18 日(金)  9:00～12:00  

  10:00～楽しく認知機能チェック！ニンテスト 
      講師：認知症地域支援推進員 白木さん  

◆会場 五日市中央公民館１階 会議室 ◆参加費  無料 

◆問合せ 五日市中央地区社会福祉協議会 ☎ 082-961-4835 

(㊊・㊌ 12:00～16:00 ／㊏ 9:00～13:00) 

(注)上記、時間のみ電話対応ができます。   

 

◆日時 ７月 16 日(水) 10:00～11:00 
読み聞かせ時間  ①10：15 から 15 分程度 

②10：45 から 15 分程度 

★子育て交流会も実施しています！  

◆対象 ０～３歳までの乳幼児と保護者 

◆会場 公民館２階 和室 ◆参加費 無料  

◆共催 絵本の読み聞かせサークル「おおきな木」 

■ 絵本の読み聞かせボランティア活動 

 「おおきな木」の おはなし会 
【申込不要・時間内出入自由】 

7 月のテーマは「海の本」 
子育て親子の交流と友だちづくりの場です。 

お気軽にお越しください♪ 

■ 元気いきいきサロン 

 申込み 五日市地域包括支援センター 

（☎082-924-0053） 

◆対象 おおむね 65 歳以上の方  

◆定員 30 人程度 ◆参加費 無料  

◆会場 公民館２階 研修室  

◆共催 五日市中央学区町内会連合会、五日市中央地 

区社会福祉協議会、五日市中央地区民生委員 

児童委員協議会、五日市中央学区シニアクラ 

ブ連合会 

※８月の元気いきいきサロンはお休みです。 

 

◆ ７月のグループ体験会 ◆  

「パッチワークキルト」(手芸) 

◆日時  7 月 25 日(金) 10:00～12:00 

◆内容 「鍋敷き」をつくります。 
      ◆対象  成人の方  ◆定員 10 人 

◆教材費 200 円 (当日持参) 

◆会場 公民館 1 階 会議室  

◆持参物 裁縫道具 

◆申込み 前日までに、当館へ電話または来館で 

 ※毎月第 4 金曜日 10:00～12:00 に活動中！ 
 

 「くらしのふであそび」(かな書道) 

◆日時  7 月 28 日(月) 10:00～13:00 

◆内容 季節の作品づくり・かな書道 

      ◆対象  成人の方  ◆定員 ３人 

◆教材費 500 円 (当日持参) 

◆会場 公民館 1 階 会議室  

◆持参物 書道道具（貸出もあります。） 

◆申込み 前日までに、当館へ電話または来館で 

※毎月第 4 月曜日 10:00～13:00 に活動中！ 

 

★親子で園庭や室内にある好きな遊具や玩具で遊び 

ましょう。★参加者同士の交流の場にしましょう。 

◆日時  ７月 3 日(木)・８月 7 日(木) 

 いずれも 10:00～11:30 

 (7 月)…七夕まつり（七夕飾りをつくります。） 

 (8 月)…オープンスペース  
 

◆対象  ０～３歳までの乳幼児と保護者 

◆会場  公民館２階 研修室 ◆参加費 無料 

◆共催  五日市中央地区社会福祉協議会  

◆協力  五日市中央地区民生委員児童委員協議会 

佐伯区地域子育て支援センター 

「中央ちゃむちゃむ」  
【申込不要・時間内出入自由】    

 
 

子育ての情報交換や地域での友だちづくりの場です。 
お気軽にお越しください♪ 

◆ 紙ヒコーキ教室 (共催 五日市中央公民館)  

        

        
       ７月 3 日(木)  15:00～17:00 

  

  

 【7 月】しっかり食べよう！ 
      ～口から食べることの大切さ～ 

◆日時 7 月 10 日(木) 13:30～14:30  
◆講師 らくらく歯科矯正歯科医師 小松 弘明さん  児童館に申し込んでね！  満員御礼 

20 ㎝以上のものさしをもってきてね！ 

 

 
講師 広島紙ヒコーキを飛ばそう会 中野 侃さん  

■ 子育てオープンスペース  

活動日

中央第一 中央一丁目南

中央第三

揚下第四

揚下第五 サーパス中央

中央五丁目 サーパス第二

7月11日

（金）

7月25日

（金）

エメラルド
マンション

「北チーム」
町内会

「南チーム」
町内会

鍋敷きの見本↑ 

◆ ミサンガをくろう！   

   8 月 18 日(月) ～ 8 月 26 日(火) 

           13:30～16:00 ※申し込みはいりません。 

  

  

【広島県夏の交通安全運動】 

 「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」 

７月 11 日㈮～7 月 20 日㈰ の 10 日間 

  ◆歩行者の安全な通行の確保 

◆高齢者の交通事故防止 

       ◆飲酒運転を始めとする危険運転の根絶 

            ◆自転車等の安全利用の推進  運動の重点４点 

《7 月・8月の行事予定》 

 

五月晴医師きっぱりと「異常なし」 俊子

低く飛び自転車交わす夏つばめ 宜則

柿若葉まなざし優し友といて さお

杏子煮る甘酸っぱき香ただよはせ 三和子


