
 
 

 
当日来場の 

抽選 20名の方に 

絵本『にじのはし』 

をプレゼント！ 

【広島市公民館ピースネットワーク事業】 

絵本『にじのはし』朗読とジャズライブ 
～野球がつないだカナダと日本の友情物語 

広島市出身のジャズシンガー上西千波さんが、実話を
もとに制作した絵本『にじのはし』の朗読とジャズ演奏で
平和のメッセージを届けます。 
戦前カナダで活躍した日系人野球チーム「バンクーバ

ー朝日軍」の歴史や、戦中の収容所で人々をつないだ野
球の物語をとおして、国境を越えた友情と平和 
の尊さを感じてください。 ジャズ歌手  

上西千波さん 

⑤ 

  

日 時：8月 1日(土)15:30～17:30 
出 演：ジャズシンガー上西

かみにし

 千波
ち な み

さん、 

ピアニスト 鳥
とり

岡
おか

 香里
か お り

さん 

対 象：小学生～大人までどなたでも 

（小学生は保護者同伴） 

定 員：７０人（申込順） 

申込み：6月 1日(月)９時から電話または窓口で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館は、学習を通して人と人とのネットワークづくりを進めるとともに、地域づくりを支援する場です。 

 
▼お寄せいただいた個人情報は公民館と共催団体で厳重に管理し、事業運営のほかには使用いたしません。▼会場名が特に記載されていないものは、亀山公民館を会場にして行
うものです。▼参加費等の記載がないものは、無料でご参加いただけるものです。▼材料費のかかるものについては、締め切り以降のキャンセルは材料費をいただくことがありま
す。▼特に定員の記載のないものは多くの方にご参加していただける事業です。▼定員がある場合は全て申込み順にて受け付け、定員になり次第申込み締切日前でも締め切りま

す。▼   は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

 

事業の 

ご案内 
 

いつもありがとうございます。公民館だよりは各新聞販売店のご厚意によりお届けしています。 
中国新聞販売所（可部西・可部中央・可部南・安佐町南販売所）、読売センター可部 

かめやま 
公民館だより 

令和 8年(２０２６年) 
６月１日発行 

 

 

開 館 時 間 8:30～22:00 
窓口受付時間 8:30～17:15 
(木・金は 21:00まで) 
【お願い】 
講座の申込み、部屋の仮予約・空き状況 
確認、印刷機の利用等は受付時間内に 
お願いします。 

① 

  

６・７ 
月号 

 
６月  
２日(火)・９日(火)・１６日（火） 

２３日(火)・３０日(火)  
７月 
７日(火)・１４日(火)・２０日(祝・月) 

２１日(火)・２８日(火） 

↑ホームページはこちらから 

子どもサマースクール 

６月は開始・終了時間が 
いつもと違います。 

【発行】公益財団法人広島市文化財団 亀山公民館 

〒731-0232 広島市安佐北区亀山南三丁目 16-16 

電話･fax：（082）815-1830  

E-mail：kameyama-k@cf.city.hiroshima.jp 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/kameyama-k/ 

対 象：おおむね 60歳以上の方   持参物：ポイント手帳(お持ちの方)、筆記用具、飲み物 
※定員になり次第、締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

かめやま大学 

⑧  ⑨映画「カムイのうた」上映会 
～いま伝えたいアイヌの物語 

 
私たちには何も許されなかった…。

1903 年に生まれ 19 歳の若さで亡く

なったアイヌ文化伝承者、知里幸惠(ち

りゆきえ)さんをモデルにした実話に

基づく映画です。文化や価値観が多様

であることの尊さを体験してくださ

い。 

日 時：６月１８日(木) 
13:30～16:00 

定 員：７０人（申込順） 
申込み：6月 1日(月)９時から 

電話または窓口で 

カムイのうた＠シネボイス 

カムイのうた 

公式サイト 

二つの世界遺産ゆかりの建築家 
ヤン・レツル～広島県物産陳列館と 
宮島ホテル  

 
原爆ドームと厳島神社の

登録 30年を機に、ヤン・レ

ツルの生涯をたどり、彼が残

した広島県物産陳列館（原爆

ドームの前身）と宮島のホテ

ルの歴史を紹介します。 

日 時：７月１６日(木)14:00～15:30 
講 師：ヤン・レツル研究家、元広島平和記念 

資料館職員 菊
き く

楽
ら く

 忍
しのぶ

さん 
定 員：５０人（申込順） 
申込み：7月１日(水)９時から電話または窓口で 

地域の子どもたちと一緒に平和について考えてみませんか。 

対 象：どなたでも（内容は子ども向けです） 

日  時：７月２５日(土) 10:00～11:30 
定 員：４０人（申込順） 

内 容：講話：原爆によって何が起こったか  

～広島平和記念資料館の展示資料から学ぶ～ 

    パタパタ折り鶴づくり 

講 師：ヒロシマピースボランティア・被爆体験伝承者  

青木
あおき

 圭子
けいこ

さん 

持参物：ポイント手帳(お持ちの方) 

申込み：７月１日(水)９時から 

７月１８日(土)午後５時までに電話または窓口で 

共 催：亀山児童館、亀山南児童館 

平和のつどい ④ 

地元の大毛寺川にもひっそりと暮らしている「生きた化石」「世界
最大級の両生類」、オオサンショウウオ。 
安佐動物公園で 14 年間オオサンショウウオを担当されたエキスパー

トから、その魅力や不思議な生態、生息環境の問題点などを学んで、こど
もたちの未来にもオオサンショウウオが棲める大毛寺川の環境を残して 
いけるよう、 
共に考えて行 
動しませんか。 

タコライスを 
つくって食べよう！ 

対  象：小学生 

日 時：７月２３日(木) 
10:00～12:00 

講 師：栄養士、ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

大倉
おおくら

 由美
ゆ み

さん 

定 員：１２人(申込順) 

内 容：タコライス、夏野菜のミネストローネ 

スープ、ぶどうのクラフティ 

参加費：8０0円(当日集めます) 

持参物：エプロン、マスク、三角巾、手拭きタ

オル、食器用布巾２枚、飲み物 

★アレルギー対応は致しかねますのでご了承く
ださい。 
★材料購入のため、７月 16日(木)以降のキャ
ンセルについては、参加費をお支払いいただ
きますのでご了承ください。 

申込み：７月１日(水)９時から７月１５日(水) 
午後５時までに電話または窓口で 

 

       

【イメージ】 

理科実験教室 
～身近な種作り、走る CDコマ～ 

対 象：小学生 

日 時：８月 5日(水) 10:00～12:00 
講 師：

 伊藤
い と う

 みずきさん 
定 員：１6人(申込順)  参加費：２００円(当日集めます) 
持参物：ハサミ、筆記用具 
申込み：７月 1日(水)９時から７月２９日(水)午後５時までに 

電話または窓口で 

       

 ③ 

  

⑦

」 

  

対 象：小学生  

日 時：７月２９日(水)10:00～12:00 

講  師：正重
まさしげ

 小百合
さ ゆ り

さん 
定  員：１2人(申込順)   
参加費：５００円  
持参物：飲み物、ハンカチ、ビニール袋(持ち帰り用) 
申込み：７月 1日(水)９時から７月１９日(日) 

午後５時までに電話または窓口で 

 

② 

動くスライムをつくろう！ 
【イメージ】 

絵本「にじのはし」 

バンクーバー朝日軍 

みんなであそぼう 
広島文教大学ボランティアサークル 
『紙ひこうき同好会』の学生たちに 
よるワークショップです。 

対 象：幼児～小学生 

（幼児は保護者同伴） 

日 時： ①６月１４日（日） 

②７月１２日（日） 

各回 13:30～15:30    
内 容：①あじさいリース&あじさいをつくろう！ 

②紙コップ飛行機&七夕飾りをつくろう！     

定 員：１０人（申込順） 

持参物：ハサミ、のり、ペン 

申込み：６月１日(月)９時から前日までに 

電話または窓口で 

⑥ 
オオモジガワ×オオサンショウウオ・ファン倶楽部 
 

回 日時 内容 

１ 
7/27(月) 
18:30～20:30 

オオサンショウウオの生態と魅
力を知ろう（座学） 

２ 
8/31(月) 
18:30～20:30 

オオサンショウウオの厳しい現状
を知ろう（座学） 

３ 
9/26(土) 
9:00～11:00 

オオサンショウウオが棲む環境
を見に行こう（フィールドワーク） 

４ 
10/19(月) 
18:30～20:30 

オオサンショウウオに会いに行
こう（フィールドワーク） 

５ 
11/21(土) 
18:30～20:30 

オオサンショウウオのファンを増
やそう（受講生企画観察会） 

 対 象：高校生以上～大人   定 員：１５人（申込順） 

講 師：オオサンショウウオ生態保全教育文化研究所所長 田口勇輝さん 

申込み：６月１日(月)９時から電話または窓口で 

※参加無料。ただし、観察会の際に川に入る着衣貸出料（任意）は自己負担。 

たぐち ゆうき 

1932年頃のドーム 

【イメージ】 

       

       

 

子どもサマースクール 



令和８年８月１日から、窓口業務の受
付時間が下記のとおり変更となります。
他の曜日の受付時間（8:30～17:15）
は、これまで通りで変更はありません。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金 8:30～21:00 8:30～19:00 

ご自身のウォーキングフォームをチェック・アップデートし、健康ウォーキングを楽しみませんか？
３課程目にはノルディック・ウォークに挑戦します！ 
ノルディック・ウォークとは…フィンランドで生まれたウォーキングの一種で、専用のポールを使用します。 

保保健センター健康相談室談室 
日 時：６月１２日(金)、７月１０日(金)  

9:30～11:00 
場 所：亀山公民館 １階児童室 
内 容：乳幼児の身体計測、育児相談など 
問合せ 安佐北保健センター 819-0586 

バスタオル、 

母子手帳を 

お持ちください。 

小学校の夏季 
休業中はお休
みです★ 

亀山児童館で地域の方と季節に 
合わせた遊びを楽しみましょう！ 

活動日：毎週火曜日 
10:00～11:30 

問合せ：亀山児童館  815-3894 

 

 申し込み 
不要です☆ 
 

日 時：６月 ８日(月) 
２２日(月) 

７月１３日(月) 
２７日(月) 

10:00～11:00 
★原則毎月第 2・4月曜日 

 

読み聞かせボランティア 
『キャンディハウス』のみなさん
による絵本の読み聞かせ会です。 

☆水分補給のための飲み物
をご持参ください。 

おはなし会 ものを大切にする心を育てるお手伝い！ 
壊れてしまったおもちゃを修理します。 

日 時：６月 14日(日)、７月１２日(日)  
      いずれも 10:00～12:00(受付時間) ★原則毎月第 2日曜日 

修 理：「ひろしまおもちゃ病院かめやま」のみなさん 
■こども 1人につき、おもちゃ２点まで。 
■電池の必要なものは新品の電池をご持参ください。 
■ブリキなどの古いおもちゃは、修理できかねますのでご了承ください。 
 

 
スタッフ募集中！ 

高齢者いきいき活動ポイント(2ポイント)対象。 
詳しくは公民館または「ひろしまおもちゃ病院」 
のホームページをご覧ください！ 

対 象：パソコン超初心者の方 

日 時：①６月１０日(水) 
②７月 ８日(水) 

10:00～12:00  

★時間内は出入り自由です。 

持参物：ポイント手帳 、 

パソコン（お持ちの方） 

申込み：①は、６月８日(月)午後５時までに 

②は、７月６日(月)午後５時までに 

電話または窓口で 

       

パソコン相談室 ⑩

  
パソコン超初心者の方で、
基本的な操作がよく分から
ない方の疑問に、ＩＣＴボ
ランティアスタッフが問題
解決のお手伝いをする自主
学習スペースです。 

 

 

 

 
４月１日付で人事異動がありました。 
よろしくお願いいたします。 
主事 越智 幸恵(新規採用) 

お世話になりました。 
主事 中村 百百子（古市公民館へ） 

木・金曜日の夜間の受付時間
が変更となります 

図書ボランティアが選んだ推しの 
一冊企画展 

平和をつくるヒロシマの本展 

 

期間：７月１６日(木)～８月１７日(月) 

原爆ドーム世界遺産登録から
30年を記念して、国内外に平和
の大切さを発信する記録誌、小
説、マンガなど紹介します。 

 

避難情報発令時における亀山公民館の対応について 亀山公民館は、「土砂災害警戒区域」にあるため、亀山南小学校区に対し、警戒レベル４（避難指示）以上が発令された時点で、公民館を臨時休館し、職員も避難します。 

 
 

申し込み 
不要です☆ 
 

【子育て応援講座】 

からだ元気クラブ(運動遊び教室) 
夢中になれば、体は動く！運動が苦手でも大丈夫。 
遊びの中で自然と体を動かしたくなる運動あそび教室です。 
対 象：年少～小学１年生、小学２年生～小学６年生 

日 時：6月 21日(日) 
10:00～10:40(年少～小学１年生) 
11:00～12:00(小学２年生～小学６年生) 

講 師：こどもけんこう園 運動専門保育士  

大久保
お お く ぼ

 友
と

杜
も

矢
や

さん 

内 容：わくわくドキドキ鬼ごっこ遊び、身近なものを 
使った運動遊び、にんじゃ修行あそび ほか 

定 員：各回定員１０名(申込順) 
持参物：飲み物、動きやすい服装で 
申込み：６月１日(月)9時から６月２０日(土)午後５時まで 

に高松ハイツへ電話（☎812-2045） 
共 催：社会福祉法人 広島県同胞援護財団 母子生活支援施設高松ハイツ 

【企業・団体等との連携講座】 
スマートフォン体験講座「LINE と防災活用編」 

LINE を使ってみよう！＆ 
LINE で災害対策 

⑪    

安佐北保健センター×亀山公民館×大和興産安佐北区スポーツセンター共催 

亀山ウォーキング教室 

対 象：医師から運動を禁止されていない方で、原則３回の講座に参加できる方 
定 員：3０人(申込順)    参加費：無料                                  
持参物：運動のできる服装、飲み物、タオル、室内シューズ、筆記用具、ポイント手帳(お持ちの方)             

※第３回の【応用編】は、外を歩く予定です。外用シューズ、帽子、貴重品を入れて持ち運 
べるバッグ、ノルディック専用のポール（貸し出し有）をお持ちください。 

元気じゃけんひろしま 21

マスコットキャラクター

「そらママ」   

問合せ・申込み先： 
 6月5日(金)までに安佐北区地域支えあい課 (安佐北保健センター)へ電話(819-0586） 平日8:30～17:15 

市民ギャラリー 

◆「トラベリング～松尾英司絵画展～」 
期間：6月 17日(水)まで 

◆「水彩画教室パレット作品展」 
期間：7月 8日(水)～8月 2日(日) 

<ショーケースでの展示＞ 
◆「かめとう作品展」 
期間：6月 15日(月)～7月 11日(土) 

対 象：どなたでも（スマホ未経験者も OK！） 

日 時：7月 2４日(金) 
13:30～15:30 

内 容：友だち追加、メッセージ送信、 
グループトークなどの基本操作から、 
緊急時に役立つ LINEの使い方まで。 

講 師：スマホアドバイザー 
定 員：１６人（申込順） 
申込み：７月１日(水)９時から電話または窓口で 

※講師が用意するスマホを使用します。機種 
ごとの操作方法には対応できない場合が 
ございますので、ご了承ください。 

 

⑫ 

日 時：6月 2０日(土)10:00～12:00頃 
場 所：インターネットができるパソコンなどで、ご自宅等から 

Zoomでオンライン参加。各地から生中継します。 
内 容：①広島駅前に移転オープン！映像文化ライブラリー 

名画上映会のおすすめ（広島市南区） 

②かけ替え間近！出雲大社日本一の大しめ縄づくりの

舞台裏（島根県飯南町大しめなわ創作館） 

③核の脅威と向き合う時代に「第五福竜丸展示館」で

今学ぶべき平和（東京都江東区夢の島）（順不同） 
申込み：６月１日(月)９時から 電子メール（件名は「リモトー 

クこうみんかん申込」、本文に名前、電話番号を記入）、 
または電話か窓口で。メール申込みから１週間以内に 
返信がない場合は電話でお問い合わせください。 
※Zoomを使ったことがない方は⑩「パソコン相談室」 
または公民館担当者までご相談ください。 

 

リモートで だれでも  
どこでも ふれあいトーク！ 
「Zoom」を使って、 
旅する気分であの町、 
あの人と、オンライン交流 

←こちらから 
メール申込み 
できます 

 日 時 内 容 講 師 

基礎編
① 

6月 8日(月) 
13:00～15:00 

筋肉を意識して、正しいから
だの動かし方を学ぼう！ 

健康運動指導士           

玉川
たまがわ

 真弓
まゆみ

さん 

基礎編
② 

6月 15日(月) 
13:00～15:00 

筋肉に刺激を入れて、効果
的にからだを動かそう！ 

健康運動指導士        

玉川
たまがわ

 真弓
まゆみ

さん 

応用編 
6月 22日(月) 
13:00～15:00 

レッツ！ノルディック・ウォ

ーク体験！             

※雨天時は室内で実施します 

全日本ノルディック・ウォ

ーク連盟公認指導員  

松島
まつしま

 繁
しげ

政
まさ

さん 

 開館 50周年を迎える 
展示館の「第五福竜丸」 


