
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
日 時：４月１１日(金) 、５月９日(金)  

9:30～11:00 
場 所：亀山公民館 １階児童室 
内 容：乳幼児の身体計測、育児相談など 
問合せ 安佐北保健センター☎819-0586 

バスタオル、 

母子手帳を 

お持ちください。 

グループ会員募集中！ 
見学や入会のお問合わせは 

亀山公民館まで 

令和７年度 亀山公民館 活動グループ一覧（令和７年３月末現在） 

がんばローズ 

活動日：毎月第２・４木曜日  
14:00～15:00  

会 費：3,600 円/半年 

ボール体操、スクエアステップ、スト
レッチ体操です。膝や腰に負担の少
ない運動です。筋力UP、血流も良く
なります。いつでも見学にお越しくだ
さい。お待ちしています。 

ジャンル No. グループ名 活動日・時間 会費ほか 

パソコン 

１ 亀山パソコンクラブＢ 
1･3 水 
13:00～15:00 

3,000 円／月 

２ 
亀山パソコンクラブＣ
グループ 

2･4 金 
9:30～11:30 

1,500 円／月 

３ 
亀山パソコンクラブＤ
グループ 

1･3 水 
15:00～17:00 

2,500 円／月 
(教材費 50~100 円) 

4 
パソコンクラブ 
タートルズ 

1･3 水 
13:00～16:00 

1,700 円／月 

5 エイトの会 
2･4 月 
13:00～16:00 

2,000 円／月 

ヨガ 
６ ヨーガ和紀会 

毎週 木 
10:00～12:00 

3,000 円／月 
女性のみ 

７ ヨーガあいあい 
2・4 月 
10:00～12:00 

2,000 円／月 
(入会金 500 円) 

料理 8 旬を台所に 
1 土 
9:00～12:00 

1,000 円／月 

そば打ち 
９ 
 

亀山手打ちそば同好会 
最終 木 
14:00～18:00 

7,000 円 ～
12,000 円／半年 

お菓子 10 お菓子教室 ババロア 
3 金 
9:30～12:30 

1,800 円／月 

パン 11 ひまわりパンクラブ 
３ 日 
10:00～13:00 

2,000 円／月 
(入会金 500 円) 

ハンド
メイド 

12 ハンドメイドの会 
2 水 
10:00～12:00 

1,000 円／月 
(教材費 500～1,000 円 ) 
(入会金 300 円) 

ボラン 
ティア 

 
 

13 
金亀の里 花いっぱい 
ボランティアグループ 

1 水 
9:30～12:00 

ー 

14 石亀会 不定期 
1,000 円／必要時 
(入会金 5,000 円) 

15 
ひろしまおもちゃ病院 
かめやま 

2 日 
9:30～15:00 

おもちゃの修理 

(1 月、8月はお休み) 

16 
亀山公民館  
図書ボランティア 

3 水 
10:00～12:00 ー 

17 
亀山公民館 ホーム 
ページボランティア 不定期 ー 

18 
JR 可部線利用促進 
同盟会 

2 木 
9:00～12:00 ー 

19 キャンディハウス 2･4 月 
10:00～11:00 おはなし会 

日本語 20 アミーゴス 
毎週 日 
9:30～12:30 ー 

英会話 21 英会話フレンドリー 
2･4 金 
10:00～12:00 

2,000 円／月 
★欠員待ち 

中国語 22 中国語同好会 
1･3 土 
14:00～16:00 

1,500 円／月 
(テキスト代/必要時) 

 

 

見学や入会のお問合わせは亀山公民館まで（電話：☎（082）815-1830） 

ジャンル No. グループ名 活動日・時間 会費ほか 

油絵 23 リブル絵画グループ 
毎週 水 
9:00～12:00 

3,000 円／月 

水彩画 24 水彩画教室パレット 
1 月 
13:00～16:00 

1,000 円／月 
(入会金 200 円) 

子ども 
書道 

25 子ども書道クラブ 
毎週 木 
15:00～17:00 

3,000 円／月 
(教材費 300 円/月) 
幼児～小学生 

書道 26 あおい書道会 
2･4 水 
9:30～12:00 

2,000 円／月 
★欠員待ち 

陶芸 

27 かめとう 

2･4 日 
9:00～17:00 
2･4 月 
16:00～18:00 

5,000 円／年 
(教材費実費) 
(入会金 5,000 円) 

28 まいせん 
1･3 月 
10:00～16:00 

500 円／月 
(教材費実費) 
(入会金 3,000 円) 

木目込み 29 ひいな遊び 
1･3･4 水 
9：30～12：30 

2,400 円／月 
(教材費実費) 

絵手紙 30 
絵手紙サークル 
ほほえみ 

2 月 
13：00～16：00 

500 円／月 
(初回のみ教材費実費) 

押し花 31 押し花（白樺） 
2 水 
13：00～16：00 

1,000 円／月 
(教材費実費) 

ギター 32 ギタートルズ 
2～4 土 
13：00～16：00 

2,000 円／月 
(入会金 500 円) 

楽器演奏 33 町の音楽隊 
2･4 水 
18：30～21：30 

2,000 円／年 
(入会金 2,000 円)
楽器経験３年以上の方 

コーラス 

34 カメリヤコーラス 
1～4 水 
10：00～12：00 

2,000 円／月 

35 
手話コーラス  
Ａｎｄａｎｔｅ 

2 水、4月 
19：00～21：00 

1,500 円／年
可部福祉センター
(1・3 火 
10:00～12:00) 

36 歌の散歩道 
1 水 
13：00～15：00 

500 円／月 

箏 37 箏愛好会 
２・3 水 
9：30～11：30 

200 円／月 

篠笛 38 亀山篠笛会 
1･3 水 
18：00～20：00 

500 円／月 

カラオケ 
39 亀山カラオケ同好会 

2･4 日 
13：00～17：00 

1,000 円／月 

40 カラオケフレンズ 
2･4 木 
13：00～16：00 

1,000 円／月 

ヒップホッ 

プダンス 
41 ＫＩＤ’Ｓダンス亀山 

1～4 月 
15：30～20：00 

3,000 円／月 
子ども 

フラダンス 42 アロハ フラ ホアロハ 
1～3 水 
19：30～21：30 

3,000 円／月 

 

ジャンル No. グループ名 活動日・時間 会費ほか 

フラダンス 43 フラ プメハナ 
2・3 金 
14：00～16：00 

3,000 円／月 
安佐北区民文化セ
ンター(1 金 
13:00～16:00) 

民俗芸能 

44 亀山神楽団 
毎週 月水 
20：00～22：00 

1,000 円／月 
学生 3,000 円/年 
高校生以上 

45 亀山子供神楽 
毎週 金 
19：00～22：00 

1,000 円／月 
小学生以上中学生以下 

民踊 

46 虹山民踊なるこ 
毎週 木 
9：30～12：30 

3,000 円／月 
広島県民踊協会 

47 亀山民踊 
1～4 木 
13：00～16：00 

3,000 円／月 
広島県民踊協会 

48 福扇会 
3 日 
9：30～12：30 

500 円／月 
広島県民踊協会 

俳句 49 亀山俳句クラブ 
1･3 木 
9：30～11：30 

200 円／月 
(年 1～２回吟行) 

詩吟 

50 詩吟夕月亀山 
1～3 水 
13：30～15：30 

300 円／月 
(教材費適宜) 
公益社団法人関西 

吟詩文化協会 

51 詩吟 楽 喜
たのしくよろこぶ

 
毎週 木 
13：00～15：00 

400 円／月 
(教本希望者は別途実費) 
公益社団法人関西 

吟詩文化協会 

茶道 52 まつかぜ 
毎週 金 
9：30～12：30 

1,000 円／月 
裏千家 

リズム
体操 

53 リズム体操かめ 
毎週 月 
9：30～11：30 

600 円／月 

健康体操 

54 
いきいき健康運動 
亀山 

４ 金 
13：00～16：00 

400 円／月 
★欠員待ち 

55 がんばローズ 
２，４ 木 
14：00～15：00 

3,600 円／半年 

子ども 
体操 

56 体操クラブ 
不定期 
(通常の活動場所：

亀山小学校) 

3,000 円／月 
幼児・小学生 

卓球 

57 楽喜（卓球） 
毎週 金 
9：30～11：30 

500 円／月 

58 
亀山ラケット卓球 
同好会 

2～5 水 
13：00～16：00 

4,000 円／年 
★欠員待ち 

太極拳 59 太極拳（気） 
1～4 金 
13：00～15：00 

2,000 円／月 

空手 60 健康空手教室 
毎週 土 
19：00～22：00 

2,000 円／月 
(家族 3,000 円／月) 

スポーツ 
吹矢 

61 
亀山スポーツウエル
ネス吹矢同好会 

2･4 土 
10：00～12：00 

1,000 円／月 
(入会金 1,000 円) 

 

亀山児童館で地域の方と季節に 
合わせた遊びを楽しみましょう！ 

活動日：毎週火曜日 10:00～11:30 
問合せ：亀山児童館  ☎815-3894 

 

 

日 時：４月１４日(月) 
２８日(月) 

５月１２日(月) 
２６日(月) 

10:00～11:00 
★毎月第 2・4月曜日 

読み聞かせボランティア 
『キャンディハウス』のみなさんに
よる絵本の読み聞かせ会です。 

水分補給のための飲み物をご持参ください。 

 申し込み 
不要です☆ ものを大切にする心を育てるお手伝い！ 

壊れてしまったおもちゃを修理します。 

日 時：４月１３日(日)、５月１１日(日)  
       ★毎月第 2日曜日 ★10:00～12:00(受付時間)  

修 理：ひろしまおもちゃ病院かめやまのみなさん 
■子ども 1人につき、おもちゃ２点まで。 
■電池の必要なものは新品の電池をご持参ください。 
■  
 スタッフ募集中！ 
高齢者いきいき活動ポイント(2ポイント)対象。詳しくは公民館 
または、「ひろしまおもちゃ病院」で検索してください。 
 

 
何かしようかなと思っている方、お花
が好きな方、一緒にお花を育ててみ
ませんか？ 

活動日：毎月第１水曜日  
9:30～12:00     

：公民館の花壇の花のお世話  
★高齢者いきいき活動ポイ 
ント２ポイント対象です。 

会 費：無料 
その他：活動日以外に当番で花の水 

やりをしています。  

金亀の里花いっぱい 
ボランティアグループ 
 

春の全国交通安全運動 期 間▶４月６日（日）から１５日（火）までの１０日間 スローガン▶「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」 

 

 

活動日：毎月第３金曜日  
9:30～12:30  

会 費：1,800 円/月(材料費込み) 

お菓子教室ババロア 
安心で安全な手作りお菓子を 
一緒に作ってみませんか。 


