
 

 
 

母子健康手帳・バスタオルをご持参下さい。 

■日時／１０月１４日(水) 9：30～11：00 

■主催・問合せ／広島市佐伯保健センター(943-9733) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：五日市観音西地区社会福祉協議会 

地域・申込み・問合せ 日  時 内  容 参 加 費 場 所 備  考 

観音台 
佐々木：922-6113 

１０月８日(木) 
13：30～15：00 

おり紙 無料 
一丁目 
集会所 

持参物：新聞紙 
(２日分) 

千同上 
中本：090-1332-6890 

１０月１１日(日) 
１０月２５日(日) 

秋祭り 
体育祭 

無料 
千同第三公園 
観音西小学校 

町内行事に参加し
ます 

坪井上 
丸山：090-8693-6681 

１０月１６日(金) 
12：00 出発 
14：30 帰着 

お食事会 
（久里川） 

2,500 円 
【要申込】 
先着 28 名 

丸山宅 
前集合 

申込み：１０月１１日
(日)までに丸山まで 

倉重荘 
星加：090-1792-9836 

１０月２８日(水) 

13：30～15：00 

頭と身体の 

健康体操 

200 円 

【要申込】 

倉重荘 
申込みはこちら 

923-7270 

申込み：１０月１８日
(日)までに 

東観音台 
佐藤：924-9036 

今月はお休みです 

 
 日時 場所 問合せ 

観音台 

“極楽” 

毎週火曜日 

13：30～15：00 

一丁目 

集会所 
  

千同上 

“笑顔” 

毎週木曜日(２９日は休み) 
15：00～16：00 

千同上 

集会所 

中本:090-1332-6890 

花村:090-5708-9830 

坪井上 

“遊友会” 

毎週水曜日 

13：30～15：00 

坪井上 

集会所 
 

三宅 

“ひまわり” 

毎週土曜日 

9：30～11：00 

圓明寺 

客殿 

林出:924-8046 

平岡:922‐9270 

倉重 

“さくら” 

毎週金曜日(３０日は休み) 

13：30～15：00 
倉重荘 

久保:090-1008-2713 

星加:090-1792-9836 

東観音台 

“赤トンボ” 

毎週水曜日(２８日は休み) 

13：30～15：00 

観音台 

公民館 

佐藤:924-9036 

戸谷:080-1925-4683 

 

・申込み 

不要 

・参加費 

無料 

・持参物 

タオル 

飲み物 

マスク 

ポイント手帳 

１０月９日(金)は公民館でウォーキング講座です。 

■日 時／１０月１７日(土) 14：00～16：00 

■内 容／パソコンやスマホ・インターネット

の基礎的な質問や相談等にボランテ

ィア講師が対応します。 

※ ご質問によってはお答えできない場合もあります。 

■持参物／パソコン・スマホ 

 

℡ ９２３－９４４１ 

日  時 内 容 

１５日(木) 卓球教室 

２９日(木) けん玉教室 

３１日(土) 児童館まつり 

詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

 

■ふれあいひろば／毎週水・木・金曜日 13：30～15：30 

      毎週土曜日    9：30～11：30 

■包括支援センター相談日／１０月 ７日(水)13：30～15：30 

■社会保険労務士による年金相談日／１０月１８日(日) 9：30～11：30 

※今月は司法書士相談会がありません。１１月から再開します。 

■場所／老人いこいの家 倉重荘２階和室 

(観音台二丁目 31-1) 

■電話・FAX／942－6173 

■email：kannishishakyo@hyper.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 公民館で活動している「写真とあそぼう会」

の作品展です。 

各自が持ち寄った写真 

を編集、加工して楽しん 

でいます。 

ぜひご覧ください。 
 

期間：１０月２日(金)～２５日(日) 

出展：写真とあそぼう会 

 

 子どもと保護者の楽しい集いです。保育士さ

んやボランティアの育児経験者の方々もスタ

ンバイ。育児の相談もお気軽にどうぞ！ 

■日 時／１０月１４日(水) 10：00～11：30 

■対 象／乳幼児とその保護者 

■持参物／タオル・飲み物など各自必要なもの 

■共 催／観音西地区民生委員児童委員協議会 

     五日市観音西地区社会福祉協議会(ボランティアバンク) 

 

 第４０回観西学区体育祭を下記の日程で観

西小グラウンドで開催します！たくさんのご

参加をお待ちしています！ 

■日時／１０月２５日(日)  

8：30 から 

種から花を育て、公民館の花壇の手入れをし

ています。一緒に花活しませんか？ 

今月は２回活動があり、区民まつりに向けて

の準備や花壇の整備を予定しています。 

■日 時／１０月５・１９日(月) 9：00～ 

■対 象／どなたでも 

■持参物／帽子・軍手・飲み物など各自必要なもの 

 

 

 

「おいしょ！」とは、オセロ、囲碁、将棋の

頭文字から作った言葉です。囲碁や将棋、オセ

ロを気軽に楽しめる交流広場です。初めてでも

大丈夫！地域ボランティアの方が優しく教えて

くれます。ぜひご参加ください！ 

■日 時／１０月４・１８日(日) 

10：00～12：00 

■対 象／小学生～高齢者 

 

 

 参加者と一緒に将棋をしていただけるボラ

ンティアの方を募集しています。公民館までお

気軽にご連絡ください。 

■活動日／原則第 1・３日曜日 10：00～ 


