
★９月の休館日／毎週火曜日、２１日(月)、２３日(水)、２４日(木) 

★開館時間／8：30～22：00  

★受付時間／8：30～17：15 (木・金は 19：00まで)  

※ 利用予約・申請・印刷機利用・主催事業の申し込み等は、上記時間内に手続きが終わる 

ようお願いします。 

※ 警報発令時などには中止・延期となる場合があります。 

※ 参加申し込み時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 

 
☆インスタグラムも見てね！→ 

★            で、 

記載のない事項について 

場 所…観音台公民館 

参加費…無料 

問合せ…観音台公民館 

申 込…不要 

★高齢者いきいき活動ポイント対象事業… 
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 普段あまり意識して観ることのない苔たち。 

それに手を加えて小さな緑の 

風景を創ってみました。 

癒しの小宇宙を感じて 

みてください。 

 

期間：９月２日(水)～９月１４日(月) 

出展：苔クラフト作家 鼓谷 義之さん 

「渡りの蝶」として知られるアサギマダラ

が飛来する季節がやってきます！夏に日本本

土で過ごし世代を重ねた個体が、秋になると

南西諸島あたりまで南下します。そのルート

に広島県が含まれており、観音台公民館に植 

栽しているコバノフジバカマの花の蜜を求め 

て９月終わり頃から姿

がみられます。 

１０月にはアサギマ

ダラの観察会やオープ

ンカフェを予定してい

ます。 

姿をみかけたら、 

情報をお寄せくださいね！ 

 

楽しく笑って、まだまだ 

暑い日々を元気に過ごし 

ましょう！ 

 

■日 時／９月２８日(月)  

10：00～11：30 

■出 演／広島演芸協会 会長 

秋風亭 てい朝さん 

■対 象／どなたでも 

■定 員／40 人  ■申 込／不要 

 

第３９３号    ８月２４日発行        ★公民館だより｢湧水｣は、観西学区各町内会のご協力によりご家庭に配布されています。 

 

正しい姿勢でウォーキングできていますか？ 

この機会に是非、ウォーキングフォームを測

定してみましょう。 

■日 時／１０月 9 日(金) 10：00～12：00 

■内 容／・坂道での歩き方講座 

     ・あなたの歩行年齢は？ 

・ウォーキングフォームの測定 

■講 師／健康運動指導士 天方 さゆみさん 

■対 象／興味がある方どなたでも  

■持参物等／飲み物、動きやすい服装で 

■定 員／３０人 

■申 込／電話か来館で公民館へ     

■主催・問合せ／佐伯保健センター(943-9731) 

■共 催／東観音台坂道ウオーキング 

     観音台公民館 

 

 

■日 時／１１月１日(日) 9：30～ 

※ 詳しくは 10 月号でお知らせします。 

 

第二回公民館まつり実行委員会は下記の

日程で行います。グループから 1 名ご参加い

ただきますようお願いします。 

■日 時／９月４日(金) 13：30～ 
 

 

こどもの急なけがや病気の時に備えて、救

命講習会を開催します。 

応急手当の知識、技術を身につけて、いざ！

という時に備えましょう。 

■日 時／９月９日(水) 10：45～11：30 

■講 師／佐伯消防署救急係救急隊員 

■対 象／どなたでも 

■共 催／ぴよぴよひろば 

※ 託児はありませんが、お子さんと一緒に 

 ご参加いただけます。 

 こどもと保護者の楽しい集いです。保育士さ

んやボランティアの育児経験者の方々もスタ

ンバイ。 

時間内出入り自由、育児の相談もお気軽にど

うぞ！ 

■日 時／9 月 9 日(水) 10：00～11：30 

■対 象／乳幼児とその保護者 

■持参物／タオル・飲み物など各自必要なもの 

■共 催／観音西地区民生委員児童委員協議会 

     五日市観音西地区社会福祉協議会 

(ボランティアバンク) 

 

○ 図書配本は、２日(水)です。 

○ 市立図書館への返却本回収日は 

２日・１６日(水)です。 

直前の開館日までにお持ちください。 

 

■日 時／９月１９日(土) 14：00～16：00 

■内 容／パソコンやスマホ・インターネッ

トの基礎的な質問や相談等にボラ

ンティア講師が対応します。 

※ ご質問によってはお答えできない場合も 

あります。 

■持参物／パソコン、スマホ 

※ Windows11 にアップデートされていな

いパソコンや office のサポート切れのパソ

コンは、インターネットに接続できません

のでご注意ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：五日市観音西地区社会福祉協議会 

地域・申込み・問合せ 日  時 内  容 参 加 費 場 所 備  考 

観音台 
佐々木：922-6113 

９月１０日(木) 
13：30～15：00 

おたのしみ会 100 円 
一丁目 
集会所 

 

千同上 
中本：090-1332-6890 

９月２１日(月) 
地元で敬老会 
(赤飯配り) 

無料  
各自宅をボランテ
ィアさんが訪問し、

お渡しします 

坪井上 
丸山：090-8693-6681 

９月１８日(金) 
13：30～15：00 

久保先生の 
楽しい健康体操 
※公民館共催 

無料 
坪井上 
集会所 

持参物：スリッパ 
飲み物 

倉重荘 
星加：090-1792-9836 今月はお休みです 

東観音台 
佐藤：924-9036 

９月１９日(土) 
13：30～15：00 

おんがく療法 
(合木明子先生) 
※公民館共催 

無料 
観音台 
公民館 

申し込み：9 月１６日
(水)までに佐藤まで 

  日時 場所 問合せ 

観音台 

“極楽” 

毎週火曜日(22 日は休み) 

13：30～15：00 

一丁目 

集会所 
 

千同上 

“笑顔” 

毎週木曜日 
15：00～16：00 

千同上 

集会所 

中本:090-1332-6890 

花村:090-5708-9830 

坪井上 

“遊友会” 

毎週水曜日 

13：30～15：00 

坪井上 

集会所 
 

三宅 

“ひまわり” 

毎週土曜日 

9：30～11：00 

圓明寺 

客殿 

林出:924-8046 

平岡:922‐9270 

倉重 

“さくら” 

毎週金曜日 

13：30～15：00 
倉重荘 

久保:090-1008-2713 

星加:090-1792-9836 

東観音台 

“赤トンボ” 

毎週水曜日(23 日は休み) 

13：30～15：00 

観音台 

公民館 

佐藤:924-9036 

戸谷:080-1925-4683 

  

「おいしょ！」とは、オセロ、囲碁、将棋の

頭文字から作った言葉です。囲碁や将棋、オセ

ロを気軽に楽しめる交流広場です。初めてでも

大丈夫！地域ボランティアの方が優しく教えて

くれます。ぜひご参加ください！ 

■日 時／９月６・２０日(日) 

10：00～12：00 

■対 象／小学生～高齢者 

９月１１日(金) 9：00 公民館集合です 

日  時 内 容 

３日(木)～５日(土) プレゼント工作 

１０日(木) おはなしの部屋 

１７日(木) 卓球教室 

詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

 

■ふれあいひろば／毎週水・木・金曜日 13：30～15：30 

      毎週土曜日    9：30～11：30 

■包括支援センター相談日／９月 ２日(水)13：30～15：30 

■司法書士相談日 ／９月１３日(日) 9：30～11：

30 

■社会保険労務士相談日／9 月２７日(日) 9：30～11：

30 

■場所／老人いこいの家 倉重荘２階和室 

(観音台二丁目 31-1) 

■電話・FAX／942－6173 

■email：kannishishakyo@hyper.ocn.ne.jp 

 ぜひご参加ください。あなたのご協力が多

くの命を救います。 

※ 協力者には記念品をご用意しています。 

■日時／9 月２７日(日) 14：00～16：30 

■場所／西広島リハビリテーション病院 

■主催／献血推進協力会 

■問合せ／高木 090－3743－3080 

 

 

認知症は現代の医療では治る病気ではない

と言われていますが、予防や進行防止ができる

ことは分かってきています。日々、予防に努め

て実践していきましょう。 

■日 時／１０月２日(金) 13：30～14：30 

■対 象／おおむね 65 歳以上の方 

■内 容／認知症と予防方法(生活習慣の改善、 

日常生活でできることなど)について 

■講 師／五日市幸楽苑 施設長 

茗荷 浩志さん 

■定 員／30 人 ※要申込み 

■持参物／筆記用具、飲み物 

■主催・申込／城山・五日市観音地域包括 

支援センター(924-7755)へ 

９月１日(火)より受付開始 

■共 催／観音台公民館 

・申込み 

不要 

・参加費 

無料 

・持参物 

タオル 

飲み物 

マスク 

ポイント手帳 

℡ ９２３－９４４１ 

かねてから検討を続けて参りました「観西エ

ルモ」が令和８年８月３日に広島市から指定地

域共同活動団体として認定されましたのでお知

らせします。ご協力、ありがとうございました。 

種から花を育て、公民館の花壇の手入れを

しています。一緒に花活しませんか？ 

今月は種まきや花壇の整備を予定しています。 

■日 時／９月１４日(月) 9：00～ 

■対 象／どなたでも 

■持参物／帽子・軍手・飲み物など各自必要なもの 

 

■日 時／９月３日(木) 17：00～18：00 

■対 象／どなたでも 

■内 容／特殊詐欺、侵入窃盗からの身の 

守り方について学ぶ 

■申 込／８月 31 日(月)までに電話か来館で公民館へ 

■共 催／五日市観音西地区町内会連合会 

     観音西学区防犯パトロール隊 さくらんぼ 

     佐伯区役所、観音台公民館 

 

第 16 回全日本少年軟式野球クラブチーム選

抜大会において、五日市観音シニア野球クラブ

が３位の成績を収められました。 

おめでとうございます！ 

 

●期間 9 月 5 日(土)～12日(土)10：00～17：00  

●会場 合人社ウェンディひと・まちプラザ 

(まちづくり市民交流プラザ・中区袋町6 番 36 号) 

●問合 (公財)広島市文化財団 ひと・まちネット 

ワーク部管理課 電話 082-541-5335 


