
★４月の休館日／毎週火曜日、３０日(水) 

★開館時間／8：30～22：00  

★受付／8：30～17：15 (木・金は 21：00まで) 

※ 利用予約・申請・印刷機利用・主催事業の申し込み等はこの時間内でお願いします。 

※ 警報発令時などには中止・延期となる場合があります。 

※ 参加申し込み時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力ください。 

 

 
☆インスタグラムも見てね！→ 

★公民館主催事業で、 

記載のない事項について 

場 所…観音台公民館 

参加費…無料 

問合せ…観音台公民館 

申込み…不要 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業… 
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○ 図書配本は、２日(水)です。 

○ 市立図書館への返却本回収日は 

２日・１６日(水)です。 
  グループ・団体名 ジャンル等 活動日時 募集 

家
庭
生
活
・
趣
味
・
家
庭
医
学
・
健
康 

男の健康料理教室 料理（男性のみ） 第 2 木 9：00～13：00 ○ 

観音台そば打ち同好会 料理 第 1・3 木 9：30～12：30 ○ 

楽しい Cooking 料理 第 2 月 9：00～13：00 ○ 

ストレッチ編 編み物 第 2・4 木 13：00～15：00 ○ 

さつきの会 ヨガ(女性のみ) 第 2・4 木 10：00～12：00 △ 

健康マージャン観音台 健康マージャン 第 1・3・5 木 13：00～16：00 △ 

わくわく IT 塾 パソコン 第 1・3 木 13：00～17：00 ○ 

美
術
・
工
芸 

陶遊クラブ 陶芸 第 3 日 9：00～12：00 ○ 

観陶会 陶芸 第 1・3 月 13：00～16：00 ○ 

ぽかぽか絵手紙グループ 絵手紙 第 1・3 水 9：30～12：30 ○ 

観音台水彩画同好会 水彩画 第 2 金 9：30～12：30 ○ 

エコクラフト観音台 エコクラフト 第 1・3 月 9：30～11：30 ○ 

フォトクラブ湧水 写真 第 2 水 9：30～13：30 ○ 

写真とあそぼう会 写真 第 1・3 金 13：00～15：00 ○ 

音
楽 

ハーモニカ観音台 ハーモニカ 第 2・4 土 13：30～15：30 ○ 

ちどり会 琴 第 1・3 水 9：00～12：00 ○ 

混声合唱 和(なごみ) 合唱 第 2・4 木 13：00～16：00 ○ 

演
芸 観音台慰問演芸の会 舞踊 第 1･2･3･4 木 14：00～17：00 ○ 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク 

あじさい卓球クラブ 卓球 毎週 土  9：30～11：30 △ 

ピンポンパン 卓球 毎週 木 9：30～11：30 △ 

剛流館 空手 第 1･2･3･4 金 19：15～21：15 ○ 

スウィング エアロビクス 第 1・3・4 水          10：30～11：30 ○ 

スポーツ吹き矢・観音台 スポーツ吹矢 第 1・3 日 13：00～15：00 △ 

 

 

○募集中 
△定員に達しているため欠員待ち 

新しいことに挑戦してみませんか？ 
事務室へお気軽にお問い合わせください！ 

ジャズの懐かしい曲やなじみのある曲を 

レコードで聴きながら、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 

■日時／４月２０日(日) 9：45 開場 10：00～11：30 

■曲目／♪Falling in Love With Love (恋に恋して) 

♪Take Five（テイクファイブ） 

♪Joy Spring (ジョイスプリング) ほか 

■講師／Jazz レコード愛好家 橋本 良裕さん 

■定員／４０人  

■申込み／不要 

地元で穫れた季節のものを、いつもとはちょっと違うアレン

ジでおいしくいただいてみませんか？今回はじゃがいも・葉玉

ねぎなどの春の野菜を使う予定です☆ 

■日時／５月３０日(金) 10：00～12：00 

■講師／パンづくり愛好家  星加 京子さん 

■参加費／５００円(当日集めます。) 

■定員／８人 

■持参物／エプロン、三角巾、ふきん、手ふきタオル 

マチつきの持ち帰り用紙袋 

※ できたてのパンをお持ち帰りいただきます！ 

■申込み／５月１５日(木)から電話か来館で公民館へ 



 

 

 

身体計測、お子さんや保護者に関する相談を

行っています。母子健康手帳・バスタオルをご持

参下さい。 

■日時／４月９日(水) 9：30～11：00 

☆ご予約なくご利用いただけます☆ 

■主催・問合せ／広島市佐伯保健センター(943-9733) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：五日市観音西地区社会福祉協議会 

地域・申込み・問合せ 日  時 内  容 参 加 費 場 所 備  考 

観音台 
佐々木：922-6113 

４月１０日(木) 
11：00～14：00 

お花見 
1,000 円 
【要申込】 

一丁目 
集会所 

申込み：４月６日(日)
までに佐々木へ 

千同上 
中本：922-2304 

４月１６日(水) 
10：00～12：00 

愛の家 
(井戸端会議) 

無料 
千同上 
集会所 

 

坪井上 
丸山：090-8693-6681 

４月１８日(金) 
13：30～15：00 

ヤクルトの 
健康教室 

無料 
坪井上 
集会所 

持参物：スリッパ 

倉重荘 
星加：090-1792-9836 

４月２３日(水) 
13：30～15：00 

折り紙を 
楽しもう 

無料 倉重荘 持参物：ハサミ 

東観音台 
佐藤：924-9036 

４月１９日(土) 
13：30～15：00 

フラワー 
アレンジメント 

and カフェ 

600 円 
【要申込】 

観音台 
公民館 

持参物：花バサミ 
    手拭き 
申込み：４月１6日(水) 

までに佐藤まで 

  日時 場所 問合せ 

観音台 

“極楽” 

毎週火曜日 

13：30～15：00 

一丁目 

集会所 

  

 

千同上 

“笑顔” 

毎週木曜日 
15：00～16：00 

千同上 

集会所 

中本:922-2304 

花村:090-5708-9830 

坪井上 

“遊友会” 

毎週水曜日 

13：30～15：00 

坪井上 

集会所 

三宅:921-4571 

入瀬:923‐4004 

三宅 

“ひまわり” 

毎週土曜日 

9：30～11：00 

円明寺 

客殿 

林出:924-8046 

平岡:922‐9270 

倉重 

“さくら” 

毎週金曜日 

13：30～15：00 
倉重荘 

久保:090-1008-2713 

星加:090-1792-9836 

東観音台 

“赤トンボ” 

毎週水曜日(30 日は休み) 

13：30～15：00 

観音台 

公民館 

佐藤:924-9036 

戸谷:080-1925-4683 

 

・申込み 

不要 

・参加費 

無料 

・持参物 

タオル 

飲み物 

マスク 

ポイント手帳  

「おいしょ！」とは、オセロ、囲碁、将棋の

頭文字から作った言葉です。囲碁や将棋、オセ

ロを気軽に楽しめる交流広場です。初めてでも

大丈夫！地域ボランティアの方が優しく教え

てくれます。原則毎月第 1・３日曜日に開催し

ています。ぜひご参加ください！ 

■日時／４月６・２０日(日) 

10：00～12：00 

■対象／小学生～高齢者 

 子どもと保護者の楽しい集いです。保育士さ

んやボランティアの育児経験者の方々もスタ

ンバイ。育児の相談もお気軽にどうぞ！ 

■日時／４月９日(水) 10：00～11：30 

■対象／乳幼児とその保護者 

■持参物／タオル・飲み物など各自必要なもの 

■共催／観音西地区民生委員児童委員協議会 

    五日市観音西地区社会福祉協議会(ボランティアバンク) 

 

種から花を育て、公民館の花壇の手入れを 

しています。一緒に花活しませんか？ 

■日時／４月１４日(月) 9：00～ 

■対象／どなたでも 

■持参物／帽子・軍手・飲み物など各自必要なもの 

４月１１日(金) 9：00 公民館集合です。 

※ 雨天時は中止します。 

※ 帽子・飲み物・対象の人は高齢者いきい

き活動ポイント手帳を持参ください。 

 

■日時／４月１９日(土) 14：00～16：00 

■内容／パソコンやスマホ・インターネットの

基礎的な質問や相談等にボランティア

講師が対応します。 

※ ご質問によってはお答えできない場合もあります。 

■持参物／パソコン・スマホ 

 

 

 

 観音台在住の、趣味でステンドグラスを作

っておられる kuricco(クリッコ)さんの作品

展です。ランプ、小物など色々なものをご覧

ください。     

期間：４月２日(水)～２５日(金) 

出展：kuricco さん 

℡ ９２３－９４４１ 

日  時 内 容 

１７日(木) 入学おめでとう会 

☆ 日曜・祝日を除く、全日、遊戯室・工作室を

自由解放します。(ただし、行事優先) 

平日…放課後～18：30 土曜日…10：00～17：00 

※ 利用には児童館利用登録カードの提出が必要です。 

詳しくは児童館だよりをご覧ください。 

 

 

 

 

日時：４月２４日(木)19:15～20:15 

場所：佐伯区スポーツセンター 会議室 

内容：身体づくりを始めたい方に、体幹を中 

心としたトレーニングを指導します。 

対象：おおむね 40歳以上 

定員：２0人    

参加料：600円 

申込み：開催当日 18:45 から窓口にて受付(先着順) 


