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～手芸を楽しみましょう～ 

 

 

ほのぼの百歳体操 

観音！さわやかウォーキング 

介護予防・健康サポート講座 

～みんなで防ごう！悪質商法～ 

 

 

「ちょこボラパソコンステーション」 
パソコン操作、周辺機器についての問題点 

などの解決相談に遠慮なくお越しください。 

■日 時 ２月 3 日、10 日、17 日、24 日 

     ３月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 

いずれも土曜日 13:30～16:30 

■場 所 観音公民館 会議室３など 

オープンスペース 

かんおんにこにこ広場 

 
 

元気に子育て 

英語で聴く絵本の世界 

 

健康講座 

整える運動で快適な身体づくり 

 
 

天満の子育て支援オープンスペース 

リトミック 

 
 

観音がくゆう塾 

知ろう防ごう オーラルフレイル 
― 身体の衰えはお口から ー 

 
■ 公 民 館 の 主 催 事 業 ■ 令和 6 年 2・3 月

「くまさん くまさん なにみてるの？」「はら

ぺこあおむし」等の絵本を英語で楽しみます。 

絵本の不思議な力で豊かな感性を育みましょう。 

■日 時 3 月 9 日(土)14:00～15:00 

■場 所 観音公民館 ホール 

■講 師 児童英語指導者 

河手 未央さん 

■対 象 概ね 1 歳半～小学 2 年生とその保護者 

■定 員 20 組（申込順） 

■持参物 飲み物、子ども用シューズ（あれば） 

■申 込 2 月 1 日(木)から 

観音公民館へ（電話か来館） ちびっこ広場 スマイルかんおん 
公民館の児童室をお子さんと保護者の方で、

自由にお使いいただけます。お気軽にどうぞ。 

■日 時 2 月 7 日、14 日、21 日 
     3 月 6 日、13 日 

各水曜日 10:00～15:00 
※他の曜日・時間もお使いいただけます。 

■場 所 観音公民館 1 階児童室 

悪質商法の手口と対処法、消費生活の基礎知識

など、消費者被害を未然に防ぐために役立つ内容

を一緒に学びませんか。 

■日 時 2 月 21 日(水) 13:30～14:30 

■場 所 観音公民館 研修室１ 

■講 師 広島市消費生活センター 

原 則子さん 

■対 象 興味のある方ならどなたでも 

■定 員 20 名（申込順） 

■持参物 筆記用具・飲み物 

■申 込 2 月 2 日(金)から 

観音公民館へ（電話か来館） 

■共 催 観音包括支援センター 

針仕事をして脳の活性化。今回は、ちりめん布

を使って「えんどう豆の根付け」を作ります。 

公民館に見本がありますのでご覧ください。 

■日 時 2 月 15 日(木)13:30～15:00 

■場 所 観音公民館 研修室１ 

■対 象 おおむね６０歳以上の方 

■定 員 16 名（申込順） 

■参加費 100 円（材料代）※当日集めます。 

■持参物 裁縫道具・目打ち（あれば）・飲み物 

■申 込 2 月 1 日(木)から 

観音公民館へ（電話か来館） 

■共 催 観音地区民生委員児童委員協議会 

     観音地区包括支援センター 
■日 時  2 月 5 日、19 日、26 日 

3 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

4 月 1 日、8 日、15 日、22 日 

      いずれも月曜日 10:00～（50 分程度） 

■場 所 観音公民館 ホール 

■対 象 おおむね 60 歳以上の方 

■持参物 飲み物、タオル、屋内シューズ 

※動きやすい服装でお越しください。 

■申 込 不要。当日お越しください。 

      ※但し、新型コロナウイルスの感染

状況によっては、人数制限を設ける可

能性があります。 

■共 催 観音地区民生委員児童委員協議会 

観音地域包括支援センター 

■日 時  2 月 21 日(水)13:30～(雨天中止) 
■内 容 総合グラウンド一周ウォーキング 
■集 合 観音公民館 ロビー 

■日 時  3 月 20 日(水・祝)13:30～(雨天中止) 
■内 容 天満川下流から吉島方面へ向けて 
■集 合 観音公民館 正面入口 

2月、3月ともに 
■対 象 一緒に歩ける方どなたでも 
■定 員 20 名(申込順) 
■持参物 飲み物、タオル、帽子 

※歩きやすい服装・靴でお越しください。 
■申 込 2 月 2 日(金)から 

観音公民館へ（電話か来館） 
■共 催 西保健センター 
     観音！さわやかウォーキング 
■後 援 観音地域包括支援センター 

公民館利用グループからのお知らせ 

 

「ひろしま・やまぐち公共施設予約サービス」の
リニューアルに伴う 

窓口・電話等での予約受付停止について 
リニューアルに伴うシステム更新のため、下

記期間での予約サービスの利用及び窓口・電話

等での予約受付等業務を停止します。 

ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けします

が、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

※３月１８日(月)は、新たな予約の受付はできませ

んが、予約済み諸室の使用承認申請書及び使用料

は、窓口の受付時間内で受け付けます。 

■日 時 2 月 28 日(水)10:00～11:30 
     3 月 27 日(水)10:00～11:30 
■場 所 観音公民館 和室 
■対 象 未就園児とその保護者 
■定 員 5 組程度（申込順） 
■持参物 飲み物 

■申 込 2 月 1 日(木)から 
観音公民館へ（電話か来館） 

■協 力 観音地区民生委員児童委員協議会 

かんおん ウオーキング 

フットボール ひ・ろ・ば 

 ■日 時 2 月 19 日、3 月 18 日 
     いずれも月曜日 15:00～17:00 

■場 所 観音公民館 ホール 

■講 師 A-pfeile 広島 Walking Football Club 

     代表 松本 由香さん 

■対 象 子どもから高齢者までどなたでも 

（年齢、性別、障がいの有無、 

サッカー経験は問いません。） 

■定 員 20 名（申込順） 

■持参物 飲み物、タオル、屋内シューズ 

※動きやすい服装でお越しください。 

■申 込 2 月 1 日(木)から 

観音公民館へ（電話か来館） 

コアトレーニングを活用したセルフコンディシ

ョニングを行い、快適な身体づくりを行います。 

自宅でも継続してできる「整える運動」で快適

な身体作りを目指しましょう。 

■日 時 2 月 28 日(水) 14:00～16:00 

■場 所 観音公民館 ホール 

■講 師 コンディショニングスタジオ「コア×コア」 

     トレーナー 竹原 亮紀さん 

■対 象 おおむね 60 歳以上の方 

■定 員 30 名（申込順） 

■申 込 2 月 2 日(金)から 

観音公民館へ（電話か来館） 
■共 催 観音地区公衆衛生推進協議会 

西区役所厚生部地域支えあい課 

あそびやふれあいをベースに音楽やリズムを
楽しみます。参加費・申込み不要ですので、初め
ての方も安心していらしてくださいね。 

■日 時 2 月 21 日(水)10:30～11:30 
■場 所 天満児童館 2 階 
     （西区天満町 1－27 ※天満小学校南角） 

■講 師 保育士リトミック講師 

島田 桃子さん 
■対 象 未就園児とその保護者 
■持参物 飲み物 
■共 催 天満地区民生委員児童委員協議会 

最近、硬いものを食べなくなった。むせやくな

った。そんな方は「オーラルフレイル」を意識す

ることが必要かも。ずっと長生きで健康に過ごす

ために、お口から健康を考えていきましょう♪ 

■日 時 3 月 22 日(金) 13:30～15:30 

■場 所 観音公民館 研修室 2 

■講 師 ゆき歯科クリニック 歯科医師 

      岡田 浩幸さん 

■対 象 おおむね 60 歳以上の方 

■定 員 30 名（申込順） 

■申 込 3 月 1 日(金)から 

観音公民館へ（電話か来館） 
■共 催 西区役所厚生部地域支えあい課 

■日 時 3 月 18 日(月) 00:00 
～ 3 月 19 日(火) 6:00 


