
観音公民館だより カノンタイムズ 令和７（２０２５）年 ５月号 

 

ほのぼの 

百歳体操 
元気にいきいきと体力をつけ

ましょう 

 

■日 時 5月 12日㈪、 

■日 時 19日㈪、26日㈪、 6月 2日㈪ 

■日 時 いずれも 10:00～（50分程度） 

■場 所 観音公民館 ホール 

■対 象 おおむね 60歳以上の方 

■持参物 飲み物、タオル、屋内シューズ 

※動きやすい服装でお越しください 

■申 込 不要。当日お越しください 

※但し、新型コロナウイルスの感染状況に

よっては、人数制限を設ける可能性が

あります。 

※当日、朝７時の時点で警報が出てい

る場合は、中止いたしますのでご了承

ください。 

■共 催 観音地区民生委員児童委員協議会 

観音地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

観音!さわやかウォーキング 

天満川 
河川ウォーキング 
みんなで楽しく歩きましょう。 

健康と友だち作りをしませんか。 

■日 時 5月 21日㈬  

13:30～（雨天中止） 

■集 合 観音公民館 1階ロビー 

■対 象 一緒に歩ける方ならどなたでも 

■定 員 20名（申込順） 

■持参物 飲み物、タオル、帽子 

※動きやすい服装と靴でお越しください 

■申 込 5月 1日(木)から 

■共 催 西保健センター 

       観音！さわやかウォーキング 

■後 援 観音地域包括支援センター 

 

■ 主催事業のご案内 ■ 

■ 地 域 の 情 報 ■ 

 観音児童館 （☎２９３-７４６１）  

◆一輪車の日  

ボランティア講師：落合先生 

  5月 12日㈪  

 (2年生) 15:00～ (3年生以上) 16:00～ 

   5月 29日㈭  

 (2年生) 14:30～ (3年生以上) 15:30～ 

◆避難訓練とおはなし会 

  5月 22日㈭    15:00～ 

かんおん 
ウォーキングフットボール 

ひろば 

歩いて行うサッカーです。 

運動が苦手な方も安心して

プレーできます。 

■日 時 5月 12日㈪、 

■日 時 26日㈪ 

■日 時 13:30～15:00 

■場 所 観音公民館 ホール 

■講 師 A-pfelie広島 

■日 時 Walking Football Club 

       代表 松本 由香 さん 

■対 象 子どもから高齢者までどなたでも 

（年齢、性別、障がいの有無、サッカー経験

は問いません） 

■定 員 20名（申込順） 

■持参物 飲み物、タオル、屋内シューズ 

※動きやすい服装でお越しください 

■申 込 5月 1日(木)から 

■共 催 A-pfelie広島Walking Football Club 

       観音公民館 

 小河内保育園（☎２３１-７８４５）  

■対 象 地域の未就園児親子 

◆全園一斉園庭開放 

5月 15日㈭  09:30～11:00 

◆サタデー広場 

5月 24日㈯   10:00～11:00 

 ふくしま保育園 （☎２３１-１７９８）  

■対 象 地域の未就園児親子 

◆全園一斉園庭開放 

5月 15日㈭   09:30～11:00 

◆サタデー広場  要予約  

 保育園の園庭で遊びましょう 

 5月 24日㈯   10:00～11:00 

 

詳細については、それぞれの保育園・

児童館等へお問い合わせください。 

 天満児童館 （☎２９３-１０８５）  

◆プレゼント工作 

『フェルトで作るロールケーキのストラップ』 

  5月 01日㈭    14:30～15:30 

◆卓球教室（1年生） 

  5月 08日㈭    14:30～15:30 

◆卓球教室（2年生以上） 

  5月 15日㈭    14:30～15:30 

◆おたのしみ映画会 

  5月 22日㈭    14:30～15:30 
 

 ぽかぽかタイム (天満の子育てオープンスペース)   

子育て情報の交換や、ストレス解消、子どもの遊び場と

してお気軽にお越しください。地域の民生委員が子ども

たちの見守りをお手伝いします。 

5月 21日㈬ 10:00～11:30 

 ■場 所 天満児童館２階（天満小学校の南東角） 

 ■問合せ 蔵田さん ℡090-4109-3144 

 ■主 催 天満地区民生委員児童委員協議会 

ご興味のある方は、観音公民館（電話 233-2603）

へ気軽にお問い合わせください。 

■ グループからのお知らせ ■ 

ちょこボラ 
パソコンステーション 
パソコン、スマホ、タブレット等の操作、

周辺機器についての問題点などの解決 

相談に遠慮なくお越しください。 

■日 時 5月 10日㈯、 

■日 時 17日㈯、24日㈯ 

■日 時 いずれも 13:30～16:30 

■場 所 観音公民館 会議室３など 
観音公民館 
グループ体験会 
観音公民館で活動しているグループの体験会を

行います。グループ活動が気になる方は、この

機会に体験してみませんか。 

ロビー展 

被爆ピアノ慰霊演奏会 

巡回パネル展示 
■期 間 4月 21日㈪～5月 10日㈯ 

 

空手道拳道会 
心と身体を鍛えることを目的

に、空手道の稽古をしています。

厳しい中にも楽しさのある空手

道を学んでみませんか。 

■日 時 5月 30日㈮ 16:40～17:40 

■場 所 観音公民館 ホール 

■内 容 空手道の基本動作 

■対 象 4歳～小学生まで 

■定 員 10名（申込順） 

■持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装 

※動きやすい服装でお越しください 

■申 込 5月 1日(木)から 

空手道拳道会 

観音クラブ 
日頃の運動不足解消に空手道の

基本動作や型を習い、身に付ける

稽古をしています。年齢は全く関

係ありません。 

■日 時 5月 26日㈪ 17:50～19:20 

■場 所 観音公民館 ホール 

■内 容 ストレッチ体操、空手道の基本動作 

■対 象 中高生以上の方（男女不問） 

■定 員 10名（申込順） 

■持参物 飲み物、動きやすい服装、タオル 

※動きやすい服装でお越しください 

■申 込 5月 1日(木)から 

こどもたちによる 

“平和なまち”絵画コンテスト 

入賞作品展 
■期 間 5月 14日㈬～5月 28日㈬ 

■提 供 平和首長会議 


