
己斐公民館だより   ５・６月号（令和８年（２０２６年）５月１日発行） 

 この公民館だよりは次の販売所のご厚意により新聞折り込みいただいております。ご協力感謝申し上げます。 
【朝日・中国新聞己斐販売所 ／ 中国新聞己斐上販売所 ／ 読売センター 広島中央店】 
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いずれも参加費無料です。 
 

【日 時】6月 5日（金）13:30～14:30 

【内 容】「げんき！骨コツ学」（企業・団体等との連携講座） 

     健康のために大切にしたい「骨」。「骨」を丈夫に保つための方法をクイズ 

を交えながらわかりやすくお伝えします。 

【対 象】おおむね６５歳以上の方 

【講 師】㈱ヤクルト山陽 職員 

【定 員】２０人（先着順） 

【申込み】己斐公民館窓口または電話にて受付 

 

★☆★☆★☆ 

 

【日 時】7月 3日（金）13:30～15:30 

【内 容】「防犯講習会 身近な防犯対策」（企業・団体等との連携講座） 

「自分だけは大丈夫」と過信せず、犯罪状況や泥棒心理を知って、 

住まいの防犯対策のポイントを学びましょう。 

特殊詐欺についての話もあります。 

【対 象】おおむね６５歳以上の方 

【講 師】セキュリティハウス モリタカ 代表取締役 中島 博文さん 
【定 員】２０人（先着順） 

【申込み】己斐公民館窓口または電話にて受付 

 

★☆★☆★☆ 

 

【日 時】5月 15日（金）、6月 19日（金） 

いずれも 13:30～15:30 

【内 容】「koikoiサロン」 

集まったみなさんで和やかに過ごす時間です。 

【対 象】おおむね６５歳以上の方 

【申込み】不要です。当日お越しください。  
 

己斐の歴史懇話会 

５月は己斐の昔の盆踊りを己斐女性会の皆さんに踊っていただきます。 

一緒に踊ってもらうこともできます。 

６月からは、歴史研究会の佐伯さんのファミリーヒストリーです。 

興味ある方はぜひお越しください。 
 

【日時・  ①5月 16日（土）10:00～12:00 

内容】  己斐の昔の盆踊り（手踊り・扇子踊りの実演） 

        講師：平野 俊明さん（解説と実演） 
 

       ②6月 20日（土）10:00～12:00 

     己斐町中郷の１２人家族の明治・大正・昭和 

講師：己斐の歴史研究会 会員 佐伯 将晴さん 

★☆★☆★☆ 

【対 象】歴史に興味ある方 

【主 催】己斐の歴史研究会  

【申込み】己斐公民館窓口または電話にて受付  
 
 

 

 

 

 

 

 

■高齢者いきいき活動ポイントは、各主催事業対象事業です。ただし、ロビー

展など不特定多数の方が参加する事業は対象外です。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

己斐初心者俳句グループ  廣兼 厚子 作 

編集･発行：（公財）広島市文化財団 己斐公民館 
e-mail： koi-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ: http://www.cf.city.hiroshima.jp/koi-k/ 
TEL・FAX：(082)273-1765 
address：広島市西区己斐中一丁目 15 番 3 号 

開館時間 ： ８：３０ ～ ２２：００ 
受付時間 ：  【月・水・土・日】 ８：３０ ～ １７：１５ 

【木・金】     ８：３０ ～ ２１：００ 
５・６月の休館日 
【５月】 火曜日（５日、１２日、１９日、２６日）、４日（月・祝)、 

６日（水・祝）、７日（木・振休） 
【６月】 火曜日（２日、９日、１６日、２３日、３０日） 
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我が町の駅は無人化夏つばめ 
草の名を一つ覚へて青き踏む 

※特に記載のない場合、会場は己斐公民館です。 
公民館の講座情報

こいっこママの「ママぢから Power Uｐ↑↑セミナー」 
 
いずれも参加費無料です。親子で楽しい時間を過ごしませんか？ 

ぜひ、お友達を誘ってお気軽にご参加ください♪ 
  
➀親子で遊ぼう！リトミック  
【日 時】6月 4日（木）10:00～11:30 

【講 師】保育士リトミック講師 島田 桃子さん 

【対 象】生後３か月（首がすわっている）ぐらいから未就園児までと保護者 

【定 員】８組（先着順） 

【持参物】飲み物（水分補給用） 

【申込み】5月 31日（日）までに己斐公民館窓口または電話にて受付 

【その他】動きやすい服装でご参加ください。 

 

➁ベビーサイン体験会  
「ベビーサイン」とは、まだうまく話せない赤ちゃんと簡単な手話やジェスチャ

ーを使用して「おはなし」をする育児方法です。コミュニケーションをとりながら、

親子の絆を深めましょう。 
 
【日 時】7月 9日（木）10:00～11:30 

【講 師】日本ベビーサイン協会  

リーダー認定講師 川口 美保さん 

【対 象】生後２か月ぐらいから１歳ぐらいまでのお子様と保護者 

【定 員】８組（先着順） 

【持参物】いつものおでかけセット 

【申込み】7月 5日（日）までに己斐公民館窓口または電話にて受付 
 

子育てオープンスペース こいっこ☆こいこい 
 気分転換にちょっと公民館までお散歩しませんか？  
【日 時】5月 21日（木）、6月 18日（木） 10:00～12:00  

（時間内の出入り自由） ※原則、第３木曜日に OPEN！  

11:00より、絵本の読み聞かせを予定しています（15分程度）。 

【対 象】未就園児とその保護者 
 

絵本のおはなし会 

【日 時】5月 10日（日）・24日（日）、6月 14日（日）・28日（日） 

     10:30～11:00 

【内 容】５月は『ひよこはにげます』、『ぞうくんのおさんぽ』など   

６月は『くだもの』、『ぞうくんのあめふりさんぽ』など 

【対 象】０歳児～ 

【場 所】己斐公民館 ２階和室（10:00から開場）  
 

みんなのボン・バス写生大会作品展（第２７回） 

今年も力作がそろいました！ぜひご覧ください！！ 

展示場所 内容 展示期間 

ボン・バス車内 すべての作品 5月上旬 ～ 5／28（木） 

己斐上公民館 
展示場所を 

己斐上公民館に

された方の作品 6／1（月）～ 6／13（土） 

※6／2（火）、6／9（火）を除く 
己斐公民館 

展示場所を 

己斐公民館に 

された方の作品 

KOI PLACE 表彰作品のみ 6／19（金）～ 6／26（金） 

※日程は変更になることがあります。ご了承ください。 

  

 

 

 

   

解説: 最寄り駅の駅員が常駐から半日駐在となり、終には姿が見えなくなった。 
巣をかけていた燕も見なくなった。 

。 
 

 

 

◆本の返却ポスト◆ 
・広島市立図書館で借りた本が返却できます。 

回収日の前日までに返却をお願いします。 
  
■回収日 5月2日（土）、16日（土）、6月 6日（土）、20日（土） 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/koi-k/

