
    第２回 ４/17（水）～ 

第 10回 ６/12（水） 

・ストレッチ・自宅でできる筋力ト

レーニング・道具を使った運動・軽

い有酸素運動・筋力をアップさせる

栄養講座（教室開催中に１回実施、

30 分程度開催） 

※内容は一部変更になる場合がござ

います。あらかじめご了承下さい。 
 

    第 11 回 ６/19（水）  

ストレッチ・体力測定(事後) 
 

     第 12回 ６/26（水） 

体力測定評価・これまでの体操の 

復習・終了式  

主 催 己斐･己斐上地域包括支援センター 

共 催 己斐上公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

わたしたちのまちを走るボン・ 

バスの絵を描きませんか?目指す 
は入賞♪春の休日を画家気分で!☺ 

日 時 ４月 14 日(日)  

9:00～13:00（受付時間 9 時～12 時） 

※13時までに作品を完成させてください。 

ところ KOIPLACE(コイプレ)  

（広電西広島駅前） 
≪雨天の場合は己斐公民館で行います。≫ 
※できるだけ公共交通機関でお越しください。 

 
持参物 絵を描く道具（クレヨン、絵の具道

具、画板など）、敷物、帽子、飲み
物（水分補給用）など。 
画用紙は主催者が用意します。 
※画板の数に限りがあります。画板が

ない方は、代替となる段ボール等（画

用紙 B3サイズ 364mm×515mm）の持参

をお願いします。 
 
申し込み ４月８日(月)までに、申込書を主催

の公民館(FAX 可)またはボン・バス
のドライバーへ提出してください。
電話での申し込みの場合は、主催の
公民館まで。 

    ※事前の申し込みをお願いします。 
 
対 象  どなたでも ※ただし、表彰対象は中

学生以下の作品となります。 

その他 ①作品は、ボン・バス車内と主催の
公民館で展示した後、返却しま
す。 

    ②後日、優秀作品を表彰し、記念品 
を贈呈します。※中学生以下 

        （６月２日(日) 己斐公民館 10 時予定） 
    ➂作品の著作権は、エイチ・ディー 

西広島株式会社に帰属します。 

主 催 己斐上公民館･己斐公民館･ 

エイチ・ディー西広島株式会社 

協 力 広島電鉄株式会社 

    

 

 

 
＊今後新型コロナウイルスの感染状況によって 

は中止となる場合があります。 

 各講座の申し込み・お問い合わせは己斐上公民館へ､電話かファックス（共通：274-7814）で。講座の申し込みは先着順です。なお、参加申し込みの際に得た個人情報は､事業運営の目的以外には使用しません。 

 

あいＣてぃひろば 

 広島市立図書館で借りた本が返
却できます。 
 公民館の図書室の入口横に設置
している返却ポストで、広島市立
図書館で借りた本が返却できま
す。返却される場合は、回収予定
日の前日までにご持参ください。 
 

３月の回収予定日 
2 日（土）１6 日（土） 

第２５回 

みんなのボン・バス 
写生大会 

パソコン操作の悩みや質問にやさし

くお答えします。時間内は出入り自由で

す。どなたでも気軽にお越しください。 
 

日 時 ３月 4 日(月) 

9:00～12:00 ※受付は 11:00まで 

ところ 己斐上公民館 研修室２ 

対 象 パソコンを学びたい人なら 

どなたでも（初級程度） 
※なるべく自分のパソコンを持って来てください｡ 

内容によってはお答えできない場合もあります｡ 

5 月から毎月（８月を除く）第４週に実施してき
たいきいき生涯大学も、今回が最後となります。 

たくさんのご参加ありがとうございました。最後
は落語を上演していただきます！たくさん笑いな
がら、令和５年度のいきいき生涯大学を一緒に締め

くくりませんか？ 
お気軽にご参加ください。お待ちしています        
 

日 時  ３月 1８日(月)  

１０:０0～１２:００ 

ところ 己斐上公民館 研修室１ 

対 象 おおむね６５歳以上の方  

定 員 ５０名（先着順）  

講 師 落語家  
秋風亭 てい朝 さん 

    落語家  
ジャンボ 衣笠 さん 

持参物 筆記用具 

申し込み 窓口または電話で己斐上公民館へ。 

定員になりしだい締め切ります。 
※「高齢者いきいき活動ポイント手帳」を 

お持ちの方は必ずご持参ください｡ 

【広島市高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

こいこい元気教室 

＊今月の図書ボランティア活動日＊ 

３月 7 日(木) 9:00～ 

 いきいき生涯大学 

陽春のらくご会 

■公民館の催し■                                                     令和６年（2024年）己斐上公民館だより３月号 

～ズッコケ三人組の故郷己斐の町で 

ズッコケない身体作りをしませんか～ 

己斐・己斐上地区にお住まいの 

おおむね６５才以上の方を対象に、 

転倒予防教室を開催いたします。    

最近運動不足ぎみの方、よく転 

ぶようになったと思っていらっしゃ 

る方、体力の低下を感じていらっしゃ 

る方、ぜひご参加下さい。 
 

日 時 4 月 10 日～6 月 26 日の間の水曜日 

全 12 回 13:30～15:00 
（最終日は 15:30） 

場 所 己斐上公民館 ホール 

対 象 おおむね 65 才以上の方 ３０名 

講 師 健康運動指導士、健康運動実践指導者  
     
持ち物 タオル・水分補給用の飲み物 
    運動しやすい服装・靴 
参加費 無料                   

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み 3 月 11 日(月)  

8:45 受付開始 
3 月 22 日(金)  

17:30 受付終了 
 

己斐・己斐上地域包括支援センターへ 
（082-275-0087） 
 

※ 参加申し込みの受け付けは、電話のみで、

先着順になりますので、ご注意ください。 
 

※ 電話は包括支援センター営業時間中

（月～土 8:30～17:30）にお願いしま 

  す。 

※ 定員になり次第締め切ります。 
 

内  容 第 1 回 ４/10（水）  

オリエンテーション・体力測定(事

前)・カウンセリング 

 

 

 


