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Ｅ メ ー ル koyo-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 
 

２月の休館日  ６日（火）・１２日（月・振休）・１３日（火）・ 

２０日（火）・２３日（金・祝）・２７日（火） 

開 館 時 間 ８：３０～２２：００ 

受 付 時 間 ８：３０～１７：１５（木・金は 21:00 まで） 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 
（ 原則、毎月第２水曜日に定期開催） 

 

「こうよう」深堀りしたらすごかった!?  
～あなたの知らない高陽町～【高陽地区４館ネットワーク事業】 

 

子育てオープンスペース「ポカポカ」 
★未就園児対象（原則、毎月第２月曜日に定期開催） 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。健康相談もできます。 

今月は、食に関するミニ講座「もしもの時にも慌てず対応でき

る食事作りのアイデア」を開催します。 
 

日 時：２月２６日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

※今回は、第４月曜日に変更となっています。 

※健康相談は９：３０～１１：００まで 
対 象：未就園児とその保護者 

持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）など 

共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」、安佐北保健センター 

協 力：公益社団法人広島県栄養士会 

 

 

 

 

 

 

 

参加
無料 

 

パパと一緒にパン作り 

パン作りを通して家族の絆を深めましょう。 
 

日 時：2 月 17 日（土）10：00～１3：0０  
対 象：成人男性を含む家族(小学生以上参加可) ５家族（追加募集） 
内 容：お総菜パン 

講 師：広島市農業協同組合深川支部 
 加工グループ「パンジー」の皆さん 

参加費：１,５００円 ※当日集めます。 
持参物：エプロン、三角巾、ふきん、手拭き  
申込み：２月１1 日（日）までに高陽公民館へ電話または窓口で 

※締切後のキャンセルは参加費をご負担いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

高陽公民館 
マスコットｷｬﾗｸﾀｰ 
"こよよん" 

ホームページで 
最新情報を check↑ 

 
は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。※受付開始は、２月１日（木）から 

 
 

親子で一緒に絵本を楽しみましょう。大人の方もどうぞ！ 
 

日 時：２月１４日（水）１０：００～１１：００（出入り自由） 
対 象：乳幼児と保護者、絵本の好きな方 
内 容：「ねずみのすもう」ほか 
おはなし：「おはなしのローソク」の皆さん 
共 催：絵本の読み聞かせグループ「おはなしのローソク」 

申込 
不要 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

広島では「高陽」と聞けば「あの辺にある」とか「大きな団地」とわか
るけれど、その地名はありません。今に続く歴史を深掘りしてみると、あ
なたが「へぇ～」と思う（かもしれない）何かがある・・・かもしれない。 

 
日 時：２月２４日（土）１０：００～１２：００ 
会 場：口田公民館（広島市安佐北区口田四丁目 9 番 19 号） 
対 象：親子４０人（先着） ※興味のある大人も大歓迎！ 
内 容：高陽の歴史を知ろう～航空写真と地図から高陽の今昔をたどる～ 

※高陽地区に住んでいる親子向けの内容です。 
申込み：２月１７日（土）までに口田公民館へ電話または窓口で 
主 催：高陽地区４公民館(高陽・真亀・倉掛・口田) 

インスタグラム 
随時更新中 

申込 
不要 

親子 de創作ひろば 
（原則、毎月第３日曜日に定期開催） 

 広島文教大学のお姉さん、お兄さんと絵本や歌を楽しみ 
ましょう。簡単な工作も教えてもらえるよ。 
       

日 時：２月１８日（日）１０：００～１１：３０ 
対 象：幼児～小学校低学年 １６人（未就学児は保護者同伴） 
内 容：みんなで一緒に楽しく遊ぼう！！ 
指 導：広島文教大学ボランティア部の皆さん 
申込み：２月１６日（金）までに高陽公民館へ電話または窓口で 
共 催：広島文教大学ボランティア部 

申込 
不要 

参加
無料 

 

【食に関するミニ講座について】※申込みは不要です。 
時 間：①１０:００～１０:３０ ②１０:４５～１１:１５ 
内 容：もしもの時に役立つパッククッキング及びバランスを考

えた食事についてのお話しとデモンストレーション 
（試食もあります） ※同じ内容で２回開催します。 

ツキイチ子育てセミナー  
～なりたい自分（親）になる講座～ 

頭では分かっていても、ついイライラしたり、心配し過ぎた
り・・・と感情が動いてしまいませんか。感情の仕組みについて
知り、なりたい自分（親）になるレッスンをしましょう。 
 

日 時：２月２９日（木）１０：００～１２：００ 
対 象：子育て中の方 １０人（先着） 
内 容：感情の仕組みを知り、ワークを通してなりたい自分に

なろう！ 
講 師：元保育士 渡邊 恭子 さん 
申込み：２月２６日（月）までに高陽公民館へ電話または窓口で 
その他：お子さんと一緒に参加いただけます。託児をご希望の 

方は申込時にお知らせください。 

参加
無料 

 

子育て支援事業 

参加
無料 

 

子育てオープンスペース「０歳児さんのほっとココ」 
★０歳児対象（原則、毎月第３月曜日に定期開催） 

 ０歳児と保護者の皆さん、ゆったり集って情報交換しましょう！ 
今月は、食に関するミニ講座「もしもの時にも慌てず対応できる

食事作りのアイデア」を開催します。 
 

日 時：２月１９日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 
対 象：０歳児とその保護者、妊婦さん    
持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、オムツ等 
その他：ご希望があれば、ベビーマッサージもできます。 

※バスタオルをご用意ください。 
共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」 
協 力：公益社団法人広島県栄養士会 
 
【食に関するミニ講座について】※申込みは不要です。 
時 間：①１０:１５～１０:３５ ②１０:５０～１１:１０ 
内 容：もしもの時に役立つパッククッキング及び離乳食についての

お話しとデモンストレーション 
（試食もあります） ※同じ内容で２回開催します。 

①狩留家保育園児作品展 

展示期間：２月３日（土）～２月２９日（木） 
 

②安佐北区青少年意見発表大会意見発表文展示 

展示期間：２月１６日（金）～２月２８日（水） 

【ロビー展 】 

mailto:koyo-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/


申込 
不要 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応じます。 
初心者の方もお気軽にご参加ください。 
 

日 時：２月１４日（水）・２８日（水） 
１３：３０～１６：００（出入り自由） 

内  容：パソコンの基本操作をサポートする学習会 
持参物：お持ちの方はノートパソコン 

パソコン活用支援 

認知症に関心のある地域の皆さんも参加でき、情報交換や交流
を楽しむ場所として開催しています。 

 

日 時：２月２６日（月）１３：００～１５：３０ 
    ※相談は１６：００までできます。 
対 象：どなたでも 
内 容：映画鑑賞、認知症ミニ講座、ティータイム、相談など 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：ボランティアグループ「オレンジスマイルこうよう」 
協 力：広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 

参加
無料 

 

シルバーキャンパス 
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この公民館だよりは、中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 

※個人情報の取扱…受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用しません。 

申込 
不要 

参加
無料 

 

オレンジカフェこうよう 
（原則、毎月第４月曜日に定期開催） 

申込 
不要 

ふれあいサロンオアシス 
（原則、毎月第４土曜日に定期開催） 

 みんなで歌えるシニア世代の憩いの場として開催しています。 
 

日 時：２月２４日（土）１０：００～１１：３０ 
対 象：おおむね６５歳以上の方  
講 師：大下 純三さん、山村 佳子さん 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ「ふれあいサロンオアシス」 

日本の横笛を通して、日本の芸能史とその裏話を楽しみましょう。 
 

日 時：２月１６日（金）１０：００～１２：００ 

対 象：どなたでも ３０人（先着） 

内 容：笛でひもとく日本の芸能史 

講 師：和奏楽人 鼓谷 義之さん 

申込み：２月１４日（水）までに高陽公民館へ電話または窓口で 

参加
無料 

 

歌うたのしびと 
（原則、奇数月の第２金曜日に定期開催） 

 
みんなで一緒に楽しく歌える場として開催しています。 

 

日 時：３月８日（金）１０：００～１１：００ 
対 象：どなたでも  
講 師：大下 純三さん、神谷 文女さん 
協 力：高陽公民館活動グループ「ふれあいサロンオアシス」 

申込 
不要 

参加
無料 

 

《税理士による年金受給者確定申告相談会》 
日  時：２月１１日（日） ９：３０～１１：４０ 

            １３：００～１５：００ 

場  所：高陽公民館 1 階 研修室１ 

問合せ：中国税理士会広島北支部事務局 

（☎ ０８２－２４７－７４３９、FAX ０８２－２４２－２６０２） 
※公民館への申告に関する問い合わせは、ご遠慮ください。 

狩留家保育園（☎８４４－０１３８） 
★サタデー広場    ３日（土）１０：００～１１：００（要予約） 
 
狩小川保育園（☎８４４－０２１５） 
★サタデー広場  １７日（土）１０：００～１１：３０（要予約） 
 
深川保育園（☎８４２－０２４４） 
★サタデー広場  １７日（土）１０：００～１１：００（要予約） 
 
狩小川児童館（☎８４４－１６８４） 
★節分のつどい   １日（木）下校後～１６：００頃  
★おひな様工作   ７日（水）、８日（木）下校後～１６：００頃  
※行事の参加には申込みが必要です。 
 
●かこがわっこ（未就園児のひろば） 
１３日（火）１０：００～１１：３０ 親子でふれあい遊び、保育士の遊び 
★日本語教室 inかこがわっこ（同時開催） 
※外国の方で育児をされている方が対象です。 
問合せ：安佐北保健センター（０８２－８１９－０６１６） 
 

深川児童館（☎８４２－９７７１） 
★節分のつどい        １日（木）１５：００～ 
★おはなし会（1 年生対象） １３日（火）１５：１５～ 
★ハンドベルを楽しもう   １５日（木）１４：３０～                        
★一輪車検定（うわぐつを持ってきてね）  

２２日（木）１５：００～１６：００ 
※行事の参加には事前に児童館利用登録が必要です。 
  
※詳細については各保育園・児童館に直接お問い合わせください。 

折り紙は完成した作品を想像しながら手指を動かし作るので、

楽しんで脳の活性化も図れます。今年度最後の作品は「釣舟」です。

立体的で素敵な作品を一緒に作りましょう。 

日 時：３月１４日（木）１０：００～１2：0０ 

対 象：どなたでも 1０人（先着） 

内 容：連鶴「釣舟」 

講 師：連鶴指導者 松本 紀子さん 

参加費：１００円（材料代） 

持参物：筆記用具、持ち帰り用袋（マチ付きの袋） 

申込み：３月１０日（日）までに高陽公民館へ電話または窓口で 

《市民税・県民税の申告相談》 
日  時：２月８日（木）・１４日（水）９：３０～１５：００ 

場  所：高陽公民館 1 階 研修室１ 

問合せ：北部市税事務所（☎ ０８２－８３１－５０１６） 

※公民館への申告に関する問い合わせは、ご遠慮ください。 

《令和５年度高陽地区老人クラブ連合会芸能発表会》 

4年ぶりの開催となる高陽地区全体の老人クラブ主催による 

伝承技能芸能発表会です。 

日  時：２月１１日（日）９：3０～１２：００ 

場  所：高陽公民館 ２階 ホール 

問合せ：高陽地区老人クラブ連合会事務局（☎０８２－８４２－４６８９） 

【高陽公民館活動グループ代表者会議の開催について】  
令和６年度の公民館利用に向けて、利用方法や提出書類についての説

明等を行います。グループの代表者（代理でも可）はご出席ください。  
日 時：２月２４日（土）１４:００～１５:００（ホール） 
  

※１５：００から『開館５０周年記念ビデオの鑑賞会』を予定しています。

皆さま方（どなたでも）のご参加をお待ちしています。 
 


