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発行（公財） 広島市文化財団 高陽公民館 

〒７３９－１７５１ 広島市安佐北区深川五丁目 13 番 12 号 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０８２－８４２－１１２５ 

Ｅ メ ー ル koyo-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 
 

４月の休館日   ２日（火）・９日（火）・１６日（火）・ 

２３日（火）・２９日（月・祝）・３０日（火） 

開 館 時 間 ８：３０～２２：００ 

受 付 時 間 ８：３０～１７：１５（木・金は 21:00 まで） 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 
（ 原則、毎月第２水曜日に定期開催） 

 

子育てオープンスペース「ポカポカ」 
★未就園児対象（原則、毎月第２月曜日に定期開催） 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。健康相談もできます。 
 

日 時：４月８日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

※健康相談は９：３０～１１：００まで 
対 象：未就園児とその保護者 

持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、 

母子健康手帳など 

共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」、安佐北保健センター 

 

 

参加
無料 

 

０歳児と保護者の皆さん、ゆったり集って情報交換しましょう！ 
 

日 時：４月１５日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

対 象：０歳児とその保護者、妊婦さん    

持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、オムツ等 

その他：ご希望があれば、ベビーマッサージもできます。 

※バスタオルをご用意ください。 

※年度途中で１歳になっても、その年度内は参加ＯＫです。 

共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

高陽公民館 
マスコットｷｬﾗｸﾀｰ 
"こよよん" 

ホームページで 
最新情報を check↑ 

 
は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。※受付開始は、４月１日（月）から 

 
 

親子で一緒に絵本を楽しみましょう。大人の方もどうぞ！ 
 
日 時：４月１０日（水）１０：００～１１：００（出入り自由） 

対 象：乳幼児と保護者、絵本の好きな方 

内 容：「とんだ とんだ」ほか 

おはなし：「おはなしのローソク」の皆さん 

共 催：絵本の読み聞かせグループ「おはなしのローソク」 

申込 
不要 

参加
無料 

 

インスタグラム 
随時更新中 

申込 
不要 

親子 de創作ひろば 
（原則、毎月第３日曜日に定期開催） 

 広島文教大学のお姉さん、お兄さんと工作を楽しもう。 
作ったもので遊んだりするよ‼ 

  

日 時：４月２１日（日）１０：００～１１：３０ 

対 象：幼児～小学校低学年 １６人（未就学児は保護者同伴） 

内 容：イースターエッグ＆イースターバニーの工作、 

エッグハント（宝探し） 

指 導：広島文教大学ボランティア部の皆さん 

申込み：４月１９日（金）までに高陽公民館へ電話または窓口で 

共 催：広島文教大学ボランティア部 

申込 
不要 

参加
無料 

 

子育て支援事業 

参加
無料 

 

子育てオープンスペース「０歳児さんのほっとココ」 
★０歳児対象（原則、毎月第３月曜日に定期開催） 

 

狩留家保育園（☎８４４－０１３８） 
★サタデー広場   １３日（土）１０：００～１１：００（要予約） 

※随時、育児相談や保育園見学を行っています。 

狩小川保育園（☎８４４－０２１５） 
★わかばママ応援教室・わかばパパ応援教室（要予約） 

 開園日の１０：００～１２：００（対象：初妊婦さんと配偶者の方） 

深川保育園（☎８４２－０２４４） 
★わかばママ応援教室・わかばパパ応援教室（要予約） 

 開園日の１０：００～１２：００（対象：初妊婦さんと配偶者の方） 

狩小川児童館（☎８４４－１６８４） 
★１年生児童館探検    １２日（金）下校後～１５：３０頃  
★おはなし会       １６日（火）１５：００～１５：３０頃 
★入学・進級おめでとう会 １８日（木）下校後～１５：３０頃  
★おり紙教室       ２２日（月）１５：００～１６：００  
★自由に遊ぼう      ２５日（木）下校後～１６：３０頃  
※行事の参加には申込みが必要です。 
●かこがわっこ（未就園児のひろば） 
※４月はお休みです。 

深川児童館（☎８４２－９７７１） 
★入学・進級おめでとう会 １８日（木）１５：００～                        
★一輪車検定（うわぐつが必要）２６日（金）１５：００～１６：００ 
※行事の参加には事前に児童館利用登録が必要です。 

※詳細については各保育園・児童館に直接お問い合わせください。 

【第４６回高陽公民館まつり開催！】 

             ６月２日（日）１０：００から開会式！ 
 

  

  

 

（グループ会員募集中！） 
 
一緒に子育てオープンスペースの企

画・運営に携わっていただける方を募集

しています。子育てオープンオープンス

ペース開催日にお越しください。 

★公民館まつり特別企画 【こよよんソング】を作ってみんなで歌おう！ 
地域の大好きなところや大好きなこと、地域のたからものなど、みなさんの想いの詰まった【こよよんソ

ング】を作るための、ステキな歌詞の素材を待ってます。 募集期間：4 月１０日（水）必着、応募先：高

陽公民館窓口、ＦＡＸ：０８２－８４２－１１２５、Ｅ－mail：koyo-k@cf.city.hiroshima.jp   

※「こよよん」は三篠川の妖精で、この春３歳になりました。 

 

 

 

第４５回公民館まつりダイジェスト 開館 50 周年記念動画 

mailto:koyo-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/
mailto:koyo-k@cf.city.hiroshima.jp


ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応じます。 
初心者の方もお気軽にご参加ください。  

日 時：４月１０日（水）・２４日（水） 
１３：３０～１６：００（出入り自由） 

内  容：パソコンの基本操作をサポートする学習会 
持参物：お持ちの方はノートパソコン 

パソコン活用支援 

認知症に関心のある地域の皆さんも参加でき、情報交換や 
交流を楽しむ場所として開催しています。  
日 時：４月２２日（月）１３：００～１５：３０ 
    ※相談は１６：００までできます。 
対 象：どなたでも 
内 容：フォークダンス、コグニサイズ、 

認知症ミニ講座、ティータイム、相談など 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：ボランティアグループ「オレンジスマイルこうよう」 
協 力：広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公民館だよりは、中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 

※個人情報の取扱…受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用しません。 

申込 
不要 

オレンジカフェこうよう 
（原則、毎月第４月曜日に定期開催） 

申込 
不要 

ふれあいサロンオアシス 
（原則、毎月第４土曜日に定期開催） 

 みんなで歌えるシニア世代の憩いの場として開催しています。 
 

日 時：４月２７日（土）１０：００～１１：３０ 
対 象：おおむね６５歳以上の方  
講 師：大下 純三さん、山村 佳子さん 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ「ふれあいサロンオアシス」 

申込 
不要 

参加
無料 

 

歌うたのしびと 
（原則、奇数月の第２金曜日に定期開催） 

 みんなで一緒に楽しく歌える場として開催しています。 
 

日 時：５月１０日（金）１０：００～１１：００ 
対 象：どなたでも  
講 師：大下 純三さん、神谷 文女さん 
協 力：高陽公民館活動グループ「ふれあいサロンオアシス」 

参加
無料 

 

申込 
不要 

令和 6年度 高陽公民館活動グループ   （Ｒ6.4.1 現在） 

№ 内 容 グ ル ー プ 名 活 動 日 時 間 

1 体 操 こうようキッズ体操くらぶ 毎 週  日 10:00-11:00 

2 青 少 年 育 成 
高陽町子ども会育成協議会
連 合 会  Ｗ ｉ ｎ ｇ 

毎 週  日 10:00-12:00 

3 家 庭 教 育 
一般社団法人 実践倫理宏
正 会  高 陽 東 会 場 

第 3  金 9:00-12:00 

4 パソコン学習 パソコンサークル・愛ＣＯＮ 第 1・3 木 9:30-12:30 

5 ウォーキング ※  高 陽 あ る こ う 会 第 2・4 木 10:00-12:00 

6 ヨ ガ 健 康 体 操 ヨ ガ 毎 週  金 19:00-21:00 

7 ヨ ガ フ ィ ジ カ ル ヨ ガ Ｐ 毎 週  土 19:00-21:00 

8 リンパビクス リ ン パ ビ ク ス ふ か わ 毎 週  木 14:30-16:30 

9 体 操 同 好 会  め だ か の 学 校 毎 週  月 9:00-12:00 

10 そ ば 打 ち ど ん ぐ り の 麺 倶 楽 部 第 4  土 8:30-13:30 

11 囲 碁 高 陽 囲 碁 同 好 会 毎 週  木 13:00-17:00 

12 子 ど も 食 堂 ※  ふ か わ 子 ど も 食 堂 第 4  日 8:30-14:30 

13 
認知症に関する勉強

会・「オレンジカフェ

こうよう」の開催準備 
オレンジスマイルこうよう 第 2・4 月 

②13:30-15:30 

④13:00-16:00 

14 花 づ く り 花 や か 高 陽 毎 週  月 9:30-12:00 

15 絵本読み聞かせ お は な し の ロ ー ソ ク 第 2  水 9:30-12:00 

16 英 会 話 ジ ャ ッ ク  ＆  ベ テ ィ 第 1・3 木 19:00-21:00 

17 高齢者サロン ふれあいサロン「オアシス」 第 4  土 9:00-12:00 

18 キミ子方式水彩画 水 彩 画 グ ル ー プ 第 2  木 13:00-16:00 

19 油 絵 私 の 絵 画 教 室 第 1・3 土 13:30-16:30 

20 レザークラフト フレンドリーレザークラフト 第 1・2・3 月 13:00-16:00 

21 和 紙 あ そ び 和 紙 で あ そ ぼ う 会 第 1  月 9:30-12:30 

22 絵 手 紙 高 陽 絵 手 紙 グ ル ー プ 第 1・3 金 13:30-16:30 

23 オ カ リ ナ が ち ょ う の こ 第 2・4 金 10:00-12:00 

24 フォークギター ギ タ リ ー ノ 第 2・4 土 19:00-21:00 

25 篠 笛 飄 々 と し て 篠 笛 第 1・3 土 14:00-16:00 

26 吹 奏 楽 広 島 高 陽 吹 奏 楽 団 毎 週  土 19:00-21:00 

27 民 謡 民 謡 ゆ た か 会 
第 1・2・3 

金 
14:00-16:00 

28 カ ラ オ ケ す み れ 会 ( カ ラ オ ケ ) 第 1・3 水 10:00-12:00 

29 人 形 劇 人形劇サークル えぷろん 毎 週  水 10:30-12:30 

30 社 交 ダ ン ス ス マ イ ル 研 究 会 第 1・2・3・4 水 10:00-12:00 

31 社 交 ダ ン ス エンジェルスポーツダンス会 第 1・2・3・4 月 13:00-15:00 

32 社 交 ダ ン ス ブ ル ー ベ リ ー 
毎 週  月 

（月４回） 
10:00-12:00 

33 日 本 舞 踊 若 世 会 第 2・4 土 14:00-17:00 

34 フ ラ ダ ン ス レ イ フ ラ ワ ー ・ モ ア ナ 高 陽 第 1・3 水 15:00-17:00 

35 ダンス(子ども) B e e  H i v e  K o y o 毎 週  水 16:30-18:30 

36 俳 句 秋 桜 俳 句 会 第 3  月 9:30-12:30 

37 生け花(小原流) さ く ら グ ル ー プ 第 2・4 木 9:30-11:30 

38 生け花(池坊流) し ら ゆ り グ ル ー プ 第 2・4 金 13:30-16:30 

39 
ソ フ ト ボ ー ル

（ 子 ど も ） 

※  深川学区子ども会育成協議会 

 ソ フ ト ボ ー ル 部 
毎週 土・日 

土:9:00-17:00

日:13:00-17:00 

40 
バ レ ー ボ ー ル

( 子 ど も ) 
※  深川バレーボールクラブ 

毎週 

 月・水・金 
16:30-19:00 

41 
サ ッ カ ー 

( 子 ど も ) 
※  高 陽 Ｆ Ｃ 深 川 教 室 

毎週 

 火・水・金 
17:00-19:00 

42 空 手 高 陽 空 手 同 好 会 毎 週  日 18:00-20:00 
 
※印の団体の定例活動場所は高陽公民館以外となります。 

部屋・活動日・時間は変更することがあります。 

新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

お気軽に高陽公民館までお問い合わせください。 
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 ①公民館活動グループ紹介展 
展示期間：４月４日（木）～４月２８日（日） 

②公民館主催事業紹介展 

展示期間：４月４日（木）～４月２８日（日） 

【ロビー展】 

地歴ウォーク的世界の写真展＋トーク 

「昭和 50年代の広島」の写真や地図から、広島のいまにどう 
つながってきたのか案内人によるトークを行います。  
日 時：５月１１日（土）１４：００～１６：００ 
案内人 ひろしま地歴ウォーク伝播局 
定 員 先着３0人 
申込み 高陽公民館へまたは窓口へ 
※本会場の安公民館をオンラインで結んで見る講座です。 

参加
無料 

 


