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ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 
 
７月の休館日  １日（火）・８日（火）・１5 日（火）・ 

       ２１日（月・祝）・２２日（火）・２９日（火） 

開 館 時 間 ８：３０～２２：００ 

受 付 時 間 ８：３０～１７：１５（木・金は 21:00 まで） 

親子で一緒に絵本を楽しみましょう。大人の方もどうぞ！ 
 

日 時：７月９日（水）１０：００～１１：００（出入り自由） 

対 象：乳幼児と保護者、絵本の好きな方 

内 容：「【ひまわり】和歌山 静子 作」 ほか 

おはなし：「おはなしのローソク」の皆さん 

共 催：絵本の読み聞かせグループ「おはなしのローソク」 

季節をテーマに工作やゲーム、体操をして親子で遊ぼう‼ 
広島文教大学のお姉さん、お兄さんが待っています！ 

 

日 時：７月２０日（日）１０：００～１１：３０ 

対 象：幼児～小学校低学年 １６人（未就学児は保護者同伴） 

内 容：七夕飾りを作って楽しもう！ 

指 導：広島文教大学ボランティア部の皆さん 

申込み：７月１４日（月）までに高陽公民館へ 

共 催：広島文教大学ボランティア部 

子育てオープンスペース「ポカポカ」 
★未就園児対象（原則、毎月第２月曜日に定期開催） 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。健康相談もあります。 

今月は、幼稚園の先生といっしょに遊ぼう！ 

「水遊び」もできます。お楽しみに！ 
 

日 時：７月１４日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

※健康相談は９：３０～１１：００まで 
対 象：未就園児とその保護者 

持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、 

オムツ、母子健康手帳など 

※水遊び用紙パンツ、水遊び後の着替え、バスタオル 

共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」、安佐北保健センター 

 

 

 

キッズサロン ～ 夏のこども料理教室～ 

みんなで楽しく「こよよんパン」を作ろう。スープやデザートもあるよ！ 
 

日 時：７月１９日（土）１０：００～１３：００ ※９：５０集合 

メニュー：「こよよんパン」、トマトのスープ、白玉団子入りフルーツみ

つ豆 ※今回はあんぱんと惣菜パンなど３種類のパンをつくるよ！ 

講 師：「料理研究会すみれ」のみなさん 

対 象：小学生 １５人（先着） 
参加費：５００円（材料費） 
持参物：エプロン、三角巾 、ふきん、ハンドタオル、マスク、水筒 
申込み：７月１２日（土）までに高陽公民館へ 

    ※食物アレルギーの方は申込み時にお知らせください。 

 

  

 

 

キッズサロン ～ 手打ちそば作り～ 

 

くらやみからのプレゼント 

目が不自由な人たちが感じる、ふだんの生活の中にある障害につい
て、まわりの人たちがどんな行動をしたらよいか、体験をとおして学
びます。 
日 時：７月３１日（木）１３：３０～１５：３０   
対 象：小・中学生 １６人（先着） 
内 容：コインゲーム、スイカ割り、スマートフォンの活用、おやつ

タイムほか ※全てアイマスクをつけて体験します。  
講 師：視覚障害者のつどいこすもす、白い杖 SOS シグナルを広め

る会広島の皆さん 
協 力：視覚障害者の集い「歩みの会」、音訳ボランティアあか音の

会、ぼるけーのの会、みずきの会、安佐北区社会福祉協議会 
申込み：７月２８日（月）までに高陽公民館へ 

※食物アレルギーの方は申込み時にお知らせください。 
 コミュニケーションやスキンシップを取りながら、親子で

ゆっくりヨガを楽しみませんか。 
 

日 時：７月２８日（月）１０：００～１１：３０ 
対 象：未就園児（おすわりができる 0 歳 6 か月 

以上）とその保護者 １５組（先着） 

内 容：親子ヨガ、良いことさがしのミニ講座 

持参物：飲み物、動きやすい服装 

講 師：ヨガインストラクター 鉄増 千夏さん 

申込み：７月２３日（水）までに高陽公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高陽公民館 
マスコットｷｬﾗｸﾀｰ 
"こよよん" 

 
は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。※受付開始は、７月２日（水）から 

 
 

申込 
不要 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

申込 
不要 

参加
無料 

 

親子 de創作ひろば 
（原則、毎月第３日曜日に定期開催） 

 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 
（ 原則、毎月第２水曜日に定期開催） 

 

 

①癒しの小宇宙「苔クラフト」展 

展示期間：７月４日（金）～７月１７日（木） 

②「笑顔がいっぱい」保育園＆幼稚園児作品展 

展示期間：７月４日（金）～７月２７日（日） 

➂七夕飾りと深川保育園児の作品展 

展示期間：７月４日（金）～７月２７日（日） 

④火災予防関連パネル展示 

展示期間：７月４日（金）～７月２７日（日） 

 

【ロビー展】 

第４７回高陽公民館まつりのお礼    
   ６月１日（日）（※まつりのあとのアート展は７日（土）まで）に開催した高陽公民館まつりは、晴天にも恵まれ、大盛況のうち

に終えることができました。これもひとえに、公民館活動グループの皆さま、地域団体の皆さまのご支援とご協力の賜物です。ま

た、「まつりのあとのアート展」にも多数の方にご来場いただき誠にありがとうございました。第４７回高陽公民館まつり実行委員会  
 

  

 

おいしい手打ちそばを作って食べよう！ 
 
日 時：７月２６日（土）９：0０～１３：００ ※８：５０集合 
メニュー：手打ちそば 
講 師：どんぐりの麺倶楽部・里山の自然を愛する会  

木村 公昭さん、井上 勝利さん 
対 象：小学生 ２０人（先着） 
参加費：８００円 
持参物：エプロン、三角巾、ふきん、ハンドタオル、マスク、水筒 
申込み：７月２０日（日）までに高陽公民館へ 

参加
無料 

 

※こよよんのしずくの短冊は９月末まで飾っています。 

➔

子育てセミナー～おやこヨガ～ 
（子育てセミナーは原則、奇数月第４月曜日に定期開催） 
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