
 

 

 

 

 

令和７年（２０２５年）１０月号 Ｎｏ．５２１ 

発行（公財） 広島市文化財団 高陽公民館 

〒７３９－１７５１ 広島市安佐北区深川五丁目 13 番 12 号 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０８２－８４２－１１２５ 

Ｅ メ ー ル koyo-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 

１０月の休館日  ７日（火）・１３日（月）・１４日（火）・ 

２１日（火）・２８日（火） 

開 館 時 間  ８：３０～２２：００ 

受 付 時 間  ８：３０～１７：１５（木・金は 21:00 まで） 

季節をテーマに工作やゲーム、体操をして親子で遊ぼう‼ 
広島文教大学のお姉さん、お兄さんが待っています！ 
 

日 時：１１月１６日（日）１０：００～１１：３０ 
※１０月はお休みです。 

対 象：幼児～小学校低学年 １６人（先着） 
（幼児は保護者同伴） 

内 容：けん玉のおもちゃを作ろう！    
指 導：広島文教大学ボランティア部の皆さん 
申込み：１１月１２日（水）までに高陽公民館へ 
共 催：広島文教大学ボランティア部 

子育てオープンスペース「ポカポカ」 
★未就園児対象（第２月曜日に開催） 

子育てオープンスペース「０歳児さんのほっとココ」 
★０歳児対象（第３月曜日に開催） 

親子で一緒に絵本を楽しみましょう。大人の方もどうぞ！ 
日 時：１０月８日（水）１０：００～１１：００（出入り自由） 
対 象：乳幼児と保護者、絵本の好きな方 
おはなし：「おはなしのローソク」の皆さん 
内 容：「あきをみつけたよ」（平野 恵理子 作）ほか 
共 催：絵本の読み聞かせグループ「おはなしのローソク」 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう。健康相談もあります。 
今月は、「手形アート（材料費２００円）」と「ハロウィンフォト

アート」もできます。 ※１０月は第４月曜日に開催。  
日 時：１０月２７日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

※健康相談は９：３０～１１：００まで 
対 象：未就園児とその保護者 
持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、 

オムツ、母子健康手帳、バスタオルなど 
共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」、安佐北保健センター 

 

 

 

実施日 ジャンル グループ名 実施時間 定員 申込 

１０ 
月 

１８（土） ミュージックベル のんベル 10:00～1１:３0 ２人 前日 

２０（月） 俳句 秋桜俳句会 ９:30～12:３0 ３人 前日 

１１ 
月 

６（木） リンパビクス 
リンパビクス 

ふかわ 
14:４0～15:４0 ８人 前日 

７（金） 
★絵手紙 

高陽絵手紙 
グループ 

1４:00～1６:00 ３人 １１/5 

民謡 民謡ゆたか会 1４:０0～16:０0 ６人 前日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高陽公民館 
マスコットｷｬﾗｸﾀｰ 
"こよよん" 

 
は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。※受付開始は、１０月１日（水）から 

参加
無料 

 

申込 
不要 

参加
無料 

 

親子 de創作ひろば 
（第３日曜日に開催） 

 

参加
無料 

 

おはなし会～絵本の読み聞かせ～ 
（第２水曜日に開催） 

多世代交流オープンスペース「ぬくぬく」 
★０歳児～どなたでも（最終金曜日に開催） 

子育て中の方も、地域でひとり暮らしの方も一緒に楽しい時間を
過ごしましょう。  
日 時：１０月３１日（金）１０：００～１１：３０（出入り自由） 
対 象：乳幼児とその保護者、地域に住む方ならどなたでも 
内 容：にこにこ栄養・エネルギー相談。管理栄養士・薬剤師に相談

できますよ！ 
共 催：深川地区社会福祉協議会 

申込 
不要 

狩留家保育園（☎８４４－０１３８） 

★サタデー広場    ４日（土）１０：００～１１：００（要予約） 

★散歩に行こう  １７日（金）１０：００～１１：００（要予約） 

狩小川保育園（☎８４４－０２１５） 

★リズムあそび  １６日（木）１０：００～１１：００（要予約） 

★やきいも会    ２９日（水）１０：００～１１：００（要予約） 

深川保育園（☎８４２－０２４４） 

★サタデー広場   １１日（土）１０：００～１１：００（要予約） 

★体を動かして遊ぼう１６日（木）１０：００～１１：００（要予約） 

狩小川児童館（☎８４４－１６８４） 

★卓球教室    ２日（木）、９日（木）１５：００～１６：００頃 

★おりがみ教室        ６日（月）１５：００～１６：００頃 

★自由に遊ぼう      １６日（火）、３０日（火）下校時～ 

★おはなし会        ２１日（火）１４：４０～１５：００頃 

★ハロウィン工作     ２３日（木）１５：００～１６：００頃 

※平日の行事には、あらかじめ申込みが必要です。 

深川児童館（☎８４２－９７７１） 

★おはなし会        １４日（火）１５：１５～ 

★ふかわじどうかんまつり ～スイーツパラダイス～ 

１８日（土）１０：００～１２：００ 

★一輪車検定（うわぐつが必要）２３日（木）１５：００～ 

★チャレンジ！モルック    ３０日（木）１５：００～                  

※児童館に遊びに来たい人は事前に児童館利用登録が必要です。 

※詳細については各保育園・児童館に直接お問い合わせください。  

オープンスペース「かこがわっこ」 
★乳幼児（0～3歳）対象（第2火曜日に開催） 

こどもと一緒にリフレッシュ！！こどもを児童館で遊ばせたり、
おしゃべりして、友だちづくりをしませんか。  
会 場：狩小川児童館（狩小川小学校南・駐車場あり） 

 
日 時：１０月１４日（火）１０：００～１１：３０（出入り自由） 
対 象：乳幼児（０～３歳） 
内 容：１０月は運動会ごっこ。お母さんも一緒に遊ぼう！ 
問合せ：かこがわっこ 代表 若本さん（090-6412-6438） 
主 催：かこがわクラブ 

申込 
不要 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

申込 
不要 

０歳児と保護者の皆さん、ゆったり集って情報交換しましょう！
今月は、「手形アート（材料費２００円）」と「ハロウィンフォトアー
ト」もできます。 
日 時：１０月２０日（月）１０：００～１１：３０（出入り自由） 

対 象：０歳児とその保護者、妊婦さん    

持参物：水分補給用の飲み物（保護者用、子ども用）、オムツなど 

その他：ご希望があれば、ベビーマッサージもできます。 
※バスタオルをご用意ください。 
※年度途中で１歳になっても、その年度内は参加ＯＫです。 

共 催：子育て応援ボランティアグループ「おひさま」 
協 力：安佐北区子育て支援センター 

申込 
不要 

参加
無料 

 

                                                             グ ル ― プ 活 動 体 験 会 

実施日 ジャンル グループ名 実施時間 定員 申込 

 
１１ 
月 

 
 

８（土） エスキーテニス 
高陽こよよん 
エスキーテニス 

９:３0～1１:３0 １０人 前日 

１６（日） 空手 高陽空手同好会 1８:30～20:00 ２人 １１/９ 

２８（金） ★生け花（池坊） しらゆりグループ 1４:00～1６:00 ３人 前日 

１２ 
月 

１７（水） フラダンス 
レイフラワーモア

ナ高陽 
1５:00～1６:00 ３人 前日 

２５（木） ★生け花（小原琉） さくらグループ ９:３0～1１:３0 ３人 １２/１９ 

 

 

 

 

 

 

 

※参加費（★印は材料費が必要）、持参物等は申込時にご確認ください。 

mailto:koyo-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/

