
ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応じます。 
初心者の方もお気軽にご参加ください。  

日 時：１０月８日（水）、１０月２２日（水） 
１３：３０～１６：００（出入り自由） 

内  容：パソコンの基本操作をサポートする学習会 
持参物：お持ちの方はノートパソコン 

パソコン活用支援 
（毎月第２・４水曜日に開催） 

 

認知症の方やそのご家族のほっとできる場所を目指し開催して
います。認知症に関心のある地域の皆さんも一緒に参加して、情
報交換や交流を楽しみましょう。  
日 時：１０月２７日（月）１３：００～１６：００（出入り自由） 
    ※相談は１６：００までできます。 
対 象：どなたでも 
内 容：スコップ三味線の演奏（体験もできます） 

ティータイム、相談など 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：ボランティアグループ「オレンジスマイルこうよう」 
協 力：広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 

みんなで歌えるシニア世代の憩いの場として開催しています。 
 

日 時：１０月２５日（土）１０：００～１１：３０ 
    対 象：おおむね６５歳以上の方  
講 師：大下 純三さん、山村 佳子さん 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要 ※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ「ふれあいサロンオアシス」 

こよよんサロン 

曜 日 時 内 容  その他 

水 １５日 
10：00～12：00 

歴史おしゃべりサロン   
テーマ：山城から平城への変遷 

１０人 
（要申込） 

 
木 
 

９日 
10：00～12：00 

折り紙サロン 
折り紙、情報交換、交流を楽しむ場です。 
１０月の折り紙は「簡単なウサギ」です。 
持参物：白い折り紙（５枚）、お持ちの方

は折り紙の本 

おおむね 
６５歳以上 

の方 

２・１６日 
13：00～17：00 

こども囲碁サロン 
協力：高陽囲碁同好会のみなさん 

小中学生 

２３日 
13：30～15：30 

行政相談＆ちょこボラサロン 
お困りごと何でも相談（おしゃべり

OK！）手芸、工作もあるよ！ 

協力：行政相談員 

どなたでも 

 

 

「高陽 FC 深川教室」（サッカー） 
１年生から６年生までの子どもたちが集まって楽しくサッカーを

しています。サッカー初心者大歓迎です！！一緒に楽しくサッカー

しましょう♪ 活動日：毎週 火曜日・金曜日（深川小学校グラン

ド）、水曜日（亀崎小学校グランド）会 費：２,500 円／月 

【公民館被爆８０周年事業】 高陽地区４館ネットワーク事業 《巡回平和展示》 

「芸備線沿線の８月６日～高陽町周辺を中心とした～」 
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オレンジカフェこうよう 
（毎月第４月曜日に開催） 

申込 
不要 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

ふれあいサロンオアシス 
（毎月第４土曜日に開催） 

 

あなたの「こんなことをみんなに伝えたい」、「仲間を集めて活動
したい」を応援するサロンです。  

① こども囲碁サロン～第１・３木曜日～  

１０月３日(木)・１７日(木)１３：００～１７：００ 
小中学生を対象に囲碁体験をしています。時間内は出入り自由。 
協力：高陽囲碁同好会のみなさん  

② 行政相談＆ちょこボラサロン～第４木曜日～ 

１０月２４(木)１３：００～１５：００    
困ったことなんでも相談（おしゃべりOK!） 
ちょっとした手芸もやっています。お気軽にお越しください。 

 協力：行政相談員 

申込 
不要 

※個人情報の取扱…受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用しません。 

この公民館だよりは、中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 

参加
無料 

 

参加
無料 

 

シルバーキャンパス 
（偶数月の第３水曜日に開催） 

①「和紙であそぼう会」の作品展（継続）：～1０月５日（日） 

②「水彩画グループ」の作品展：１０月１０日（金）～１１月１２日（水） 

③グループ活動体験会 PR展：１０月８日（水）～１０月３０日（木） 

申込 
不要 

申込 
不要 

《グループ会員募集》 

郷土の史跡めぐり 

史跡を学びながら、一緒に歩いてみませんか。 

日 時：１１月８日（土）９：００～１５：００頃 ※少雨決行 

集 合：JR 芸備線 狩留家駅に９時集合。※８：５６狩留家駅着 

≪湯坂めぐり（健脚コース）≫ 

狩留家駅→順正寺前→ユートピアの丘→賀茂・瀬野分岐

点→たたら跡地→山神社→湯坂集会所（昼食）→狩留家

駅（１５：００頃）※歩行距離は約７㎞、坂道多し 
対 象：どなたでも ２０人（先着）  
参加費：１,５00円（昼食代、資料、ガイド料など） 
持参物：飲み物、歩きやすい服装・靴で 
申込み：１１月１日（土）までに高陽公民館へ 
共 催：狩留家郷土史研究会     
 

この機会に改めて平和について考えてみませんか。 
「奥迫地区の被爆者手帳」や「狩小川小学校創立百周年記念誌」

及びそれに収録してある「「かこがわ村」と原爆投下の日」などの
体験談も展示しています。 
 

①高陽公民館１０月 ２日（木）～１０月１９日（日） 

②口田公民館１０月２３日（木）～１１月 ９日（日） 

③倉掛公民館１１月１３日（木）～１１月３０日（日） 

※真亀公民館から 9 月より展示。 

主  催：高陽地区４公民館（高陽・真亀・倉掛・口田） 

資料提供：広島平和記念資料館ほか 

  
【高陽公民館図書室ご利用のみなさまへ】 
中央図書館の移転に伴い、サービスが一部休止となります。 

◎10 月から３月まで、リクエスト図書・図書入替はありません。 

※図書室、図書館返却ポストは引き続きご利用いただけます。 

ロ
ビ―

展 

《広島一日総合相談室のお知らせ》 
あなたの悩みを相談しませんか。 
弁護士、税理士、司法書士などがご相談に応じます。 
日 時：１０月２１日（火）１０：００～１６：００  
場 所：広島市役所本庁舎２階講堂 

（広島市中区国泰寺町一丁目６番３４号） 
参加費：無料  
申込み：１０月１４日（火）から電話で予約受付（先着順） 

082-228-6174 受付は平日９：００～１６：４５ 

昭和１００年のいま、新幹線が、カープが、広島のまちが大
きく変貌した「昭和５０年代」にタイムスリップ!? 
そんな本をつくった著者があの激動の時代を語ります。 

日 時：１０月１５日（水）１３：３０～１５：４０ 
対 象：おおむね６５歳以上の方 ３０人（先着） 
内 容：ひろしま地歴スライドトーク～写真でみる昭和５０年代の広島～ 
講 師：『ひろしま地歴ウォーク』執筆者 

広島地理教育研究会 代表 竹本 伸さん、路面電車倶楽部 
  主宰 加藤 一孝さん、(一社)空の下おもてなし工房 代表理事 
  山﨑 学さん、広島修道大学商学部 教授 川瀬 正樹さん 

申込み：１０月６日（月）までに高陽公民館へ 


