
この公民館だよりは、中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。※個人情報の取扱…受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外には使用しません。 

 

１０：００～    
（会場：ホール） 

開会式、表彰式、 
善徳寺幼稚園児の演技 
 

    （会場：各部屋） 
 

水彩画、生け花、絵手紙、俳句、絵画、
レザークラフト、郷土史資料、健康チェ
ック、和紙の作品、クラフト作品、写
真、編み物、社会福祉協議会の展示、折
り紙、ステンドグラス、オレンジスマイ
ルこうようの活動展示、花壇の花・花プ
ランター、保育園児・幼稚園児の作品
（2 階ホール前） 

 

       １０：３０～１５：００ 
         （会場：ホール） 
オカリナ、ミュージックベル、民謡、空手、
ダンス、カラオケ、篠笛・太鼓、フラダン
ス、バンド、ギター、社交ダンス、吹奏楽、
高陽中学校吹奏楽部 

 
《こよよん企画》 

 
①１５：００～１５：３０（ホール） 

・こよよんソング＆ダンス 
②終日（各部屋） 

・こよよんスタンプラリー 

・こよよんのしずく「モザイク壁画
ア ー ト

」 
（願い事・夢など） 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

【こよよんサロン】毎月第２木曜日開催 

折り紙サロン 
折り紙でいろいろなものをつくり 
ます。情報交換や交流をしながら 
楽しみましょう！ 
日 時：６月１１日(木)  

１０:００～１２:００ 
対 象：どなたでも  
内 容：桜玉（さくらだま）の折り紙 
参加費：無料 
申込み：不要(当日受付) 
持参物：折り紙３０枚（ピンクなど）、 

お持ちの方は折り紙の本  
 

【こよよんサロン】毎月第３水曜日開催 

歴史おしゃべりサロン 
興味のあるテーマを参加者がお話ししな
がら、歴史の出来事を深めていきます。 
日 時：６月１７(水)10:00～12:00 
テーマ： 「西南戦争と広島第五師団」 
対 象：どなたでも 
参加費：無料 
申込み：１０人(先着) 
 

毎月第３水曜日開催☆6月開始！ 

シルバーキャンパス 
これからの暮らしを家族で少しずつ考え
たい方、いきいき人生ノート（エンディ
ングノート）を使って、終活を前向きに
考えるきっかけにしませんか。 
日 時：６月１７(水)13:30～14:30 
対 象：概ね 65 歳以上の方 

 30 人（先着） 
内 容：いきいき人生ノートを使った 

終活について 
講 師：広島市高齢福祉課 職員 
参加費：無料 
申込み：6 月 14 日(日)までに 

高陽公民館へ 
 

毎月第１または第２水曜日開催 

図書ボランティア 
中央図書館から配本される本の入れ替
えや図書室の本の整理をみんなで楽し
くしています。 
日 時：６月１７日(水) 

９:３０～1０:３0 
対 象：どなたでも 
 

毎月第４土曜日開催 

ふれあいサロンオアシス 
みんなで歌えるシニア世代の憩いの場
として開催しています。 
日 時：６月２７日(土) 

１０:００～１１:３０ 
対 象：おおむね６５歳以上の方  
講 師：大下純三さん、山村佳子さん  
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ 

「ふれあいサロンオアシス」 
 

毎月第４月曜日開催 

オレンジカフェこうよう 
認知症の方やそのご家族のほっとでき
る場所を目指し開催しています。認知
症に関心のある地域の皆さんも一緒に
参加して、情報交換や交流を楽しみま
しょう。 
日 時：６月２２日(月) 

１３:００～１６:００ 
    （出入り自由） 
対 象：どなたでも 
内 容：三味線の響きに触れる！、テ

ィータイム、歌、相談など 
参加費：１００円（茶菓子代） 
申込み：不要※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ 

「オレンジスマイルこうよう」 
協 力：広島市高陽・亀崎・落合地域 

包括支援センター 
 

毎月第２・４水曜日開催 

パソコン活用支援 
ボランティアの方がパソコン操作に関
する相談に応じます。 
初心者の方もお気軽にご参加ください。 
日 時：６月１０日(水)・２４日(水)  

１３:３０～１６:００ 
（出入り自由） 

内  容：パソコンの基本操作をサポー      
トする学習会 

持参物：お持ちの方はノートパソコン 
※Windows１０・office２０１９以前
のパソコンは、公民館のインターネッ
トに繋ぐことができません。 
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令和８年（２０２６年）６月号 Ｎｏ．５２９ 

発行（公財） 広島市文化財団 高陽公民館 
〒７３９－１７５１ 広島市安佐北区深川五丁目 13 番 12 号 
ＴＥＬ／ＦＡＸ ０８２－８４２－１１２５ 
Ｅ メ ー ル koyo-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 
開 館 時 間  ８：３０～２２：００  
受 付 時 間  ８：３０～１７：１５（木・金は 21:00 まで）  

は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。 
※受付開始は、６月１日（月）から ■・・・休館日 

高陽公民館マスコットキャラクター 

"こよよん" 

令和８年８月１日から、 

木・金曜日の夜間の窓口業務（公民館使用承認
申請書受付（仮予約含む）、印刷サービス、主催
事業申込受付、図書利用の新規受付など）の受
付時間が次のとおり変更となります。 
 

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金 8:30～21:00 8:30～19:00 
 
※他の曜日の受付時間（8:30～17:15）は、こ
れまで通りで変更はありません。ご利用の方は、
できるだけ 17 時までにお願いいたします。  
※開館時間（8:30～22:00）の変更はありません。 

６月７日（日）１０：００～１5：３０ 

 
 

          

実行委員会一同、心より皆様方のご来場をお待ちしています。  【主催】第４８回高陽公民館まつり実行委員会・高陽公民館 

 

献血 （会場：駐車場） 

時 間 9：30～１２：１５ 

１３：30～１５：30 

公民館まつりのあとは 
 
 
 
 
期間：6 月 8 日（月）～ 13 日（土） 
場所：ロビー、研修室１ほか 

≪お知らせ≫ 

※駐車台数に限りがあります。なるべく公共交通機関でお越しください。※詳しくは、公民館ＨＰまたは、公民館で配布しているプログラムをご覧ください。 
※6 月 6 日(土)～６月７日（日）は、準備・実施日のため、ロビー、図書室、図書の貸出・返却、印刷サービスはご利用できません。 

 

【囲碁体験会】（会場：和室） 
この機会に囲碁に触れてみませんか！ 

【工作体験】（会場：ロビー） 
  和紙であそぼう会、ステンドグラス 

【行政相談コーナー】（会場：ロビー） 
 

（会場：駐車場） 
 
そば、うどん、むすび、炊き込みご飯、 
コーヒー、パン、ワッフル、広島菜餃子、
フライドポテト、ジュース、お茶、アイス
クリーム、フランクフルト、スーパーボー
ル、ヨーヨー、射的、くじびき、 
レジンシール、おかしすくい、 
サボテン、T シャツ、おもちゃ等 
 
（会場：深川児童館） 

プラバン工作 
人形劇上演 10：30～ 
 

イ 作 品 展 

 

示

す 

開 会 式 典 

バ ザ ― 

特 別 企 画 

「まつりのあとのアート展」開催！ 

 

・「私の絵画教室」の作品展   
 ６月１５日（月）～６月２７日（土）  
・「折り紙サロン」の作品展 

（継続） ～６月１１日（木）  
・公民館活動グループ体験会 PR 展  
  （継続） ～６月２９日（月）  
・保育園＆幼稚園児の作品展 

（継続）  ～６月２９日（月） 

【ロビー展】 

mailto:koyo-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/


Zoom を使って、リモートであの町、
あの人と、気軽にオンライン交流。 
日 時：６月２0 日(土) 

10:00～12:00 頃 
内 容： 

❶広島駅前に移転オープン！ 
映像文化ライブラリー名画上映会 
のおすすめ（広島市南区）  

❷かけ替え間近！出雲大社日本一の大しめ縄
づくりの舞台裏（島根県飯南町大しめなわ
創作館） 

❸核の脅威と向き合う時代に「第五福竜丸展示
館」から今学ぶべき平和（東京都江東区夢の
島）（順不同） 

 
申込み：参加形態にあわせてお申込みください。 
 

参加形態 申込み方法 

①自宅等で視聴 電子メールで。 

②公民館で視聴 電話か来館で。先着 10 人 

※①の電子メール申込みの場合、件名は「リモ
トークこうみんかん申込」、本文に名前、電話
番号を記入。メール申込みから 5 日以内に返信
がない場合は電話でお問合せください。 

スマホから 

申込みはこちら⇩ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《6 月実施分》 

【ズンバ】ビバ♡ダンス 
日 時：６月１２日(金) １９:３０～２０:３０ 
持参物：動きやすい靴、飲み物、タオル 

【和太鼓】躍進 KOYO 太鼓 
日 時：6 月１３日(土) １４:００～１６:００ 
持参物：特になし     

【俳句】秋桜俳句会 
日 時：6 月１５日(月)  ９:３０～１２:３０ 
持参物：筆記用具    

【フラダンス】レイフラワーモアナ高陽 
日 時：６月１７日(水) １５:００～１６:００ 
準備物：動きやすい服装   

【そば打ち】どんぐりの麺倶楽部 
日 時：６月２７日(土)  ９:００～１３:００ 
持参物：エプロン、三角巾、そば持ち帰り容器 
材料費：
 

《7 月前半実施分》 

【ミュージックベル】のんベル 
日 時：７月４日(土)  ９:３０～１１:００ 
持参物：特になし 

【料理】(一社)実践倫理宏正会高陽東会場 
日 時：７月１１日(土) １０:００～１１:３０ 
持参物：エプロン 材料費：２００円 

何か新しいこと、始めてみませんか！高陽公民館で
活動しているグループの体験会を開催します。 
申込み：各前日までに高陽公民館へ 

 
 

≪グループ活動体験会≫ 

 

➤ 
➤
➤
➤ 
➤ 
➤
➤

日 時 

6/21㊐ 
10:00~11:30 

～絵本の読み聞かせ～ 

➤ 
➤

➤ 

 

 

日 時 

6/８㊊ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

日 時 

６/15㊊ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

日 時 

6/18㊍ 
13:00~17:00 

 

➤ 
➤ 

➤ 
 

➤
➤

➤

➤

日 時 

６/25㊍ 
13:30~15:30 
(出入り自由) 

➤

➤ 
➤ 
➤ 

日 時 

６/26㊎ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

日 時 

６/10㊌ 
10:00~11:00 
(出入り自由) 

狩留家保育園 ☎８４４－０１３８ 
★サタデー広場 １３日(土)  １０:００～１１:００ 
★園庭で遊ぼう １８日(木)  １０:００～１１:００  
狩小川保育園 ☎８４４－０２１５ 
★サタデー広場 ２７日(土)  １０:００～１１:００  
深川保育園 ☎８４２－０２４４ 
★わらべうた  ２５日(木)  １０:００～１１:００ 
★サタデー広場  ２７日(土)  １０:００～１１:００  
狩小川児童館 ☎８４４－１６８４ 
★自由に遊ぼう ４日(木) 下校時～ 
★おりがみ教室 ８日(月) １５:００～１６:００頃 
★一輪車教室 １１日(木) １５:００～１６:００頃 
★おはなし会（１・２年のみ）１６日(火) １４:４０～１５:００頃 
★父の日工作 １８日(木)、１９日（金） 下校時～１６:００頃 
★物語筝曲  ２５日(木)  １４:３０～１６:３０頃 

子育て支援情報 

※行事の参加には事前に申込または利用 
登録が必要です。

●かこがわっこ（未就園児のひろば） 
９日(火) １０:００～１１:３０ 
ふれあいあそび   
深川児童館 ☎８４２－９７７１ 
★高陽公民館まつり ７日(日)１０:００～ 
「プラバン工作」場所：深川児童館１階 工作室 
★おはなし会    ９日(火)１５:１５～ 
★プレゼント工作 

１１日(木) 、１２日(金)１５:００～ 
★おりがみ教室   ２０日(土)１３:００～ 
★一輪車検定（うわぐつをもってきてね） 

２６日(金)１５:００～

広島市公民館ピースネットワーク事業 

絵本『にじのはし』朗読とジャズライブ 
広島市出身のジャズシンガー上西千波さんが、実話をも 

とに制作した絵本『にじのはし』の朗読 
とジャズ演奏で平和のメッセージを届け 
ます。戦前カナダで活躍した日系人野球 
チーム「バンクーバー朝日軍」の歴史や、 
戦中の収容所で人々をつないだ野球の物 
語をとおして、国境を越えた友情と平和 
の尊さを感じてください。 

上西千波さん 

日 時：７月５日(日)10:00～12:00 
出 演：ジャズ歌手 上西 千波さん 

ピアニスト 鳥岡 香里さん 
対 象：小学生～大人までどなたでも 

（小学生は保護者同伴） 
定 員：８０人（申込順） 
申込み：電話または窓口で 

バンクーバー朝日軍 

 

≪『狩留家なす収穫祭』のご案内≫（少雨決行） 
日 時：７月４日（土）９:１0 JR 狩留家駅集合 

芸備線発着時間 狩留家着 上り ８:52 狩留家発 14:35 

会 場：狩留家集会所 
（芸備線活性化の一助として JR 芸備線をご利用ください） 

定 員：30 人（先着）  ※閉会 14:00 
持参物：飲物、タオル、収穫が出来る靴類、軍手、帽子、 

雨具等 
申込み：６月 27 日（土）までに高陽公民館へ 
内 容：狩留家史跡巡り、狩留家なす料理、狩留家なす

収穫など ※各コーナーで実費をお支払いください。 


