
この公民館だよりは、中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布

していただいております。 

※個人情報の取扱…受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営目的以外に

は使用しません。 

グループ活動体験会 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
毎月第４土曜日開催 

ふれあいサロンオアシス 
みんなで歌えるシニア世代の憩いの場
として開催しています。 
日 時：８月２２日(土) 

１０:００～１１:３０ 
対 象：おおむね６５歳以上の方 
講 師：大下純三さん、山村佳子さん  
参加費：１００円(茶菓子代) 
申込み：不要※当日、受付票の記入あり 

共 催：高陽公民館活動グループ 
「ふれあいサロンオアシス」 

 
毎月第２・４水曜日開催 

パソコン活用支援 
ボランティアの方がパソコン操作に関
する相談に応じます。 
初心者の方もお気軽にご参加ください。 
日 時：８月２６日(水)  

１３:３０～１６:００ 
(出入り自由)※１２日はお休み 

内  容：パソコンの基本操作をサポー      
トする学習会 

持参物：お持ちの方はノートパソコン 
※Windows10・office2019以前の
パソコンは、公民館のインターネット
に繋ぐことができません。 
 

【こよよんサロン】毎月第２木曜日開催 

折り紙サロン 
日 時：８月はお休みです。 

次回は９月１０日(木)です。 
 
【こよよんサロン】毎月第３水曜日開催 

歴史おしゃべりサロン 
日 時：８月はお休みです。 

次回は９月１６日(水)です 
 
 
 
 
 
 
 

 
【シルバーキャンパス】毎月第３水曜日開催 

気になる 

老後 と 不動産 
シニア世代の多くが将来の悩みと 
して抱えている不動産・相続問題。 
相続する側もされる側も、是非聞きに
来てください！ 広島に6人しかいない
相続対策専門士が解説してくれます。 
 
日 時：８月２０日(木) 

(講演)１３:３0～1４:３0 
(相談)１４:３0～1５:０0 

対 象：おおむね65歳以上の方 
定 員：講演30人、相談２組(先着) 
内 容：講演「家じまいを考える」 

及び 何でも相談会 
講 師：土地・住まい相談支援センター・広島 

公認不動産コンサルティング
マスター相続対策専門士 
山田隆徳さん 

持参物：相談をご希望の方は、必要と 
思われる資料 

参加費：無料 
申込み：８月 1７日(月)までに高陽公民館へ 
共 催：土地・住まい相談支援センター・広島 

 

奇数月の第２金曜日開催 

歌うたのしびと 
みんなで一緒に楽しく歌える場として
開催しています。 
日 時：９月１１日(金) 

１０:００～１１:００ 
対 象：どなたでも 
講 師：大下純三さん、神谷文女さん 
協 力：高陽公民館活動グループ 

「ふれあいサロンオアシス」 
参加費：無料 
申込み：不要(当日受付) 
 

 
 
 
 
 

 

毎月第４月曜日開催 

オレンジカフェこうよう 
認知症の方やそのご家族のほっとでき
る場所を目指し開催しています。認知
症に関心のある方も一緒に参加して、
情報交換や交流を楽しみましょう。 
 
日 時：８月２４日(月) 

１３:００～１６:００ 
    (出入り自由) 
対 象：どなたでも 
内 容：ミニ講座、折り紙、 

ティータイム、歌、相談など 
参加費：１００円(茶菓子代) 
申込み：不要※当日、受付票の記入あり 
共 催：高陽公民館活動グループ 

「オレンジスマイルこうよう」 
協 力：広島市高陽・亀崎・落合地域 

包括支援センター 
 

毎月第１または第２水曜日開催 

図書ボランティア 
中央図書館から配本される本の入替え
や図書室の整理を楽しくしています。 
日 時：８月５日(水) 

９:３０～1０:３0 

対 象：どなたでも(申込み不要) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zoomを使って、リモートであの町、 
あの人と、気軽にオンライン交流。 

日 時：９月１９日(土)10:00～12:00頃 
内 容： 順不不）  
❶保護猫と人がふれあう猫カフェは 

猫の第二の人生を応援できる場所 
 順広島市中本本）   

❷佐賀発「おじさんトレカ」で商店街のおじさん
がこどもたちのヒーローに!?順佐賀県佐賀市  
❸うごく書店「ちえの環」開店奮闘記 
 順山山県原市市  

❹オンラインでレクを楽しむチャレンジ・ザ・ 
ゲーム！順広島市レクリエーション協会  

 
申込み：参加形態にあわせてお申込みください。 
 

参加形態 申込み方法 

①自宅等で視聴 電子メールで。 

②公民館で視聴 電話か来館で。先着10人 

※①の電子メール申込みの場合、件名は「リモト 
ークこうみんかん申込」、本文に名前、電話番号 
を記入。メール申込みから 5日以内に返信がない
場合は電話でお問合せください。 

令和８年（２０２６年）８月号 Ｎｏ．５３１ 

発行順公財  広島市文化財団 高陽公民館 
〒７３９－１７５１ 広島市安佐北本深川五丁目13番 12号 
ＴＥＬ／ＦＡＸ ０８２－８４２－１１２５ 
Ｅ メ ー ル koyo-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/koyo-k/ 
開 館 時 間  ８：３０～２２：００  
受 付 時 間  ８：３０～１７：１５順木・金は１９：00まで  

 
・厳島神社浮世絵版画展(継続)  ～８月３日(月) 

・水墨画展        ８月１３日(木)～９月１２日(土) 
【ロビー展】 

高陽公民館マスコットキャラクター 

"こよよん" ■・・・休館日 

公民館活動グループの体験会を開催します。 
 

【リンパ体操】リンパビクスふかわ 

日 時：１０月１日(木) 

1４:３0～1５:３0 

持参物：バスタオル、フェイスタオル、 

飲み物 

申込み：前日までに高陽公民館へ 

木・金曜日の夜間の窓口業務順公民館使用承認
申請書受付順仮予約含む 、印刷サービス、主催
事業申込受付、図書利用の新規受付など の受
付時間が次のとおり変更となります。 
 

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金 8:30～21:00 8:30～19:00 
 
※他の曜日の受付時間順8:30～17:15 は、こ
れまで）りで変更はありません。ご利用の方は、
できるだけ17:00 までにお願いいたします。  
※開館時間順8:30～22:00 の変更はありません。 

≪お知らせ≫令和８年８月１日から 

 

スマホからの申込みはこちら 

❶保護猫と人がふれあう

猫カフェ 
順広島市中本本）  

❷佐賀発「おじさん 
トレカ」順佐賀県佐賀市  

❸うごく書店「ちえの環」 

順山山県原市市  

❹オンラインでレク
順広島市レクリエー
ション協会  

 

広島市高齢者作品展 

「達人たちの夢 202６」 
絵画・写真・書や工芸・手芸な

ど、公募作品約200点を展示

します。「人生の達人」の皆さん

の、心温まる力作をぜひご覧く

ださい。●期間：９月5日(土)

～９月１2日(土)午前１０時か

ら午後５時まで ●会場：合人社

ウェンディひと・まちプラザ(ま

ちづくり市民交流プラザ・中本

袋町6番 36号)●問合せ：(公

財)広島市文化財団 ひと・まち

ネットワーク部管理課  

電話５４１－５３３５ 

 
は、 高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。６５歳以上の方はポイント手帳をご持参ください。 
※受付開始は、8 月１日（土）から 
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狩留家保育園 ☎８４４－０１３８ 

★サタデー広場   １日(土)  １０:００～１１:００ 
★夏のあそび  ２０日(木)  １０:００～１１:００  

狩小川保育園 ☎８４４－０２１５ 
★夏のあそびを楽しもう ２１日(金)  １０:００～１１:００  

深川保育園 ☎８４２－０２４４ 
★サタデー広場  ２２日(土)  １０:００～１１:００  

狩小川児童館 ☎８４４－１６８４ 
★８月の行事はお休みです。 

深川バレーボールクラブ 
日程：８月 3 日～６日 

場所：東京体育館ほか

 

子育て支援情報 
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➤✎

✎

✎

✎

日 時 

8/20㊍ 
13:00~17:00 

 

日 時 

8/27㊍ 
1３:３0~1５30 
(出入り自由) 

 

➤

日 時 

8/28㊎ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

➤

➤ 

➤ 
➤ 

 

日 時 

8/23㊐ 
10:00~11:30 

 

➤

➤

➤

➤

➤

日 時 

８/３㊊ 
13:30～15:30 

 

➤ 

➤ 

➤

➤
➤

➤

➤

➤

日本一を目指し頑張ってきます！ 

応援よろしくお願いします！ 

広島県大会優勝！全国大会出場決定！ 
 

日 時 

8/17㊊ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

➤
➤

➤

➤

➤ 

●かこがわっこ（未就園児のひろば） 
８月はお休みです。  

深川児童館 ☎８４２－９７７１ 
★折り鶴を折ってみよう ６日(木) １３:３０～ 
★一輪車検定（うわぐつをもってきてね！） 

２１日(金) １５:００～ 
★風船あそび        ２７日(木) １５:００～ 

 

日 時 
 

8/9㊐ 
18:00~19:30 

➤
➤

➤
➤
➤
➤

➤

➤

※行事の参加には事前に申込または利用登録が必要です。 
詳細については各保育園・児童館に直接お問い合わせください。 

日 時 

８/２㊐ 
10:30～11:30 

➤ 

➤

➤
➤

https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_852.html

