
 

狩留家保育園 ☎８４４－０１３８ 
★サタデー広場      ７日(土)  １０:００～１１:００ 

狩小川保育園 ☎８４４－０２１５ 
★サタデー広場    １４日(土)  １０:００～１１:００ 

深川保育園 ☎８４２－０２４４ 
★焼き芋会     １２日(木)  １０:００～１１:００ 
★サタデー広場     ２１日(土)  １０:００～１１:００ 

狩小川児童館 ☎８４４－１６８４ 
★自由に遊ぼう    ５日(木) 下校後～ 
★折り紙教室     ９日(月) １５：００～１６:００頃 
★トランポリン教室 １２日(木) 下校後～１６:００頃 
★おはなし会    １７日(火) １４：４０頃～１６:００頃 
★卓球教室     １９日(木) 下校後～１６:００頃 
★クリスマス工作 ２５日(水)、２６日(木) 下校後～ 
 

 

子育て中の方も、  
地域でひとり 暮らしの 方も  
一緒に楽しい 時間を過ごしましょう。  
対 象 ➤ どなたでもお気軽にお越しください。  
内 容 ➤ しょうが湯・甘酒を飲んで身体ポカポカ！ 

管理栄養士があなたの食事のお悩みを解決！ 
共 催 ➤ 深川地区社会福祉協議会 
協 力 ➤ 高陽・亀崎・落合地域包括支援 センター  

子育て支援情報 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまったこと 何でも 相談(おしゃべり OK!)  
どなたでもお 気軽にお越しください！  
☆手芸や工作、 皿まわしなど、これまで  
サロン でやった 内容を用意していますので  
お気軽にお越しください。  

 

一緒に楽しい 時間 
を過ごしましょう。  
健康相談もできます。  
今月は栄養士さんのおは
なしもあります 。  

令和８年（ 2026 ） １１月 
定 期 便

無料 

申込 
不要 

小中学生を対象に囲碁体験をしています。  
やってみると 囲碁のおもしろさに  
ハマる人続出！ 
 

申込 
不要 

日 時 

11/27㊎ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

多世代交流オープンスペース 無料 

日 時 

12/12㊏ 
10:00～12:00 

 

毎月最終金曜日 

申込 
不要 無料 

日 時 

11/9㊊ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

発行：高陽公民館 安佐北区深川５丁目13－12  Tel ・ Fax  842 -1125  

１１月のおやすみ ３日(火)・ ４日(水・振替)・ １０日(火)・ １７日(火)・ ２３日(月・祝 )・ ２４日(火) 

時間内は出入り自由！ 
協 力 ➤ 高陽囲碁同好会のみなさん   

無料 

●かこがわっこ（未就園児のひろば） 

１０日(火) １０:００～１１:３０ 
ふれあいあそび（子育て支援センター・保育士さん）  
問合せ：かこがわっこ代表 若本さん  

    （☎０９０－６４１２－６４３８） 
深川児童館 ☎８４２－９７７１ 

★交通安全教室          ５日(木) １５:００～ 
★おはなし会          １０日(火) １５:１５～ 
★おりがみ教室        １４日(土) １３:００～ 
★一輪車検定（うわぐつをもってきてね） 

１９日(木) １５:００～ 
★チャレンジ！モルック ２６日(木) １５:００～ 

 

無料 
日 時 

11/15㊐ 
10:00～11:30 

二次元コード からの  

お申込みはこちら  

親子で一緒に 
絵本を楽しみましょう。  
絵本の好きな大人の 
方もどうぞ！  
対 象 ➤ 乳幼児と保護者、  

絵本の好きな方 
内 容 ➤「 ばけばけはっぱ 」（ 写真絵本）  

（ 写真・ 文： 藤本ともひこ ） ほか 
おはなし・ 共催 ➤ 

 絵本の読み聞かせグループ  
「おはなしの ローソク」  

申込 
不要 

対 象 ➤ 幼児～小学校低学年（未就学児は保護者同伴）  

内 容 ➤ どんぐり をテーマに工作をしよう。  

指 導 ➤ 広島文教大学ボランティア 部の皆さん  

定 員 ➤ １６ 人（先着 ）  

持参物 ➤ 水分補給用の飲み物 

申込み ➤ 11 月 11 日（ 水)までに  

高陽公民館へ 

共 催 ➤ 広島文教大学ボランティア 部 

広島文教大学のお姉さん、お 兄さんと
工作を楽しもう。  
作ったもので 遊んだりするよ！  

子

育
てオ
ープンスペー

ス

 

保健師が、お 子様の身体測定や 
健康相談、育児相談 を行います。  

＊受付時間： 9:30~11:00  
＊持参物： 母子健康手帳、 バスタオル  

対 象 ➤ 未就園児とその 保護者 
持参物 ➤ 水分補給用の飲み物(保護者用、 こども 用）、  

オムツ、 母子健康手帳、 水遊び用のパンツ、  
水遊び後の着替え、 バスタオル など  

共 催 ➤ 子育て応援ボランティアグループ「 おひさ
ま」、安佐北保健センター  

協 力 ➤ 安佐北区子育て支援センター  

～絵本の読み聞かせ～ 

申込 
不要 

日 時 

11/26㊍ 
13:30~15:30 
(出入り自由) 

無料 

０歳児 と保護者の皆さん、ゆったり 集って 情報交換 
しましょう！  
今月は「 手形アート（ 材料費２００円）」 も出来ます。  
対 象 ➤ ０歳児 とその 保護者、妊婦 さん  
持参物 ➤ 水分補給用の飲み物(保護者用、 こども

用）、 オムツ等 
その他 ➤ ご希望があれば、ベビーマッサージもできま

す。 
※バスタオル をご用意ください。  
※年度途中で 1 歳になっても、その 年度
内は参加 OK です。  

共 催 ➤ 子育て応援ボランティアグループ「 おひさま」  
 

申込 
不要 無料 日 時 

11/16㊊ 
10:00~11:30 
(出入り自由) 

※行事の参加には、事前に申込みまたは利用登録が必要です。 

日 時 

11/11㊌ 
10:00~11:00 
(出入り自由) 

日 時 

11/5㊍ 

11/19㊍ 
13:00~17:00 

 

キッズサロン  

集 合➤９ :50 集合※１階 ロビー で受付 
対 象➤小学生 １６ 人（先着）  
講 師➤「料理研究会 すみれ」 のみなさん  
参加費➤５ ００円   
持参物➤エプロン、 三角巾、 ふきん、 マスク、ハンドタオル、 水筒 
申込み➤12 月 6 日（ 日） までに高陽公民館へ 
※食物アレルギー の方は申込み時にお知らせください。  
 

みんなでお餅をつくって  

お好みの味で楽しもう！  

『第３回 わくわく子どもフェスタ in あさきた』 
日 時：１１月２２日（日）10:00～15:00 

会 場：真亀公民館（安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号） 

※できる限り公共交通機関でお越しください。 

内 容：ステージ発表、バザーコーナー、ワークショップ 

主 催：安佐北区子ども会連合会 

共 催：高陽公民館・真亀公民館・倉掛公民館・口田公民館 

『焼き芋カフェ』  （雨天決行） 
日 時：１1 月 29 日（日）13:30～16:00 
会 場：小河原・上深川集会所（安佐北区小河原町 160-1） 

内 容：紙飛行機大会、射的、ハンドマッサージ、ゲー

ムコーナー、骨密度・握力検査、木のこよよん

キーホルダーづくりなど   

主 催：小河原・上深川社会福祉協議会 

 

 

親子で、お 友達と人形 

劇を楽しみましょう！  
 

対 象 ➤ 0 歳～小学校低学年と  
その保護者 ３０人（先着）  

（未就学児 は保護者同伴）  
内 容 ➤人形劇「 ともだちほしいなおおかみくん」  

手遊び、 クリスマスリース づくり  
申込み ➤１２ 月１０ 日(木)までに高陽公民館へ 
共 催 ➤人形劇サークルえぷろん  

日 時 

12/13㊐ 
10:30～11:30 

広島文教大学ボランティア 部 presents  

無料 

二次元コード  

からのお申込みは 

こちら  

https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_852.html

