
子育て情報               

■健康相談室 (場所：口田公民館)  問合せ：安佐北保健センター ℡819－0616 

保健師がお子様の身体計測や育児相談を行っています。親子の交流の場としてご利用ください。 

また、高齢者や成人の方の血圧測定や健康相談も行っています。 

持参物：母子健康手帳、バスタオル 

３月２７日、４月２４日 いずれも金曜日 9:30～11:00 

■オープンスペース(親と子のつどいの場)  問合せ：安佐北区子育て支援センター ℡819－0617 

〇空-そら-(場所：口田公民館) 

3 月 6 日、13 日、27 日、4 月 3 日、10 日、17 日、24 日 いずれも金曜日 10:15～11:30 

※詳細は[オープンスペース空]とネット検索 

〇わんわん(場所：落合幼稚園)  

３月 23 日(月) 9:30～11:00 

■口田保育園 ℡842－1841  

※3 月・4 月は行事、園庭解放はありません。 

■落合幼稚園 ℡842－7831 

※3 月・4 月は未就園児「幼児のひろば」はありません。 
 

 口田文化教室                         

音楽に合わせてリンパマッサージ（軽運動） 
 
音楽に合わせて体を動かす有酸素運動と、 リン

パのつまりを解消に導くためにご自身の体にタ

ッチ！することを融合させたエクササイズ(リン

パビクス)を体験しましょう！ 
体力の自信のない方でもできます。 

お気軽に参加ください。 
 

日 時 5 月 8 日(金)10:00～11:30   

対 象 概ね 65 歳以上の方 40 人(先着順) 

講 師 リンパビクス講師  

助信 奈穂子さん 

持参物 室内シューズ・タオル・飲み物 

その他 運動できる服装で 

申 込 前日 17：00 までに電話か窓口で 

 

 

 

 公民館 de ブックカフェ        

本好きさん お茶しましょう！ 
時間内出入り自由です。おすすめ本をもって 
お気軽に参加ください。 

日 時 ３月２日(月) 11：00～12：00 

内 容 おすすめの本の紹介   

対 象 どなたでも ※申込み不要 

持参物 本、飲み物など     

協 力 図書ボランティアのみなさん 

 パソコン・スマホ サロン                    

パソコン、スマホの操作に関する 

相談をボランティアさんがサポート。 
 
日 時 3 月 4 日(水)・  8 日(日)・22 日(日) 

 4 月 1 日(水)・ 12 日(日)・19 日(水) 

時 間 3 月まで 

午前 9：00 ～ 12：00  

午後 1：00 ～  4：00 

4 月以降 

午前 9：00 ～ 12：00  

※4 月以降の開催時間は、午前のみとな

ります。 

ご理解・ご協力お願いいたします。 

対 象 どなたでも 8 人(先着順)  

持参物 パソコン・スマホ 

 

 
 
  
 
 
 
       
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

くちた公民館だより 令和８年(2026年) ３・４月号 

 

検 索 国税庁 

国税局・税務署 

▶国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」から、スマホ等で申
告書を作成し、マイナンバーカードで
オンライン提出！ 
 
▶マイナポータル連携で、控除証明
書等のデータが自動入力！ 

e-Tax のメリット 
▶自宅から申告可能 
 
▶24 時間利用可能 ※メンテナンス時間を除
く 
 
▶申告書がデータで確認可能 
 
▶添付書類提出不要 ※一部書類は除く 
 
▶早期還付（３週間程度で還付） 

申告と納付の期限 

▶有効期限を過ぎた場合、e-Tax 手続
が利用できません。 
 
▶確定申告期は、窓口（市区町村）
の混雑が予想されます。お早めに更新手
続を。 

▲詳細はこちら

「デジタル庁公

式 note」 

 

▶便利な「振替納税」がおススメ！ 
 
▶５つのPay払い（○○ペイ）から
も納付可能。 

、電子証明書の 

有効期限にご注意を！ 

で 自宅  から！ 

確定申告は 

で完了！ 

▲ 「確定申告書

は は

こちら 

▲詳細はこちら 

【所 得 税 および復 興 特 別 所 得 税 、贈 与 税】 令 和 ８年 ３月 1 6 日 （月 ） 

【消費税および地方消費税（個人事業主）】      は は令 和 ８年 ３月 3 1 日 （火 ） 

図書室情報              

★広島中央図書館移転後の開館日が令和８年

４月１日（水）に決まりました。開館に伴い、

配本及びリクエストの受付を４月１日（水）

より再開します。 

★本の整理作業を行います。ご協力お願いします。  

３月２日(月)及び４月 6 日(月) 10：30～11：00 

〇公民館に広島市区図書館で借りた本(他都市町

は不可)が返却できます。回収日の前日まで

に返却ポストへ投函してください。 

回収日 3/12(木)・26(木)・4/ 9(木)・23(木) 

 ありがとう くーたん㊉です        
 
㊉最近あいさつの大切さに、改めて気づかされる

ことがありました。 

 公民館ロビーに、口田っ子の意見をまとめた  

「高陽地区青少年意見発表大会記録」、「口田東小

学校だより２月号」を置いています。 

読んだ方はお孫さんや近所の子どもたちの文章を

「小学生も中学生もいいこと書いてる。えらいね」

と言ってうれしそうです。 

口田っ子は、地域の皆さんに大切にされています

ね。 

 青少年意見発表記録には、７人の意見がのって

いて、その多くには「あいさつ」の大切さについ

て書かれています。 

 そして、口田東小学校だよりには、小学生が考

えた「あいさつ標語」特集がのっています。 

くーたんも皆さんに笑顔で「あいさつ」しますか

ら、笑顔でお返しいただいたら、よりよい口田に

なりますね。 

口田っ子 もう一度「ありがとう」 

 

 

 おはなし会                                  

●ひだまりのおはなし会 
絵本を一緒に楽しみましょう。 
 
日 時 ３月 14 日(土)、4 月 11 日(土) 

いずれも 10：30～11：30 

対 象 幼児～小３と保護者 10 組（先着順） 

その他 申込不要。興味のある方は大人の方でも

お越しいただけます。 
 

 


